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   Hkkjr ljdkj ds  }kjk foRr iksf"kr ,oa  }kjk 
lapkfyr xxzzkkeehh..kk  ——ff’’kk  eekk SSllee  llssookk  ifj;kstuk  ds vUrxZr 

 }kjk iwokZuqekfur rFkk  }kjk lalksf/kr iwokZuqekfur e/;e 
vof/k ekSle vk¡dM+ksa ds vk/kkj ij dd``ff’’kk  eekk SSllee  ffooKKkkuu  ffooHHkkkkxx  esa fLFkr  dd``ff’’kk  eekkSSllee  ffooKKkkuu  iizz{{kk ss==  bbddkkbbZZ  ((AAMMFFUU)),,  
xxkkss00  cc00  iiUUrr  dd``ff’’kk  ,,ooaa  iizzkk SS||kk ss00  ffoo””ooffoo||kkyy;;]]  iiUUrruuxxjj  }kjk 

 esa fuEu ekSle jgus dh laHkkouk O;Dr dh tkrh gSs %& 
 

      
o"kkZ ¼feeh0½ 0 0 0 0 0 

vf/kdre rkieku ¼fMxzh ls-xzs-½ 35 35 35 35 34 
U;wure rkieku ¼fMxzh ls-xzs-½ 13 13 13 14 14 

ckny vkPNknu e/;e ckny ?kus ckny vkaf”kd ckny vkaf”kd ckny e/;e ckny 
vf/kdre lkisf{kr vknzZrk ¼izfr'kr½ 80 85 80 80 80 
U;wure lkisf{kr vknzZrk ¼izfr'kr½ 40 45 40 40 40 

ok;q dh vkSlr xfr ¼fd0eh0 izfr?kaVk½ 6 8 10 10 8 
ok;q dh fn'kk iwoZ&nf{k.k&iwoZ iwoZ iwoZ&nf{k.k&iwoZ iwoZ&nf{k.k&iwoZ iwoZ 

¼leqnzry ls Å¡pkbZ&243-8 ehVj½ ds izs{k.kkuqlkj foxr lkr fnuksa ¼ 27 ekpZ 02  2018 lqcg 8%30 rd½ 

esa vkleku vkerkSj esa LkkQ jgk rFkk 0-0 fe0eh0 o’kkZ gqbZ] vf/kdre rkieku 31-6 ls 35-6 fM0ls0 ,oa U;wure 

rkieku 13-0 ls 16-9 fM0ls0 ds chp jgk rFkk ok;q esa lqcg 0712 cts lkisf{kr vknzZrk 68 ls 91 izfr'kr o nksigj 

1412 cts lkisf{kr vknzZrk 38 ls 57 izfr'kr ,oa gok 3-6 ls 6-4 fd0eh0 izfr ?kaVk dh xfr ls eq[;r% 

iwoZ&nf{k.k&iwoZ o iwoZ&mRrj&iwoZ fn”kk ls pyhA 

,sls vuqekfur ekSle esa xks0c0 iUr d̀f’k ,oa izkS|ks0 fo”ofo|ky;] iUruxj ds oSKkfudksa }kjk  bl {ks= ds 

d`’kd Hkkb;ksa dks lykg nh tkrh gS fd bl ekSle esa fofHkUu Qlyksa ds fy, [ksrksa esa fuEukuqlkj dk;ZØe viuk;saA 

 

 

 

 



Qly çcU/k%

 nyguh Qlyksa tSls eVj] elwj rFkk puk dh dVkbZ Qly idus ds rqjar ckn lqcg ds le; djsa vU;Fkk nkus 
>M+us ls uqdlku gksrk gSA Hk.Mkj.k ls iwoZ nkuksa dks vPNh rjg ls lq[kk ysaA 

 foyEc ls cksbZ xsgw¡ ;k tkS dh Qly vHkh gjh gks rks “kke ds le; gYdh flapkbZ djsaA blds xsgw¡ ds nkus lqMksy 
gksaxsA rst gok py jgh gks rks flapkbZ u djsaA 

 vizSy ekg esa i”kqvksa gsrq gjs pkjs dh deh ds lek/kku gsrq bl le; cgq dVkbZ okyh Tokj] yksfc;k] eDdk] 
cktjk vkfn Qlyksa dks pkjs gsrq cqokbZ djsaaA Hkjiwj mRiknu gsrq Tokj dh cqokbZ vizSy ds nwljs lIrkg rFkk 
cktjk ,oa yksfc;k dh cqokbZ vizSy ds var rd vo”; iwjk dj ysaA 

 xsgw¡ ,oa tkS dh ckfy;ksa dk jax lqugjk gks tk, rFkk ckfy;ksa ds nkus dM+s gks tk, rc Qly dh dVkbZ djsaA 
dVkbZ ds mijkar Qly dks 3&4 fnuksa rd /kwi esa lq[kkdj FkzSlj ls e<+kbZ djsaA 

 xsgw¡ dh dVkbZ vxj dEckbu }kjk dh tkuh gks rks nkuksa esa ueh 20 izfr”kr ls vf/kd u gksA vf/kd ueh gksus 
ij nkus ckfy;ksa esa Qls jg tkrs gSaA 

 vizSy esa esaFkk dh [ksrh jksikbZ fof/k ls djsaa blds fy, esaFkk dh 40&45 fnu dh ikS/k dh jksikbZ 40 ls0eh0 dh 
nwjh ij cus ykbZuksa esa 15&20 ls0eh0 dh nwjh ij djsaA 

 esaFkk dh [kM+h Qly esa igyh dVkbZ ds 10&15 fnu ckn vxj [kjirokj fn[ksa rks ,d ckj fujkbZ xqM+kbZ djsaA 
 ewax dh cqokbZ 10 vizSy rd dj ldrs gSaA 
 ewax dh iar ewax &5] lezkV vkfn iztkfr;ks dh dh cqokbZ 25&30 lseh0 dh nwjh ij cuh ykbZuksa esa djsA cht dh 

nj 20&25 fdyksxzke j[ksaA cqokbZ dh xgjkbZ 3&4 lseh j[ksaA 
 yksfc;k dh Qlyksa esa iRrh /kCck jksx ds fu;a=.k gsrq eSudkstsc 2-0 xzk0 izfr yh0 ikuh dh nj ls ?kksy cukdj 

fNM+dko djsA 

 dn~nw oxhZ; lfCt;ks es iRrh /kCck jksx ds fu;a=.k gsrq eSudkstsc 2-5 fdxzk0 izfr yh0 ikuh dh nj ls ?kksy 
cukdj fNM+dko djsA 

 VekVj o fepZ dh Qly es fldqM+s gq, fpRrdcjs iRrs fn[kkbZ nsus ij xzflr ikS/kks dks fudkydj u’V djsA 
rFkk jl pwlus okys dhM+ks ds fu;=a.k gsrq lokZxha dhVuk”kh dk fNM+dko djsaA iNsrh >qylk jksx ds izdksi ls 
cpko gsrq eSudkstsc 2-5 xzk0@yh0 ;k dkWij vkWDlhDyksjkbM 3-0 xzk0 izfr yh0 ikuh dh nj ls ?kksy cukdj 
fNMdko djsA 

 Ýklchu esa ruks ij lQsn :bZ tSlh c<+okj fn[kkbZ nsus ij xzflr fgLls@ikS/kks dks fudkydj u’V dj nsa rFkk 
dkcZMkftu 1 xzk0 izfr yh0 ikuh dh nj ls ?kksy cukdj fNM+dko djsaA  

 I;kt vkSj yglqu dh ifRr;kW mij ls ihyh iM+us ij izksihdksuktksy ;k Vscwdksuktksy dk 1 feyh0 izfr yh0 
ikuh dh nj ls ?kksy cukdj fNM+dko djsA  

 Qy vPNknu gksus ds mijkUr eSaxks gkSij ds izdksi gksus dh fLFkfr esa bfeMkDyksfizM dk 3 fe0yh0@10yhVj ds 
fglkc ls vke esa fNM+dko djsaA 

 pwf.kZykflrk ¼ikmMªh feYM;w½ ds izdksi gksus dh fLFkfr esa ?kqyu”khy xa/kd 2 xzk0@yhVj ds fglkc ls fNM+dko 
djsaA vxj rkieku vf/kd gS rks dSjkFksu dk 6 fe0yh0@10 yhVj ds fglkc ls fNM+dko djsaA 

 ckxksa esa le;&le; ij flapkbZ lqfuf”pr djsaA 

'

 eqfxZ;ksa ds vf/kd mRiknu izkIr djus ds fy, muds vkokl ds rkieku dk fo”ks’k /;ku j[ksa] mUgsa [kkus ds fy, 
lUrqfyr vkgkj nsa rFkk lkQ&lqFkjk ,oa rktk ty miyC/k djk;saA  

 i”kqvksa ds cSBus dk LFkku lery gksrk pkfg, rkfd mudh mRiknu {kerk izHkkfor u gks rFkk bl le; uotkr 
i”kqvksa ds j[k&j[kko ij fo”ks’k /;ku nsaA cSBus dk LFkku lery uk gksus ij Ik”kq [kM+k jgsxk ftlls og ruko 
esa vk ldrk gS vkSj mRiknu {kerk izHkkfor gksxhA 



 tkuojksa esa izlo nj dks /;ku esa j[krs gq, i”kq”kkyk dks vPNh rjg lkQ&lqFkjk] lw[kk] jks”kuhnkj] goknkj gksuk 
pkfg,A blds fy, ukfy;ksa esa rFkk vkl&ikl lw[ks pwus dk fNM+dko djsaa rFkk tkuoj ds cSBus ds LFkku ij  
lw[kk pkjk vFkok lw[kh ?kkl fcNk nsaA izlo ds mijkar Ik”kq ikyd LoPNrk dh vksj fo”ks’k /;ku nsaA  

 HkSal ds 1&4 ekg ds uotkr cPpksa dh vkgkj ufydk esa VkDlksdSjkfoVwywje ¼dspqvk¡@iVsjk½ uked ijthoh ik, 
tkrs gSA bls iVsjk jksx Hkh dgrs gSA le; ls mipkj u gksus dh n”kk esa yxHkx 50 izfr”kr ls vf/kd uotkr 
dh eR̀;q blh ijthoh ds dkj.k gksrh gSA bl jksx dh igpku & uotkr dks cncwnkj nLr gksuk vkSj bldk jax 
dkyh feV~Vh ds leku gksuk] dCt gksuk] iqu% cncwnkj nLr gksuk o blds lkFk dspqvk¡ ;k iVsjks dk xkscj ds 
lkFk vkuk] uotkr }kjk feV~Vh [kkuk vkfn y{k.kksa ds vk/kkj ij bl jksx dh igpku dh tk ldrh gSA jksx dh 
igpku gksrs gh ihijkthu uked vkS’k/kh dk iz;ksx dj ldrs gSa rFkk fudVre Ik”kq fpfdRld dh lykg ds 
vuqlkj rRdky mipkj djk;saA 

 iVsjk jksx ls cpko gsrq izlo gksus ds 10 fnu Ik”pkr~ 10&15 lh0lh0 uhe dk rsy uotkr dks fiyk nsaA 
rnqijkar 10 fnu i”pkr~ iqu% 10&15 lh0lh0 uhe dk rsy fiykuk ykHkdkjh gksrk gSA cFkq, dk rsy bldk 
jkeck.k bykt gSA 
 

                        

  


