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   Hkkjr ljdkj ds  }kjk foRr iksf"kr ,oa  }kjk 
lapkfyr xxzzkkeehh..kk  ——ff’’kk  eekk SSllee  llssookk  ifj;kstuk  ds vUrxZr 

 }kjk iwokZuqekfur rFkk  }kjk lalksf/kr iwokZuqekfur e/;e 
vof/k ekSle vk¡dM+ksa ds vk/kkj ij dd``ff’’kk  eekk SSllee  ffooKKkkuu  ffooHHkkkkxx  esa fLFkr  dd``ff’’kk  eekk SSllee  ffooKKkkuu  iizz{{kkss==  bbddkkbbZZ  ((AAMMFFUU))]]  
xxkkss00  cc00  iiUUrr  dd``ff’’kk  ,,ooaa  iizzkk SS||kk ss00  ffoo””ooffoo||kkyy;;]]  iiUUrruuxxjj  }kjk  
esa fuEu ekSle jgus dh laHkkouk O;Dr dh tkrh gSs %& 

      
o"kkZ ¼feeh0½ 0 0 0 0 0 

vf/kdre rkieku ¼fMxzh ls-xzs-½ 12 12 12 13 13 
U;wure rkieku ¼fMxzh ls-xzs-½ 0 0 1 1 1 

ckny vkPNknu vkaf”kd ckny lkQ lkQ lkQ vkaf”kd ckny 
vf/kdre lkisf{kr vknzZrk ¼izfr'kr½ 80 80 80 80 80 
U;wure lkisf{kr vknzZrk ¼izfr'kr½ 40 40 40 45 45 

ok;q dh vkSlr xfr ¼fd0eh0 izfr?kaVk½ 006 008 008 006 006 
ok;q dh fn'kk mRrj&if”pe if”pe&mRrj&if”pe mRrj&if”pe if”pe&mRrj&if”pe if”pe&mRrj&if”pe

Hkkjr ekSle foKku foHkkx ds uSuhrky fLFkr ekSle foKku os/k”kkyk ¼leqnzry ls Å¡pkbZ&2084 ehVj½ ds 

izs{k.kkuqlkj foxr lkr fnuksa ¼29 fnlEcj 2017 ls 04 tuojh 2018 lqcg 8%30 rd½ esa vkleku lkQ jgus ds 

lkFk dgh&dgh ?kus ckny Nk;s jgs o 0-0 feeh0 o’kkZ gqbZ rFkk vf/kdre rkieku 8-8 ls 15-4 fM0ls0 ,oa U;wure 

rkieku 0-3 ls 4-1 fM0ls0 ds chp jgkA ,sls vuqekfur ekSle esa xks0c0 iUr d̀f’k ,oa izkS|ks0 fo”ofo|ky;] 

iUruxj ds oSKkfudksa }kjk  bl {ks= ds d̀’kd Hkkb;ksa dks lykg nh tkrh gS fd bl ekSle esa fofHkUu Qlyksa ds 

fy, [ksrksa esa fuEukuqlkj dk;ZØe viuk;saA 

 fnlEcj es cksbZ xbZ xsgw¡ dh Qly esa 20&25 fnu ij flapkbZ djsa rFkk u=tu dh cph gqbZ 1@3 ek=k dk 
flapkbZ ds ckn  iz;ksx djsaA 

 nyguh Qlyks esa] D;wtkuQkWi ih&feFkkby ¼ VxkZ lqij½ 5 bZ0 lh0 dh 1 yh0 ek=k dks 700 yh0 ikuh esa ?kksy 
cukdj cqokbZ ds 15&20 fnu ckn fNM+dko djsaA    

 nyguh Qlyksa esa [kjirokj fu;a=.k gsrq vxj etnwj miyC/k gksa rks igyh fujkbZ] cqokbZ ds 20&25 fnu ckn 
vkSj nwljh 35&40 fnu ckn djsaA  

 



 xsgw¡ dh Qly esa pkSM+h ifRr ,oa ?kkl oxZ ds [kjirokj ds fu;a=.k gsrq osLVk dh 400 xzk0 ek=k dk 700 yh0 
ikuh es ?kksy cukdj 1 gsDVs;j esa cqokbZ ds 30&35 fnu ckn fNM+dko djsA  

 xsgw¡ dh Qly esa [kjirokj ds fu;a=.k gsrq] VksVy ¼;k lYQkslYQksjkWu ,oa esVlYQ;wjkWu feFkkbZy½ dh 40 xzk0 
ek=k dks 700 yh0 ikuh esa ?kksydj cukdj 25&30 fnu ckn@gsDVs;j esa fNM+dko djsA 

 “kjndkyhu xUusa dh Qly esa ;fn Jfed miyC/k gkssa rks QkoM+s ls ,d xgjh xqM+kbZ djus ds mijkar flpakbZ 
djds vuqeksfnr ek=k dh yxHkx 40 fd0xzk0@gS0 dh nj ls ,d pkSFkkbZ u=tu ¼yxHkx 82 fd0xzk0 
;wfj;k@gS0½ dk iz;ksx djsaA 

 isM+h okys xUusa dh Qly esa 60 fd0xzk0 u=tu] 60 fd0xzk0 QkLQksjl ,oa 40 fd0xzk0 iksVk”k izfr gSDVs;j dh 
nj ls ueh dh mifLFkfr esa iz;ksx dj vPNh rjg ls feV~Vh esa feyk nsa rFkk [kjirokjksa ds fu;a=.k ds fy, xUus 
dh lw[kh ifŸk;ksa dks xUus dh nks drkjksa ds chp esa eksVh ijr fcNkus ls eǹk esa ueh cuh jgrh gS rFkk 
[kjirokjksa dk fu;a=.k Hkh gksrk gSA ftu fdlkuksa dks isM+h xUus dh Qly ysuh gS mudh dVkbZ e/; Qjojh esa 
gh djsaA 

 vko”;drkuqlkj Qlyksa esa fujkbZ xqM+kbZ] flapkbZ ,oa iks’kd rRoksa dk izcU/ku djsaA  
 ljlksa esa iRrh /kCck jksx ds fu;=a.k gsrq eSUdkstsc dk 2-5 xzk0 izfr yh0 ikuh dh nj ls ?kksy cukdj fNM+dko 

djsA 
 ikyk@dksgjk iM+us dh fLFkfr esa le;&le; ij flapkbZ djsaA 

 

 lgh laLFkkvks ls VekVj] cSxu] f”keyk fepZ  dh mUur fdLeks dk cht Ø; ulZjh esa cqokbZ djsA  
 ikys ls cpko gsrq ikS/k”kkyk dks lQsn IykfLVd ls bl rjg <dsa fd lw;Z dh jks”kuh ds lkFk&lkFk gok dk 

lapkj Hkh gks ldsA ¼tehu ls 1 ehVj mij½ 
 IkwoZ esa vkjf{kr fd;s “khrks’.k Qy ò`{kks tSls lsc] uk”kikrh] [kqckuh] v[kjksV vkfn Qy o`̀{kks dks yxkus dk dk;Z 

izkjEHk djsA  
 “khrks’.k Qy ikS/kks ds Fkkys cuk;s rFkk xkscj] u=tu ,oa QkLQksjl dh mfPkr ek=k dk iz;ksx djsA  
 lsc esa dSadj jksx dh jksdFkke ds fy, dVkbZ NVkbZ ds mijkUr dkWij vkWDlhDyksjkbM 0-3 izfr”kr dk iz;ksx 

djsA dVkbZ NVkbZ ds nkSjku jksxh ,oa dhV xzflr vFkok vokaNuh; “kk[kkvks dks dkVdj dhVuk”kd rFkk QQWwnh 
uk”kd jlk;uks dk fNMdko djsA  

 lsc rFkk xqByhnkj Qyksa esa ruk foxyu jksx dh jksdFkke ds fy, izHkkfor lsc rFkk xqByhnkj Qyksa ds ruksa ds 
pkjksa rjQ feV~Vh gVk,¡ ftlls /kwi dh fdj.ksa xzflr Hkkx ij iM+sA izHkkfor Nkyksa dks gVkdj blesa pkScfV;k 
isLV yxkdj feV~Vh ls <d nsaA blds vykok 0-3 izfr”kr dkWijvkWDlhDyksjkbM dh izfr ikS/kk ls MªSafpax djsaA 

 Å¡ps ioZrh; {ks=ksa esa lsc] uk”kikrh] vkM+w] Iye] [kqekuh vkfn ”khrks’.k Qy ò{kksa esa dVkbZ&NVkbZ ”kq: djsaA 
 lsc ,oa vU; xqByhnkj Qy ikS/kksa dks vkxkeh ”khr_rq esa jksi.k gsrq ysvkmV rFkk x<~<ksa dh [kqnkbZ dk dke 

izkjaHk djsaA 
 vkyw ,oa VekVj dh Qly esa iNsrh >qylk jksx ds izdksi ls cpko gsrq eSudkstsc 2-5 xzk0@yh0 ;k dkWij 

vkWDlhDyksjkbM 3-0 xzk0 izfr yh0 ikuh dh nj ls ?kksy cukdj fNMdko djsA 
 flafpr ?kkVh {ks=ksa esa VekVj] f”keyk fepZ ,oa cSxu dh [skrh ds fy, ikWyhgkml ;k ikWyhVuy esa lCth ikS/k 

rS;kj djus ds fy, LFkku dk pquko dj feV~Vh dk mipkj djsa lkFk gh lkFk fdlh vPNs laLFkk ls tyok;q ds 
vuq:Ik iztkfr dk pquko dj cht Ø; djsaA 

 cUnxksHkh] QwyxksHkh] ewyh] “kyte vkfn chtw Qlyks esa fujkbZ xqM+kbZ rFkk dhV fu;=a+.k gsrq jlk;uks dk fNM+dko 
djsA  

 VekVj esa ihykiu fy, gq, Hkwjs /kCcs fn[kkbZ nsus ij eSUdkstsc 2-5 ls 3-0  xzke izfr yhVj dh nj ls ?kksy 
cukdj fNM+dko djsaA  

 xksHkh oxhZ; lfCt;ks esa iRrh /kCck jksx ds fu;=a.k gsrq eSUdkstsc dk 2-5 xzk0 izfr yh0 ikuh dh nj ls ?kksy 
cukdj fNM+dko djsA 

 VekVj ds eq>kZus dh voLFkk es VªkbdksMekZ gjft;kue ;k lwMkseksukl Qyksjhlsal dk 8 ls 10 xzke izfr yhVj 
ikuh dh nj ls ?kksy cukdj ladzfer ikS/kks o mlds vkl ikl d ikS/kks es fNM+dko djsA  



 ljnh ls cpko ds fy, i”kq?kj dk izca/k Bhd ls djsaA  
 i”kqvksa ds cSBus dk LFkku lery gksrk pkfg, ftlls mudh mRiknu {kerk izHkkfor u gks rFkk bl le; 

uotkr i”kqvksa ds j[k&j[kko ij fo”ks’k /;ku nsaA 
 i”kqvksa dks BaM ls cpko gsrq lw[kh ?kkl] iqoky tks tkuojksa ds [kkus ds mi;ksx esa ugha vkrh dks fcNkou ds :i 

esa iz;ksx djsaA f[kM+dh njoktksa ij f=iky yxk nsa rkfd BaMh gok izos”k u djsaA 
 BaM esa i”kqvksa ds vkgkj esa rsy vkSj xqM+ dh ek=k c<+k nsaA vf/kd BaM dh fLFkfr esa i”kqvksa dks vtokbu vkSj 

xqM+ nsaA 
 igkM+h {ks=ksa esa i”kq”kkyk esa xehZ gsrq ghVj dk mi;ksx djsaA rFkk vaxsBh dk mi;ksx /kqavk¡ fudyus ds ckn dj 

ldrs gSaA 
 eqfxZ;ksa ds vkokl ds rkieku dk vuqj{k.k djsaA 
 i”kqvksa dks /kku dh dUuh vkgkj ds :i esa nsaA ftllsa mUgsa mtkZ vkSj xehZ feyrh gSA  
 bl cnyrs ekSle esa uotkr i”kqvksa esa fueksfu;k dh laHkkouk T;knk jgrh gSA blfy, i”kqvkssa dh vkokl O;oLFkk 

dks lqn`<+ djsa o vkgkj esa xeZ phtsa nsaA 
 tkuojksa esa izlo nj dks /;ku esa j[krs gq, i”kq”kkyk dks vPNh rjg lkQ&lqFkjk] lw[kk] jks”kuhnkj] goknkj gksuk 

pkfg,A blds fy, ukfy;ksa esa rFkk vkl&ikl lw[ks pwus dk fNM+dko djsaa rFkk tkuoj ds uhps lw[kk pkjk fcNk 
nsaA izlo ds mijkar LoPNrk dk iwjk /;ku j[ksaA BaM dk le; vk x;k gS vr% BaM ls cpko gsrq i”kqikyd 
bldh vksj /;ku nsaA 

 HkSal ds 1&4 ekg ds uotkr cPpksa dh vkgkj ufydk esa VkDlksdSjkfoVwywje ¼dspqvk¡@iVsjk½ uked ijthoh ik, 
tkrs gSA bls iVsjk jksx Hkh dgrs gSA le; ls mipkj u gksus dh n”kk esa yxHkx 50 izfr”kr ls vf/kd uotkr 
dh eR̀;q blh ijthoh ds dkj.k gksrh gSA bl jksx dh igpku & uotkr dks cncwnkj nLr gksuk vkSj bldk jax 
dkyh feV~Vh ds leku gksrk gS] dCt gksuk] iqu% cncwnkj nLr gksuk o blds lkFk dspqvk¡ ;k iVsjk dk gksuk] 
uotkr }kjk feV~Vh [kkuk vkfn y{k.kksa ds vk/kkj ij bl jksx dh igpku dj ldrs gSA jksx dh igpku gksrs 
gh ihijkthu uked vkS’k/kh dk iz;ksx dj ldrs gSaA 

 iVsjk jksx ls cpko gsrq izlo gksus ds 10 fnu Ik”pkr~ 10&15lh0lh0 uhe dk rsy uotkr dks fiyk nsaA rnqijkar 
10 fnu i”pkr~ iqu% 10&15 lh0lh0 uhe dk rsy fiyk nsaA cFkq, dk rsy bldk jkeck.k bykt gSA 

 Ik”kqvksa dks gjk pkjk esa lw[kk pkjk vo”; feykdj nsaA vU;Fkk vkQjk ¼fVEisrh½ gks ldrh gS o iuhys nLr gks 
ldrs gS] ftldh otg ls mudh eR̀;q gks ldrh gSA 
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