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   Hkkjr ljdkj ds  }kjk foRr iksf"kr ,oa  
}kjk lapkfyr xzkeh.k —f’k ekSle lsok ifj;kstuk ds vUrxZr 

 }kjk iwokZuqekfur rFkk  }kjk lalksf/kr iwokZuqekfur 
e/;e vof/k ekSle vk¡dM+ksa ds vk/kkj ij d`f’k ekSle foKku foHkkx esa fLFkr d`f’k ekSle foKku iz{ks= bdkbZ 

(AMFU)] xks0 c0 iUr df̀’k ,oa izkS|ks0 fo”ofo|ky;] iUruxj }kjk 
esa fuEu ekSle jgus dh laHkkouk O;Dr dh tkrh gSs %& 

 

      
o"kkZ ¼feeh0½ 10 20 8 0 0 

vf/kdre rkieku ¼fMxzh ls-xzs-½ 19 16 18 19 20 
U;wure rkieku ¼fMxzh ls-xzs-½ 9 8 8 8 9 

ckny vkPNknu e/;e ckny ?kus ckny e/;e ckny vkaf”kd ckny vkaf”kd ckny 
vf/kdre lkisf{kr vknzZrk ¼izfr'kr½ 90 90 85 80 80 
U;wure lkisf{kr vknzZrk ¼izfr'kr½ 45 50 40 40 40 

ok;q dh vkSlr xfr ¼fd0eh0 izfr?kaVk½ 006 008 008 008 006 
ok;q dh fn'kk iwoZ&mRrj&iwoZ iwoZ&mRrj&iwoZ iwoZ mRrj&if”pe mRrj&if”pe 

 

 

Hkkjr ekSle foKku foHkkx ds uSuhrky fLFkr ekSle foKku os/k”kkyk ¼leqnzry ls Å¡pkbZ&2084 ehVj½ ds 

izs{k.kkuqlkj foxr lkr fnuksa ¼ 3 ls 9 vizSy 2018 lqcg 8%30 rd½ esa vkleku lkQ jgus ds lkFk vkaf”kd ls ?kus 

ckny Nk;s jgs o yxHkx 21-6 feeh0 o’kkZ gqbZ rFkk esa vf/kdre rkieku 16-0 ls 24-2 fM0ls0 ,oa U;wure rkieku 

6-3 ls 10-5 fM0ls0 ds chp jgkA ,sls vuqekfur ekSle esa xks0 c0 iUr d`f’k ,oa izkS|ks0 fo”ofo|ky;] iUruxj ds 

oSKkfudksa }kjk bl {ks= ds d’̀kd Hkkb;ksa dks lykg nh tkrh gS fd bl ekSle esa fofHkUu Qlyksa ds fy, [ksrksa esa 

fuEukuqlkj dk;ZØe viuk;saA 

 

 



 yksfc;k dh Qlyksa esa iRrh /kCck jksx ds fu;a=.k gsrq eSudkstsc 2-0 xzk0 izfr yh0 ikuh dh nj ls ?kksy cukdj 
fNM+dko djsA 

 e/;e ioZrh; {ks=ksa esa] vizSy esa lkWok ¼ekfnjk@>axqjk½ dh iztkfr;ksa tSls oh0,y0 ekfnjk&172] oh0,y0 
ekfnjk&207 rFkk ih0vkj0ts01 dh cqokbZ iafDr ls iafDr dh nwjh 25ls0eh0 ,oa ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 10ls0eh0 
ij djsaA ftlesa 8&10fd0xzk0@gS0 cht mi;qDr gksxkA u=tu] QkLQksjl o iksVk”k dk 40%20%20 ds vuqikr esa 
iz;ksx djsaA ftlesa u=tu dh vk/kh ek=k ,oa QkLQksjl rFkk iksVk”k dh iwjh ek=k dk cqokbZ ds lkFk iz;ksx djsaA 
u=tu dh “ks’k cph vk/kh ek=k cqokbZ ds ,d eghus ckn VkWi Mªsflax ds :i esa iz;ksx djsaA 

 >axqjs dh cqokbZ ds le; lM+h gqbZ xkscj dh [kkn ;k dEiksLV miyC/k gks rks 100 fDoaVy@gS0 ;k 2 fDoaVy izfr 
ukyh dh nj ls [ksr esa vPNh rjg feyk nsaA ;fn dEiksLV miyC/k u gks rks oehZdEiksLV 50 fDoaVy@gS0 ;k 1 
fDoaVy izfr ukyh dh nj ls iz;ksx djsaA 

 [kjirokj ds fu;a=.k gsrq cqokbZ ds 20&25 fnu ckn 650xzke 2]4 Mh0 lksfM;e lkYV 500yhVj ikuh esa ?kksy 
cukdj izfr gSDVs;j dh nj ls fNM+dko djsaA  

 lkok ds cht dks dkcZsUMkfte 2 xzke@fd0xzk0 cht dh nj ls cqokbZ ls iwoZ mipkfjr djsaaA 

 
 izFke i[kokM+s rd fepZ] f”keykfepZ rFkk cSaxu dh jksikbZ djsaA 
 ?kkVh {ks=ksa esa tgk¡ eVj dh Qly rS;kj gks x;h gks esa gjh Qfy;ksa dh rqM+kbZ djsaA 
 ;fn vkyw dh Qly vadqfjr gks x;h gS rFkk 20&25 fnu dh Qly gks rks mlesa ;wfj;k dh VkWi Mªsflax dj 

feV~Vh p<+k,A ueh laj{k.k gksrq ukfy;ksa esa 8&10 ls0eh0 iyokj inkFkZ dh eksVh ijr fcNk nsaA 
 falafpr ?kkVh {ks=ks esa lCth Ýklchu fdLe vdkZ dksey ;k dUVs.Mj dh oqckbZ djsA 
 fepZ o VekVj dh Qly es fo’kk.kq tfur jksxks ds fu;=a.k gsrq ladzfer ikS/kks dks fudkydj u’V dj nsa sA 
 VekVj o fepZ dh Qly es fldqM+s gq, fpRrdcjs iRrs fn[kkbZ nsus ij xzflr ikS/kks dks fudkydj u’V djsA 

rFkk jl pwlus okys dhM+ks ds fu;=a.k gsrq lokZxha dhVuk”kh dk fNM+dko djsaA iNsrh >qylk jksx ds izdksi ls 
cpko gsrq eSudkstsc 2-5 xzk0@yh0 ;k dkWij vkWDlhDyksjkbM 3-0 xzk0 izfr yh0 ikuh dh nj ls ?kksy cukdj 
fNMdko djsA 

 Ýklchu esa ruks ij lQsn :bZ tSlh c<+okj fn[kkbZ nsus ij xzflr fgLls@ikS/kks dks fudkydj u’V dj nsa rFkk 
dkcZMkftu 1 xzk0 izfr yh0 ikuh dh nj ls ?kksy cukdj fNM+dko djsaA  

 I;kt vkSj yglqu dh ifRr;kW mij ls ihyh iM+us ij izksihdksuktksy ;k Vscwdksuktksy dk 1 feyh0 izfr yh0 
ikuh dh nj ls ?kksy cukdj fNM+dko djsA  

 e/;e ,oa fupys ioZrh; {ks=ksa esa vkM+w ds i.kZdqapu jksx dh jksd&Fkke ds fy, dhVuk”kd jlk;uksa dk f}rh; 
fNM+dkjsaA 

 ulZjh esa xzkf¶Vax fd;s x;s ikS/kksa esa ewy o`ar ls fudyus okyh “kk[kkvksa dks rksM+dj vyx djsaA 
 Qy vPNknu gksus ds mijkUr eSaxks gkSij ds izdksi gksus dh fLFkfr esa bfeMkDyksjfiM dk 3 fe0yh0 @10yhVj 

ds fglkc ls vke esa fNM+dko djsaA 
 vkM+w] Iye] [kqekuh vkfn xqByhnkj Qyksa esa Qy vPNknu gks x;k gS rks isM+ksa dks vksyks ls cpkus ds fy, tgk¡ 

rd laHko gks vksyk vojks/kh tkfy;ksa dk iz;ksx djsaA 
 Å¡ps ioZrh; {ks=ksa esa ,Iiy LdSc jksx ds fu;a=.k ds fy, vko”;d fNM+dko djsaA 
 vflafpr voLFkk esa u=tu dh vk/kh ek=k dk Fkkyksa esa iz;ksx dj ueh la{kj.k gsrq iyokj dk iz;ksx djsaA 

 
 bl ekg rkieku vf/kd gksus ds dkj.k] i”kqvksa esa futZyhdj.k] “kjhj esa yo.k o Hkw[k esa deh rFkk mRiknu vkfn 

esa fxjkoV dh leL;k gks tkrh gSA blfy, i”kqvksa dks mPp rkieku ls cpkus ds fy, mfpr mik; djsaA 
 eqfxZ;ksa ds vf/kd mRiknu izkIr djus ds fy, muds vkokl ds rkieku dk fo”ks’k /;ku j[ksa] mUgsa [kkus ds fy, 

lUrqfyr vkgkj nsa rFkk lkQ&lqFkjk ,oa rktk ty miyC/k djk;saA  
 i”kqvksa ds cSBus dk LFkku lery gksrk pkfg, rkfd mudh mRiknu {kerk izHkkfor u gks rFkk bl le; uotkr 

i”kqvksa ds j[k&j[kko ij fo”ks’k /;ku nsaA cSBus dk LFkku lery uk gksus ij Ik”kq [kM+k jgsxk ftlls og ruko 
esa vk ldrk gS vkSj mRiknu {kerk izHkkfor gksxhA 



 HkSal ds 1&4 ekg ds uotkr cPpksa dh vkgkj ufydk esa VkDlksdSjkfoVwywje ¼dspqvk¡@iVsjk½ uked ijthoh ik, 
tkrs gSA bls iVsjk jksx Hkh dgrs gSA le; ls mipkj u gksus dh n”kk esa yxHkx 50 izfr”kr ls vf/kd uotkr 
dh eR̀;q blh ijthoh ds dkj.k gksrh gSA bl jksx dh igpku & uotkr dks cncwnkj nLr gksuk vkSj bldk jax 
dkyh feV~Vh ds leku gksuk] dCt gksuk] iqu% cncwnkj nLr gksuk o blds lkFk dspqvk¡ ;k iVsjks dk xkscj ds 
lkFk vkuk] uotkr }kjk feV~Vh [kkuk vkfn y{k.kksa ds vk/kkj ij bl jksx dh igpku dh tk ldrh gSA jksx dh 
igpku gksrs gh ihijkthu uked vkS’k/kh dk iz;ksx dj ldrs gSa rFkk fudVre Ik”kq fpfdRld dh lykg ds 
vuqlkj rRdky mipkj djk;saA 
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