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   Hkkjr ljdkj ds  }kjk foRr iksf"kr ,oa  }kjk 
lapkfyr xxzzkkeehh..kk  ——ff’’kk  eekk SSllee  llssookk  ifj;kstuk  ds vUrxZr 

 }kjk iwokZuqekfur rFkk  }kjk lalksf/kr iwokZuqekfur e/;e 
vof/k ekSle vk¡dM+ksa ds vk/kkj ij dd``ff’’kk  eekk SSllee  ffooKKkkuu  ffooHHkkkkxx  esa fLFkr  dd``ff’’kk  eekk SSllee  ffooKKkkuu  iizz{{kkss==  bbddkkbbZZ  ((AAMMFFUU))]]  
xxkkss00  cc00  iiUUrr  dd``ff’’kk  ,,ooaa  iizzkk SS||kk ss00  ffoo””ooffoo||kkyy;;]]  iiUUrruuxxjj  }kjk  
esa fuEu ekSle jgus dh laHkkouk O;Dr dh tkrh gSs %& 

      
o"kkZ ¼feeh0½ 0 4 2 0 0 

vf/kdre rkieku ¼fMxzh ls-xzs-½ 20 20 20 19 19 
U;wure rkieku ¼fMxzh ls-xzs-½ 10 10 09 09 09 

ckny vkPNknu vkaf”kd ckny lkQ vkaf”kd ckny e/;e ckny ?kus ckny 
vf/kdre lkisf{kr vknzZrk ¼izfr'kr½ 85 80 80 80 80 
U;wure lkisf{kr vknzZrk ¼izfr'kr½ 45 40 45 45 50 

ok;q dh vkSlr xfr ¼fd0eh0 izfr?kaVk½ 008 010 008 004 006 
ok;q dh fn'kk mRrj&if”pe mRrj&if”pe mRrj&if”pe nf{k.k&iwoZ nf{k.k&iwoZ 

Hkkjr ekSle foKku foHkkx ds uSuhrky fLFkr ekSle foKku os/k”kkyk ¼leqnzry ls Å¡pkbZ&2084 ehVj½ ds 

izs{k.kkuqlkj foxr lkr fnuksa ¼  ls 9  2017 lqcg 8%30 rd½ esa gYds vkSj e/;e ckny Nk;s jgs rFkk 

vf/kdre rkieku 18-4 ls 20-2 fM0ls0 ,oa U;wure rkieku 7-0 ls 9-1 fM0ls0 ds chp jgkA ,sls vuqekfur ekSle 

esa xks0c0 iUr d̀f’k ,oa izkS|ks0 fo”ofo|ky;] iUruxj ds oSKkfudksa }kjk  bl {ks= ds d`’kd Hkkb;ksa dks lykg nh 

tkrh gS fd bl ekSle esa fofHkUu Qlyksa ds fy, [ksrksa esa fuEukuqlkj dk;ZØe viuk;saA 

 jch Qlyksa dh cqokbZ gsrq [ksr rS;kj djsaA 
 Qlyksa dh cqokbZ ls iwoZ cht mipkj vo”; djsaA 
 flafpr voLFkk ds xsgw¡ dh le; ls cksus okyh iztkfr;k¡ esa ls ;wih&2382] ;wih&2338] MCyw ,p&542] ihch MCys 

343] ;wih&2554] ihch MCyw&502] Mhch MCyw&17] dks 15 uoEcj rd cqokbZ djsa o cht nj 100 fd0xzk0@gS0 
j[ksaA 

 xsgw¡ ds cht dk VkbdksMekZ 5 xzke $ lwMkseksukl 5 xzke@1 xzke cht dh nj ls mipkfjr djsaA 

 



 ywt LeV izHkkfor {ks=ksa esa cht dk mipkj dkcZUMkfte dkcsfDlu ;k VSowDyktksu 2Mh ,l dk 2-5xzke@fd0xzk0 
dh nj ls djsaA 

 xsgw¡ gsrq 150 fd0xzk0 u=tu] 60 fd0xzk0 QkLQksjl] 40 fd0xzk0 iksVk”k dk izfr gSDVs;j dh nj ls vko”;drk 
gS u=tu dh vk/kh ek=k dk o QkLQksjl o iksVk”k dh iwjh ek=k dk csly iz;ksx djsaA cph gqbZ u=tu dh 
,d pkSFkkbZ ek=k lh vkj vkbZ voLFkk o cph ,d pkSFkkbZ dks gSfMax voLFkk ds le; iz;ksx djsaA 

 elwj dh iztkfr;k¡ tSls ,y&639] ih ,y&639] ih,y&406] iar elwj4] iar elwj 5] Mhih,y&62 dk uoEcj ds 
izFke i[kokM+s esa cqokbZ djsaA elwj dh foyEc n”kk esa cqokbZ fnlEcj ekg rd dj ldrs gSaA 

 elwj dh cqokbZ gsrq cht nj 30&40 fd0xzk0@gS0 o xgjkbZ 6&8 ls0eh0 j[ksaA 
 u=tu dh 15&20 fd0xzk0] QkLQksjl dh 40&50 fd0xzk0 o iksVk”k dh 30 fd0xzk0 ek=k dk iz;ksx djsaA 

 fepZ ,oa VekVj esa mijh ifRRk;kW fldqM+us ;k fpRrdcjh gksus dh fLFkfr esa laØfer ikS/kks dksa fudkydj u’V dj 
ns rFkk jksxokgd dhVks ds fu;a=.k gsrq fdlh lokaZxh dhVuk”kh dk fNM+dko djsA 

 xksHkh oxhZ; lfCt;ks esa iRrh /kCck jksx ds fu;=a.k gsrq eSUdkstsc dk 2-5 xzk0 izfr yh0 ikuh dh nj ls ?kksy 
cukdj fNM+dko djsA 

 chu ,oa eVj dh Qfy;ks dh rqM+kbZ djsaA 
 LuksckWy QwyxksHkh esa ;wfj;k dh vkiwfrZ ds lkFk xqM+kbZ djsA 
 cht mRiknu gsrq ewyh] “kyte] ,oa xktj dh tM+ks dk pquko dj u;s [ksrks esa izfrjksi.k djsA 
 ?kkVh {ks=ks esa yglqu dh cqokbZ djsA 
 VekVj esa Qy cs/kd dk izdksi gksus ij] DyksjkUVªkfufyizksys 18-5 ,p0lh0] 150fe0yh0@gS0 ;k bUMksDlkdktZ 14-

5 ,p0lh0] 500fe0yh0@gS0 dh nj ls iz;ksx djsaA 
 VekVj dh Qly esa lQsn eD[kh dk izdksi gksus ij lk;kUVªkfuyhizksys 10-26 vks0Mh0] 900 fe0yh0 @gS0 ;k 

fFk;kesFkksDtke 25 MCyw0,l0th0] 200 xzke @gS0 dh nj ls iz;ksx djsaA 
 VekVj dh Qly esa ifRr;ka fldqM+us dh voLFkk esa izHkkfor ikS/kksa dks fudkydj u’V dj nsa ,oa fdlh lokZZ Zaxh 

dhVuk”kh dk fNM+dko djsaA 
 e/;e ioZrh; {ks=ksa esa cSaxu ,oa f”keykfepZ ds Qyksa dh rqM+kbZ djsa rFkk jksx ;qDr Qyks@ifŸk;ksa ;k ikSa/k vo”ks’kksa 

dks [ksr ls ckgj djsaA 
 [kkn moZjd rFkk QQwnhuk”kd@dhVuk”kd nokbZ;k¡ tks x<~<ksa esa Hkjrs le; feV~Vh esa feykbZ tkrh gS dk izcU/k 

mfpr ek=k esa dj ysaA 
 i.kZikrh ikS/kksa esa yxk;s tkus okys ikS/kksa dh mRre fdLeksa dk vkj{k.k vHkh ls dj ys vU;Fkk ckn esa vPNs ikS/ksa 

u feyus ij ijs”kkuh gks ldrh gSA 
 Fkkys cukus dk dk;Z izkjEHk djsa rFkk isM+ ds ruksa ij pwuk $ uhyk FkksFkk rFkk vylh ds rsy Øe”k% 30 fd0xzk0] 

500xzk0 vkSj 500 fe0yh0 dks 100 yhVj ikuh esa ?kksydj tehu ls 2-3 fQV rd iqrkbZ dk dk;Z djsaA  

 o’kkZ ds ckn ukuk izdkj ds vUr% ijthoh vkgkj ufydk esa mRiUu gks tkrs gSA tks i'kqvks dk vkgkj Loa; xzg.k 
dj ysrs gSA vRk% loZizFke fudVre i'kqvks dk Ñfeuk'kd vkS’kf/k nsaA 

 ftu Ik”kqvksas esa ,Q0,e0Mh0 ¼eq[kidk [kqjidk½ jksx ds Vhds ugh yxsa gS mu Ik”kqvksa esa rRdky Vhdkdj.k djk 
ysaA rkfd vkidk Ik”kq/ku LoLFk jgs vkSj mlls yxkrkj vkidks lgh mRiknu izkIr gksrk jgsaA 

 [kqjidk eq[kidk ds y{k.k&vk¡[ksa yky gksuk] rst cq[kkj gksuk ¼105&107◦
F½] mRiknu rFkk vkgkj xzg.k djus dh 

{kerk esa deh gksuk] eqg¡ esa Nkys gksuk]ykj fxjuk  le; ls mipkj u feyus dh n”kk esa Ik”kq ds [kqjksa esa ?kk¡o 
cuuk ftldh otg ls Ik”kqvksa dk yaxM+kdj pyuk vkfn y{k.kksa ds vk/kkj ij eq[kidk [kqjidk jksx dh igpku 
dh tk ldrh gSA jksx ds y{k.k irk pyrs gh jksxh Ik”kqvksa dks vU; LoLFk Ik”kqvksa ls rRdky vyx dj nsaA 
fudVre Ik”kq fpfdRld dh lykg vuqlkj mipkj djk;sa rFkk LoLFk Ik”kqvksa dks pkjk nsus ds mijkar gh var  esa 
ihfM+r Ik”kqvksaa dks eqyk;e gjk pkjk nsaA rnqijkar gkFkksa dks yky nok ls vPNh rjg lkQ djsaA 



 bl ekg esa tkuojksa esa [kkldj HkSlksa esa izlo nj vf/kd c<+ tkrh gS bldks /;ku esa j[krs gq, Ik”kq”kkyk dks 
vPNh rjg lkQ&lqFkjk] lw[kk] jks”kuhnkj] goknkj gksuk pkfg,A blds fy, ukfy;ksa esa rFkk vkl&ikl lw[ks pwus 
dk fNM+dko djsaa rFkk tkuoj ds uhps lw[kk pkjk fcNk nsaA izlo ds mijkar LoPNrk dk iwjk /;ku j[ksaA BaM dk 
le; vk x;k gS vr% BaM ls cpko gsrq Ik”kqikyd bldh vksj /;ku nsaA 

 uotkr Ik”kq dh uky dks u, CysM ls dkVdj mlesa xkaB yxk nsa rFkk ml ij chVkMhu ;k fVapj yxkuk u 
HkwysaA 

 HkSal ds 1&4 ekg ds uotkr cPpksa dh vkgkj ufydk esa VkDlksdSjkfoVwywje ¼dspqvk¡@iVsjk½ uked ijthoh ik, 
tkrs gSA bls iVsjk jksx Hkh dgrs gSA le; ls mipkj u gksus dh n”kk esa yxHkx 50 izfr”kr ls vf/kd uotkr 
dh eR̀;q blh ijthoh ds dkj.k gksrh gSA bl jksx dh igpku & uotkr dks cncwnkj nLr gksuk vkSj bldk jax 
dkyh feV~Vh ds leku gksrk gS] dCt gksuk] iqu% cncwnkj nLr gksuk o blds lkFk dspqvk¡ ;k iVsjk dk gksuk] 
uotkr }kjk feV~Vh [kkuk vkfn y{k.kksa ds vk/kkj ij bl jksx dh igpku dj ldrs gSA jksx dh igpku gksrs gh 
ihijkthu uked vkS’k/kh dk iz;ksx dj ldrs gSaA 

 iVsjk jksx ls cpko gsrq izlo gksus ds 10 fnu Ik'pkr~ 10&15 lh0lh0 uhe dk rsy uotkr dks fiyk nsaA 
rnqijkar 10 fnu Ik”pkr~ iqu% 10&15 lh0lh0 uhe dk rsy fiyk nsaA cFkq, dk rsy bldk jkeck.k bykt gSA 

 Ik”kqvksa dks gjk pkjk esa lw[kk pkjk vo”; feykdj nsaA vU;Fkk vkQjk ¼fVEisrh½ gks ldrh gS o iuhys nLr gks 
ldrs gS] ftldh otg ls mudh eR̀;q gks ldrh gSA 
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