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   Hkkjr ljdkj ds  }kjk foRr iksf"kr ,oa  }kjk 
lapkfyr xxzzkkeehh..kk  ——ff’’kk  eekk SSllee  llssookk  ifj;kstuk  ds vUrxZr 

 }kjk iwokZuqekfur rFkk  }kjk lalksf/kr iwokZuqekfur e/;e 
vof/k ekSle vk¡dM+ksa ds vk/kkj ij dd``ff’’kk  eekk SSllee  ffooKKkkuu  ffooHHkkkkxx  esa fLFkr  dd``ff’’kk  eekkSSllee  ffooKKkkuu  iizz{{kk ss==  bbddkkbbZZ  ((AAMMFFUU)),,  
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 esa fuEu ekSle jgus dh laHkkouk O;Dr dh tkrh gSs %& 
 

      
o"kkZ ¼feeh0½ 0 0 0 0 0 

vf/kdre rkieku ¼fMxzh ls-xzs-½ 21 23 24 23 23 
U;wure rkieku ¼fMxzh ls-xzs-½ 6 5 6 6 6 

ckny vkPNknu vkaf”kd ckny vkaf”kd ckny vkaf”kd ckny vkaf”kd ckny e/;e ckny 
vf/kdre lkisf{kr vknzZrk ¼izfr'kr½ 90 85 85 85 85 
U;wure lkisf{kr vknzZrk ¼izfr'kr½ 45 45 45 45 45 

ok;q dh vkSlr xfr ¼fd0eh0 izfr?kaVk½ 006 006 008 008 006 
ok;q dh fn'kk nf{k.k&iwoZ mRrj&if”pe mRrj&if”pe if”pe&mRrj&if”pe if”pe&mRrj&if”pe 

¼leqnzry ls Å¡pkbZ&243-8 ehVj½ ds izs{k.kkuqlkj foxr lkr fnuksa ¼6 12 Qjojh 2018 lqcg 8%30 rd½ esa 

vkleku esa vkaf”kd ls ?kus ckny Nk;s jgs rFkk 0-2 fe0eh0 o’kkZ gqbZ] vf/kdre rkieku 20-0 ls 24-5 fM0ls0 ,oa 

U;wure rkieku 2-5 ls 10-3 fM0ls0 ds chp jgk rFkk ok;q esa lqcg 0712 cts lkisf{kr vknzZrk 78 ls 97 izfr'kr o 

nksigj 1412 cts lkisf{kr vknzZrk 35 ls 72 izfr'kr ,oa gok 4-0 ls 7-6 fd0eh0 izfr ?kaVk dh xfr ls eq[;r% 

if”pe&mRrj&if”pe fn”kk ls pyhA 

,sls vuqekfur ekSle esa xks0c0 iUr d̀f’k ,oa izkS|ks0 fo”ofo|ky;] iUruxj ds oSKkfudksa }kjk  bl {ks= ds 

d`’kd Hkkb;ksa dks lykg nh tkrh gS fd bl ekSle esa fofHkUu Qlyksa ds fy, [ksrksa esa fuEukuqlkj dk;ZØe viuk;saA 

 

 

 



Qly çcU/k%

 clardkyhu xUuk dh cqokbZ 15 Qjojh ls 15 ekpZ rd iwjk dj ysuk pkfg,A  
 xUuk cht gsrq xUuk ds mijh nks frgkbZ Hkkx dk iz;ksx djsaxsaA izfr gSDVj 3 vk¡[ksa okys 40&50 gtkj VqdM+s 

iz;ksx djsaA ykbZu iwjc&if”pe fn”kk esa 75 ls0eh0 dh nwjh ij cuk,A 
 xUuk ds cht dk “kks/ku 1 xzke dkcZsUMkfte izfr yhVj ikuh ds ?kksy esa 10&15 feuV cht dks Mqck,A moZjd 

120%60%40 ,u0ih0ds0@gS0 iz;ksx djsaA 
 lwjteq[kh dh ekMZu] lw;kZ] vkfn dh cqokbZ Qjojh ds nwljh i[kokM+s esa djsaA 
 tk;n es eDdk gsrq ladqy iztkfr;k] uohu] “osrk] uotksr] dapu] lw;kZ] xkSjo] ehBh eDdk& ek/kqjh rFkk ladj 

eDdk dh xaxk&11 ¼gjk HkqqV~Vk gsrq½ dh cqokbZ Qjojh ds nwljs i[kokM+s rd vo”; djsaA 
 xsgw¡ dh Qly es fupyh ifRr;ks ij ihys jax ds QQksys fn[kkbZ nsus ij ;k ifRr;ks ij Hkwjs /kCcs ;k uksd ls 

ifRr;ks ds ihys iM+ dj eqj>kus ij izksihdksuktksy 25 bZ0 lh0 dk 1 yhVj@gSDVs;j dh nj ls fNM+dko djasA 

 xsgWw es ihyh xs:bZ ds izdksi esa ifRr;k¡ ihyh iM+ tkrh gSA [ksr esa ifRr;ksa dks Nwus ls ihyk jax gkFk esa yxs rks 
jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsrs gh izksihdksuktky 25 bZ0 tks fVYV ;kfn ds O;olkf;d uke ls cktkj esa miyC/k gS 
ds 500 fe0yh0 gSDVj dh nj ls 500 yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djsaA 

 esaFkk dh cqokbZ 15&20 Qjojh rd dj ldrs gSaA mUur”khy fdLeksa& dks”kh] l{ke] dq”ky] fgeky;] lj;w ,oa 
laxa/k ikS/k laLFkku ds iUruxj iz{ks= ls izkIr dj ldrs gSaA 400&500 fd0xzk0 tM+@gSDVj dh vko”;drk gksrh 
gSA cqokbZ ls iwoZ tM+ksa dks 5&7 ls0eh0 yEcs VqdM+ksa ftlesa 3&4 xkaBs gks esa dkVrs gSaA blds mijkUr 2 xzke 
dkcZsUMkfte izfr yhVj ikuh esa ?kksy dj blesa 5 feuV rd Mqcksdj “kksf/kr djrs gSaA blds ckn tM+ VqdM+ksa dsk 
?kksy ls fudky dj vk/ks ?k.Vs rd Nk;knkj LFkku esa lq[kk dj cqokbZ djrs gSaA 

 ukSy[k xUuk dh dVkbZ 15 Qjojh ls igys u djsaA 
 puk ,oa elwj esa Qyhosnd dhV dk izdksi gksus ij Qwy vkrs le; eSykfFk;ku 50 bZ0lh0 ds 2-0 yhVj vFkok 

D;wukyQkl 25 bZ0lh0 1-5 yhVj@gS0 dh nj ls 500&600 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko djsaA 
 puk o elwj dh Qly es Qwy curs le; 2 izfr”kr ;wfj;k ds ?kksy dk i.khZ; fNM+dko djsA izFke fNM+dko ds 

10&15 fnu ckn nwljk fNM+dko djsA izfr gSDVj 600&700 yhVj ikuh dk iz;ksx djsA 

 Qjojh ekg esa ckx dh lkQ&lQkbZ djuh pkfg, rFkk ikys ls cpko ds fy, yxk, x;s iqvky vFkok ?kkl 
bU;kfn dks Qjojh ds vfUre lIrkg esa fudky nsuk pkfg,A 

 Qy isM+ksa esa Hkquxk dhV ds fu;a=.k gsrqq ,sfeMkDyksjfiM 17-8 ,l0,y0 dk 0-03 fe0yh0@yhVj dh nj ls izFke 
fNM+dko iq’ixqPN dh “kq:vkr esa djsaA Qy dh eVj voLFkk ij fFk;keSFkkSDtSe ls nwljk fNM+dko 0-32 
xzke@yhVj vkSj rhljk fNM+dko dsoy vko”;drk iM+us ij nwljs fNM+dko ds 21 fnu ckn ,u0,l0ds0bZ0 5 
izfr”kr dk 5 fe0yh0@yhVj dh nj ls djsaA 

 ykSdh] djsyk] rksjbZ] dk”khQy mxkus gsrq [ksr dh rS;kjh djsaA 
  [khjk oxhZ; Qlyksa ds fy, iks’kd rRoks ds :i esa xkscj dh lM+h gqbZ [kkn vFkok dEiksLV [kkn dk vf/kd ls 

vf/kd iz;ksx djsaA 
 eVj dh ifRr;ks ij ihys pdRrs fn[kkbZ nsus ij izksihdksuktksy 1 feyh0@yh0 dh nj ls ?kksy cukdj fNM+dko 

djsA  
 eVj esa ikS/kksa dh lw[kus ,oa fupyh ifRr;ka ihys iM+us dh voLFkk esa dkcZUMkfte 1-0 xzke izfr yhVj ikuh dh 

nj ls ?kksy cukdj tM+ksa dh flapkbZ djsa A 
 I;kt vkSj yglqu dh ifRr;kW mij ls ihyh iM+us ij izksihdksuktksy ;k Vscwdksuktksy dk 1 feyh0 izfr yh0 

ikuh dh nj ls ?kksy cukdj fNM+dko djsA  
 vkyw ,oa VekVj dh Qly esa iNsrh >qylk jksx ds izdksi ls cpko gsrq eSudkstsc 2-5 xzk0@yh0 ;k dkWij 

vkWDlhDyksjkbM 3-0 xzk0 izfr yh0 ikuh dh nj ls ?kksy cukdj fNMdko djsA 
 VekVj esa ihykiu fy, gq, Hkwjs /kCcs fn[kkbZ nsus ij eSUdkstsc 2-5 ls 3-0  xzke izfr yhVj dh nj ls ?kksy 

cukdj fNM+dko djsaA  
 xksHkh oxhZ; lfCt;ks esa iRrh /kCck jksx ds fu;=a.k gsrq eSUdkstsc dk 2-5 xzk0 izfr yh0 ikuh dh nj ls ?kksy 

cukdj fNM+dko djsA  



 ikrxksHkh ,oa QwyxksHkh esa fujkbZ xqM+kbZ djs ;wfj;k dh VkWi Msªflax o [ksr esa ueh cukdj j[ksaA  

'

 eqfxZ;ksa ds vkokl ds rkieku dk vuqj{k.k djsaA ljn _rq es fcNkou dh eksVkbZ c<k ns ftlls dqDdqV dks 
i;kZIr xehZ feyrh jgsA 

 ljnh ls cpko ds fy, i”kq?kj dk izca/k Bhd ls djsaA i”kqvksa dks BaM ls cpko gsrq lw[kh ?kkl] iqoky tks 
tkuojksa ds [kkus ds mi;ksx esa ugha vkrh dks fcNkou ds :i esa iz;ksx djsaA f[kM+dh njoktksa ij f=iky yxk nsa 
rkfd BaMh gok izos”k u djsaA 

 i”kqvksa ds cSBus dk LFkku lery gksrk pkfg, ftlls mudh mRiknu {kerk izHkkfor u gks rFkk bl le; 
uotkr i”kqvksa ds j[k&j[kko ij fo”ks’k /;ku nsaA 

 BaM esa i”kqvksa ds vkgkj esa rsy vkSj xqM+ dh ek=k c<+k nsaA vf/kd BaM dh fLFkfr esa i”kqvksa dks vtokbu vkSj 
xqM+ nsaA 

 tkuojksa esa izlo nj dks /;ku esa j[krs gq, i”kq”kkyk dks vPNh rjg lkQ&lqFkjk] lw[kk] jks”kuhnkj] goknkj gksuk 
pkfg,A blds fy, ukfy;ksa esa rFkk vkl&ikl lw[ks pwus dk fNM+dko djsaa rFkk tkuoj ds uhps lw[kk pkjk fcNk 
nsaA izlo ds mijkar LoPNrk dk iwjk /;ku j[ksaA BaM dk le; vk x;k gS vr% BaM ls cpko gsrq i”kqikyd 
bldh vksj /;ku nsaA 

 HkSal ds 1&4 ekg ds uotkr cPpksa dh vkgkj ufydk esa VkDlksdSjkfoVwywje ¼dspqvk¡@iVsjk½ uked ijthoh ik, 
tkrs gSA bls iVsjk jksx Hkh dgrs gSA le; ls mipkj u gksus dh n”kk esa yxHkx 50 izfr”kr ls vf/kd uotkr 
dh eR̀;q blh ijthoh ds dkj.k gksrh gSA bl jksx dh igpku & uotkr dks cncwnkj nLr gksuk vkSj bldk jax 
dkyh feV~Vh ds leku gksrk gS] dCt gksuk] iqu% cncwnkj nLr gksuk o blds lkFk dspqvk¡ ;k iVsjk dk gksuk] 
uotkr }kjk feV~Vh [kkuk vkfn y{k.kksa ds vk/kkj ij bl jksx dh igpku dj ldrs gSA jksx dh igpku gksrs 
gh ihijkthu uked vkS’k/kh dk iz;ksx dj ldrs gSaA 

 iVsjk jksx ls cpko gsrq izlo gksus ds 10 fnu i’pkr~ 10&15lh0lh0 uhe dk rsy uotkr dks fiyk nsaA rnqijkar 
10 fnu i”pkr~ iqu% 10&15 lh0lh0 uhe dk rsy fiyk nsaA cFkq, dk rsy bldk jkeck.k bykt gSA 
 

                        

  


