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ekSle iwokZuqeku% 

   Hkkjr ljdkj ds i`Foh foKku ea=ky; }kjk foRr iksf"kr ,oa Hkkjr ekSle foKku foHkkx }kjk 

lapkfyr xzkeh.k —f’k ekSle lsok ifj;kstuk ds vUrxZr jk"Vªh; ekSle iwokZuqeku dsUnz] Hkkjr ekSle foKku foHkkx] 

ekSle Hkou] ubZ fnYyh }kjk iwokZuqekfur rFkk ekSle dsUæ] nsgjknwu }kjk lalksf/kr iwokZuqekfur e/;e vof/k ekSle 

vk¡dM+ksa ds vk/kkj ij d`f’k ekSle foKku foHkkx esa fLFkr d̀f’k ekSle foKku iz{ks= bdkbZ (AMFU)] xks0 c0 iUr 

d`f’k ,oa izkS|ks0 fo”ofo|ky;] iUruxj }kjk uSuhrky ftys ds ioZrh; {ks=ksa esa vxys ik¡p fnuksa esa fuEu ekSle jgus 

dh laHkkouk O;Dr dh tkrh gSs %& 

iwokZuqekfur ekSle rRo ekSle iwokZuqeku&uSuhrky 

 

 17&03&2018 18&03&2018 19&03&2018 20&03&2018 21&03&2018 

o"kkZ ¼feeh0½ 0 0 0 0 0 

vf/kdre rkieku ¼fMxzh ls-xzs-½ 16 18 19 20 21 

U;wure rkieku ¼fMxzh ls-xzs-½ 4 4 5 5 6 

ckny vkPNknu vkaf”kd ckny vkaf”kd ckny lkQ vkaf”kd ckny vkaf”kd ckny 

vf/kdre lkisf{kr vknzZrk ¼izfr'kr½ 80 80 80 80 85 

U;wure lkisf{kr vknzZrk ¼izfr'kr½ 40 40 40 45 45 

ok;q dh vkSlr xfr ¼fd0eh0 izfr?kaVk½ 006 008 004 006 004 

ok;q dh fn'kk iwoZ&mRrj&iwoZ mRrj&if”pe mRrj&if”pe mRrj&if”pe if”pe&mRrj&if”pe 

 

Hkkjr ekSle foKku foHkkx ds uSuhrky fLFkr ekSle foKku os/k”kkyk ¼leqnzry ls Å¡pkbZ&2084 ehVj½ ds 

izs{k.kkuqlkj foxr lkr fnuksa ¼ 9 ls 15 ekpZ 2018 lqcg 8%30 rd½ esa vkleku lkQ jgus ds lkFk dgh&dgh e/;e 

ckny Nk;s jgus o yxHkx 0-0 feeh0 o’kkZ gqbZ rFkk vf/kdre rkieku 14-0 ls 22-8 fM0ls0 ,oa U;wure rkieku 2-

8 ls 8-8 fM0ls0 ds chp jgkA ,sls vuqekfur ekSle esa xks0 c0 iUr d̀f’k ,oa izkS|ks0 fo”ofo|ky;] iUruxj ds 

oSKkfudksa }kjk bl {ks= ds d`’kd Hkkb;ksa dks lykg nh tkrh gS fd bl ekSle esa fofHkUu Qlyksa ds fy, [ksrksa esa 

fuEukuqlkj dk;ZØe viuk;saA 

Ñf"k ekSle ijke”kZ 

Qly çcU/k% 

 xsgw¡ dh Qly esa vko”;drkuqlkj flapkbZ djsa rFkk dhM+s ,oa vU; chekfj;ksa ds izdksi gks jgk gks rks vuqeksfnr 

dhVukf”k;ksa dk iz;ksx djsaA 

 e/;e ioZrh; {ks=ksa esa] ekpZ&vizSy esa lkWok ¼ekfnjk@>axqjk½ dh iztkfr;ksa tSls oh0,y0 ekfnjk&172] oh0,y0 

ekfnjk&207 rFkk ih0vkj0ts01 dh cqokbZ iafDr ls iafDr dh nwjh 25ls0eh0 ,oa ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 10ls0eh0 

ij djsaA ftlesa 8&10fd0xzk0@gS0 cht mi;qDr gksxkA u=tu] QkLQksjl o iksVk” dk 40%20%20 ds vuqikr esa 

 



iz;ksx djsaA ftlesa u=tu dh vk/kh ek=k ,oa QkLQksjl rFkk iksVk”k dh iwjh ek=k dk cqokbZ ds lkFk iz;ksx djsaA 

u=tu dh “ks’k cph vk/kh ek=k cqokbZ ds ,d eghus ckn VkWi Mªsflax ds :i esa iz;ksx djsaA 

 >axqjs dh cqokbZ ds le; lM+h gqbZ xkscj dh [kkn ;k dEiksLV miyC/k gks rks 100 fDoaVy@gS0 ;k 2 fDoaVy izfr 

ukyh dh nj ls [ksr esa vPNh rjg feyk nsaA ;fn dEiksLV miyC/k u gks rks oehZdEiksLV 50 fDoaVy@gS0 ;k 1 

fDoaVy izfr ukyh dh nj ls iz;ksx djsaA 

 [kjirokj ds fu;a=.k gsrq cqokbZ ds 20&25 fnu ckn 650xzke 2]4 Mh0 lksfM;e lkYV 500yhVj ikuh esa ?kksy 

cukdj izfr gSDVs;j dh nj ls fNM+dko djsaA  

 lkok ds cht dks dkcZsUMkfte 2 xzke@fd0xzk0 cht dh nj ls cqokbZ ls iwoZ mipkfjr djsaaA 

 xUus esa [kjirokjksa ds fu;a=.k gsrq oSYyksj ds4 nok dh 2 fd0xzk0 ek=k 750 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj cqokbZ 

ds 3 fnu ds vanj ;k 15 fnu ds ckan iz;ksx djsaA 

 bl nok ds miyC/k u gksus ij ,SVªkthu dh 4 fd0xzk0 ek=k vFkok eSVªhC;wthu dh 2 fd0xzk0 ek=k dks 750 

yhVj ikuh esa ?kksy cukdj cqokbZ ds 3 fnu ds vanj iz;ksx djsaaA 

 xsgw¡ dh Qly es fupyh ifRr;ks ij ihys jax ds QQksys fn[kkbZ nsus ij ;k ifRr;ks ij Hkwjs /kCcs ;k uksd ls 

ifRr;ks ds ihys iM+dj eqj>kus ij izksihdksuktksy 25 bZ0 lh0 dk 1 yhVj@gSDVs;j dh nj ls fNM+dko djasA 

 

m|kuçcU/k%  

 

 Ýklchu vkSj eVj dh Qly esa ruks ij lQsn :bZ tSlh c<+okj fn[kkbZ nsus ij xzflr fgLls@ikS/kks dks 

fudkydj u’V dj nsa rFkk dkcZMkftu 1 xzk0 izfr yh0 ikuh dh nj ls ?kksy cukdj fNM+dko djsaA  

 ÅWpkbZ okys ioZrh; {ks=ks esa tgkW xkscj vkSj vU; moZjd igys Mky fn;s x;s Fks] u=tu dh “ks’k vk/kh ek=k dk 

iz;ksx djsA 

 cxhpks esa e/kqefD[k;ks ls Hkjs cDlksa dk izcU/k yxHkx 2&3 cDls@,dM+ ds fglkc ls djsA 

 dhM+ks ,oa jksxksa ds fujkdj.k gsrq cxhpks es Qwy vkrs le; fu;a=d nokbZ;ksa dk iz;ksx drbZ u djsaA blls 

e/kqefD[k;ksa ds ejus dk Mj jgrk gSA 

 ?kkVh {ks=ksa esa VekVj] f”keykfepZ rFkk cSaxu dh rS;kj ikS/k dk jksi.k 60 ls 60 ls0eh0 nwjh ij bl ekg ds 

f}rh; i[kokM+s esa djsaA 

 eVj esa ikS/kksa dh lw[kus ,oa fupyh ifRr;ka ihys iM+us dh voLFkk esa dkcZUMkfte 1-0 xzke izfr yhVj ikuh dh 

nj ls ?kksy cukdj tM+ksa dh flapkbZ djsa A 

 I;kt vkSj yglqu dh ifRr;kW mij ls ihyh iM+us ij izksihdksuktksy ;k Vscwdksuktksy dk 1 feyh0 izfr yh0 

ikuh dh nj ls ?kksy cukdj fNM+dko djsA 

 xksHkhoxhZ; lfCt;ks esa iRrh/kCck jksx ds fu;=a.k gsrq eSUdkstsc dk 2-5 xzk0 izfr yh0 ikuh dh nj ls ?kksy 

cukdj fNM+dko djsA 

 

Ik'kqikyuizcU/k% 

 

 xHkZorh Ik”kqvks esa I;wjijy cq[kkj dks jksdus ds fy,] izfrfnu 50&60 xzke [kfut feJ.k dks i”kqvksa dh izfrj{kk 

dks c<+kus gsrq vkgkj ds :i esa nsaA  

 bl eghus esa ikuh ls gksus okyh chekjh dh jksdFkke ds mik; djsaA 

 Ik”kqvksa esa ePNjksa] efD[k;ksa fVDl vkfn ls gksus okyh chekjh ds fy, lko/kkuh cjrsaA 

 bl le; Ik”kqvksa esa ckW>iu vkSj tksgu dh chekjh gksus dh vf/kd laEHkkouk gSA bl fLFkfr esa Ik”kqvks dk rRdky 

bykt djok,A 

 i”kqvksa ds cSBus dk LFkku lery gksuk pkfg, ftlls mudh mRiknu {kerk izHkkfor u gks rFkk bl le; 

uotkr i”kqvksa ds j[k&j[kko ij fo”ks’k /;ku nsaA 

 tkuojksa esa izlo nj dks /;ku esa j[krs gq, i”kq”kkyk dks vPNh rjg lkQ&lqFkjk] lw[kk] jks”kuhnkj] goknkj gksuk 

pkfg,A blds fy, ukfy;ksa esa rFkk vkl&ikl lw[ks pwus dk fNM+dko djsaa rFkk tkuoj ds uhps lw[kk pkjk fcNk 

nsaA izlo ds mijkar LoPNrk dk iwjk /;ku j[ksaA  

 HkSal ds 1&4 ekg ds uotkr cPpksa dh vkgkj ufydk esa VkDlks dSjkfoVwywje ¼dspqvk¡@iVsjk½ uked ijthoh ik, 

tkrs gSA bls iVsjk jksx Hkh dgrs gSA le; ls mipkj u gksus dh n”kk esa yxHkx 50 izfr”kr ls vf/kd uotkr 

dh e`R;q blh ijthoh ds dkj.k gksrh gSA bl jksx dh igpku&uotkr dks cncwnkj nLr gksuk vkSj bl dk jax 



dkyh feV~Vh ds leku gksrk gS] dCt gksuk] iqu% cncwnkj nLr gksuk o blds lkFk dspqvk¡ ;k iVsjk dk gksuk] 

uotkr }kjk feV~Vh [kkuk vkfn y{k.kksa ds vk/kkj ij bl jksx dh igpku dj ldrs gSA jksx dh igpku gksrs 

gh ihijkthu uked vkS’k/kh dk iz;ksx dj ldrs gSaA 

 iVsjk jksx ls cpko gsrq izlo gksus ds 10 fnu Ik”pkr~ 10&15 lh0lh0 uhe dk rsy uotkr dks fiyk nsaA 

rnqijkar 10 fnu i”pkr~ iqu% 10&15 lh0lh0 uhe dk rsy fiyk nsaA cFkq, dk rsy bldk jkeck.k bykt gSA 

 

                                
      Mk0 vkj0 ds0 flag 

     izk/;kid ,oa प्रिंसिपल uksMy vf/kdkjh         

     xzkeh.k d`f"k ekSle lsok]  

xks- c- iUr d`f"k ,oa izkS|ks- fo’ofo|ky;] iUruxj         

    

 


