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ekSle iwokZuqeku% 
   Hkkjr ljdkj ds i`Foh foKku ea=ky; }kjk foRr iksf"kr ,oa Hkkjr ekSle foKku foHkkx }kjk 
lapkfyr xxzzkkeehh..kk  ——ff’’kk  eekkSSllee  llssookk  ifj;kstuk  ds vUrxZr jk"Vªh; ekSle iwokZuqeku dsUnz] Hkkjr ekSle foKku 
foHkkx] ekSle Hkou] ubZ fnYyh }kjk iwokZuqekfur rFkk ekSle dsUæ] nsgjknwu }kjk lalksf/kr iwokZuqekfur e/;e 
vof/k ekSle vk¡dM+ksa ds vk/kkj ij dd``ff’’kk  eekkSSllee  ffooKKkkuu  ffooHHkkkkxx  esa fLFkr  dd``ff’’kk  eekkSSllee  ffooKKkkuu  iizz{{kk ss==  bbddkkbbZZ  ((AAMMFFUU)),,  
xxkkss00  cc00  iiUUrr  dd``ff’’kk  ,,ooaa  iizzkk SS||kk ss00  ffoo””ooffoo||kkyy;;]]  iiUUrruuxxjj  }kjk m/ke flag uxj ,oa uSuhrky ftyksa ds eSnkuh {ks=ksa 
esa vxys ik¡p fnuksa esa fuEu ekSle jgus dh laHkkouk O;Dr dh tkrh gSs %& 
 

iwokZuqekfur ekSle rRo ekSle iwokZuqeku & m/ke flag uxj 
 

 19&01&2019 20&01&2019 21&01&2019 22&01&2019 23&01&2019 
o"kkZ ¼feeh0½ 0 0 0 8 20 

vf/kdre rkieku ¼fMxzh ls-xzs-½ 14 15 14 12 12 
U;wure rkieku ¼fMxzh ls-xzs-½ 3 3 4 5 5 

ckny vkPNknu lkQ lkQ vkaf'kd ckny ?kus ckny ?kus ckny 
vf/kdre lkisf{kr vknzZrk ¼izfr'kr½ 80 80 85 95 95 
U;wure lkisf{kr vknzZrk ¼izfr'kr½ 40 40 45 55 55 
ok;q dh vkSlr xfr ¼fd0eh0 

izfr?kaVk½ 
004 004 004 004 008 

ok;q dh fn'kk mRrj&if”pe mRrj&if”pe mRrj&if”pe iwoZ&nf{k.k&iwoZ iwoZ&nf{k.k&iwoZ 
 

xksfoUn cYyHk iUr d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo’ofo|ky;] iUruxj fLFkr d`f"k ekSle foKku os/k’kkyk ¼leqnzry ls Å¡pkbZ&243-

8 ehVj½ ds izs{k.kkuqlkj foxr lkr fnuksa ¼11&17 tuojh] 2019½ esa vkleku esa vkaf”kd ls e/;e ckny Nk;s jgs rFkk 0-0 fe0eh0 o’kkZ 

gqbZ] vf/kdre rkieku 20-0 ls 23-0 fM0ls0 ,oa U;wure rkieku 3-9 ls 8-3 fM0ls0 ds chp jgk rFkk ok;q esa lqcg 0712 cts lkisf{kr 

vknzZrk 90 ls 97 izfr'kr o nksigj 1412 cts lkisf{kr vknzZrk 43 ls 61 izfr'kr ,oa eq[;r% if”pe&nf{k.k&if”pe ,oa 

if”pe&mRrj&if”pe fn”kk ls pyhA 

,sls vuqekfur ekSle esa xks0c0 iUr d`f’k ,oa izkS|ks0 fo”ofo|ky;] iUruxj ds oSKkfudksa }kjk  bl {ks= ds d`’kd Hkkb;ksa dks 

lykg nh tkrh gS fd bl ekSle esa fofHkUu Qlyksa ds fy, [ksrksa esa fuEukuqlkj dk;ZØe viuk;saA 

 

Ñf"k ekSle ijke’kZ 

Qly çcU/k% 

 



� fQuksDlkizki rFkk DyksMhukQkai ds lkFk 2&4 Mh ;k esV lYQ~;wjkWu feFkkby dks lkFk ugha feyk;k tk ldrk gSA buds fNM+dko esa 
de ls de ,d lIrkg dk varj gksuk pkfg,A  

� vxj dsou pkSM+h iRrh okys [kjirokjks dk gh cgqyrk gks rks uoEcj esa cksbZ xbZ xsagwW dh Qly esa 30&40 fnu ckn rFkk fnlEcj 
esa cksbZ le; esa cqokbZ ds 40&45 fnu ckn 2]4 Mh0 ds 500 xzk0 lfØ; vo;o ;k eSVlYQwjkWu feFkkby ds 4 xzk0 ;k dkjQsIVªktku 
ds 20 xkz0 dk 500&600 yh0 ikuh esa ?kksy dj QySV & Qsu  ukstu }kjk fNM+dko izfr gSDVs;j dh nj ls djsA  

� vxj ldjh iRrh okys [kjirokjks dh cgqyrk gks rks xsagwW dh Qly esa cqokbZ ds 30&35 fnu ckn fQuksDlkMsu 40&45 xz0 ;k 
lYQkslYQwjkWu ds 25 xzk0 ;k DykfMukQkWi ds 60 xz0 ;k fQuksDlkizki bFkkby ds 100&120@gSDVs;j dk fNM+dko djsaA 

� vxj pkSM+h iRrh okys ,oa ldjh iRrh okys [kjirokjks dk fefJr izdksi gks rks xsagwW dh Qly esa lYQkslYQ;wjkWu + esVlYQ;wjkWu 
ds 32 xzk0 dk fNM+dko 500&600 yh0 ikuh esa ?kksydj cqokbZ ls 25&30 fnu esa djsA  

� tuojh ekg esa xsgw¡ dh cqokbZ u djsa D;ksafd tuojh ekg esa xsgw¡ dh cqokbZ djus ij 60&65 fd0xzk0@gS0@fnu dh nj ls deh 
vkrh gS rFkk Qly idus ds le; xeZ gok pyus ls xsgw¡ ds nkus cgqr gh irys gks tkrs gSA 

� eSaFkk dh vxsrh cqokbZ “kq: djsA  
� eSaFkk dh mUur”khy fdLeksa& dks”kh] l{ke] dq”ky] fgeky;] lj;w fle ØkfUr vkfn dk pquko djsaA 
� cqokbZ ls iwoZ eSaFkk dh tM+ks dks 2 xzke dkcZsUMkfte izfr yhVj ikuh esa rS;kj ?kksy esa 5 feuV rd Mqck,A blds ckn tM+ks dks ?kksy 
ls fudky dj bls vk/kk ?kaVk rd Nk;k esa lq[kk,A blds mijkUr gh oqckbZ djsaA  

� [ksr esa 25&30 Vu lM+h xkscj dk [kkn [ksr es cqokbZ ls 10&15 fnu iwoZ feyk,A cqokbZ ds le; 50 fdyksxzke ukbVªkstu] 80 
fdyksxzke QkLQksjl] 60 fdyksxzke iksVk”k rFkk 20 fdyksxzke ftsd lYQsV izfr gSDVs;j iz;ksx djsaA 

� [ksr esa [kM+h ukSy[k xUus esa ikys ls cpko gsrq vko”;drkuqlkj flapkbZ djsaA 
� vxsrh ukSy[k xUus dh Qly dh dVkbZ bl le; de rkieku ij ugha djssa vU;Fkk isM+h gsrq xUus dk QqVko de gksxkA 
� puk ,oa elwj esa cqokbZ ls 25&30 ,oa 45&50 fnu ij [kqjih }kjk [kjirokjks dks fudkysaA  
� puk ,oa elwj esa vko”;drkuqlkj ,d gYdh falpkbZ Qwy vkus ls igys rFkk nwljh flapkbZ Qy curs le; djsA 

 
m|ku çcU/k% 
  
� eVj esa ikS/kksa dh lw[kus ,oa fupyh ifRr;ka ihys iM+us dh voLFkk esa dkcZUMkfte 1-0 xzke izfr yhVj ikuh dh nj ls ?kksy cukdj 
tM+ksa dh flapkbZ djsa A 

� VekVj esa Qy cs/kd dk izdksi gksus ij] DyksjkUVªkfufyizksys 18-5 ,l0lh0] 150fe0yh0@gS0 ds fNM+dko ds rhu fnu ckn ;k 
bUMksDlkdktZ 14-5 ,l0lh0] 500fe0yh0@gS0 dh nj ls fNM+dko ds ik¡p fnu ckn gh Qy dk mi;ksx djsaA 

� VekVj dh Qly esa lQsn eD[kh dk izdksi gksus ij lk;kUVªkfuyhizksys 10-26 vks0Mh0] 900 fe0yh0@gS0 ;k fFk;kesFkksDtke 25 
MCyw0,l0th0] 200 xzke@gS0 dh nj ls fNM+dko ds ik¡p fnu ckn gh Qy dks [kkus gsrq iz;ksx djsaA 

� eVj ds rus ;k Qfy;ks ij lQsn :bZ tSlh c<+okj fn[kkbZ nsus ij lØafer ikS/kks dks fudkydj u’V dj nsas rFkk dkcZUMkfte 1 
xzk0 izfr yh0 nj ls ?kksy cukdj fNM+dko djsaA 

� eVj ds fupyh ifRr;ks ds ihys /kCcs fn[kkbZ nsus ij] eSadkstsc 2-5 xzke izfr yh0 ;k lkbeksdtsfuy 8 izfr”kr $ eSadkstsc 64 
izfr”kr ds feJ.k dks 2-5 xzke izfr yh0 ikuh dh nj ls ?kksy cukdj fNM+dko djsaA 

� I;kt vkSj yglqu dh ifRr;kW mij ls ihyh iM+us ij izksihdksuktksy ;k Vscwdksuktksy dk 1 feyh0 izfr yh0 ikuh dh nj ls ?kksy 
cukdj fNM+dko djsA  

� vkyw ,oa VekVj dh Qly esa iNsrh >qylk jksx ds izdksi ls cpko gsrq eSudkstsc 2-5 xzk0@yh0 ;k dkWij vkWDlhDyksjkbM 3-0 
xzk0 izfr yh0 ikuh dh nj ls ?kksy cukdj fNMdko djsA 

� VekVj esa ihykiu fy, gq, Hkwjs /kCcs fn[kkbZ nsus ij eSUdkstsc 2-5 ls 3-0  xzke izfr yhVj dh nj ls ?kksy cukdj fNM+dko djsaA  
� xksHkh oxhZ; lfCt;ks esa iRrh /kCck jksx ds fu;=a.k gsrq eSUdkstsc dk 2-5 xzk0 izfr yh0 ikuh dh nj ls ?kksy cukdj fNM+dko djsA  
� cM+s Qynkj vke rFkk yhph ds ikS/kksa esa flapkbzZ u djsaA d;ksafd blls ckSj fudyus esa ck/kk mRiUu gksrh gSA ijUrq u;s ikS/ksa tks 
vHkh Qyr esa ugha vk;s gS mlesa flapkbZ dh tk ldrh gSA 

� djh dhV ds fu;a=.k gsrq ikyhFkhu fLVªi dk iz;ksx djsa rkfd bu dhVksa dks ikS/kksa ds Åij p<+us ls jksdk tk ldsA blds fy, 25 
ls 30 lseh pkSM+h ikyhFkhu ysdj ikS/kksa ds eq[; ruk ij tehu dh lrg ls yxHkx 30&40 lseh Åij ikS/kksa ds ruksa ds pkjksa vksj 
ls yisV nsaA yisVus ds mijkUr ikyhFkhu dh fupyh rFkk Åijh lrg ij xzhl ;k [kjkc rsy dk iz;ksx djrs gq, ikyhFkhu ds 
nksuksa f”kjksa dks jLlh ls cka/k nsaA 

� ikrxksHkh ,oa QwyxksHkh esa fujkbZ xqM+kbZ djs ;wfj;k dh VkWi Msªflax o [ksr esa ueh cukdj j[ksaA  
  
Ik'kqikyu izcU/k% 
 
���� ljnh ls cpko ds fy, i”kq?kj dk izca/k Bhd ls djsaA  
���� i”kqvksa ds cSBus dk LFkku lery gksrk pkfg, ftlls mudh mRiknu {kerk izHkkfor u gks rFkk bl le; uotkr i”kqvksa ds 
j[k&j[kko ij fo”ks’k /;ku nsaA 



���� i”kqvksa dks BaM ls cpko gsrq lw[kh ?kkl] iqoky tks tkuojksa ds [kkus ds mi;ksx esa ugha vkrh dks fcNkou ds :i esa iz;ksx djsaA 
f[kM+dh njoktksa ij f=iky yxk nsa rkfd BaMh gok izos”k u djsaA 

���� BaM esa i”kqvksa ds vkgkj esa rsy vkSj xqM+ dh ek=k c<+k nsaA vf/kd BaM dh fLFkfr esa i”kqvksa dks vtokbu vkSj xqM+ nsaA 
���� igkM+h {ks=ksa esa i”kq”kkyk esa xehZ gsrq ghVj dk mi;ksx djsaA rFkk vaxsBh dk mi;ksx /kqavk¡ fudyus ds ckn dj ldrs gSaA 
���� eqfxZ;ksa ds vkokl ds rkieku dk vuqj{k.k djsaA 
���� i”kqvksa dks /kku dh dUuh vkgkj ds :i esa nsaA ftllsa mUgsa mtkZ vkSj xehZ feyrh gSA  
���� bl cnyrs ekSle esa uotkr i”kqvksa esa fueksfu;k dh laHkkouk T;knk jgrh gSA blfy, i”kqvkssa dh vkokl O;oLFkk dks lqn`<+ djsa o 
vkgkj esa xeZ phtsa nsaA 

���� tkuojksa esa izlo nj dks /;ku esa j[krs gq, i”kq”kkyk dks vPNh rjg lkQ&lqFkjk] lw[kk] jks”kuhnkj] goknkj gksuk pkfg,A blds 
fy, ukfy;ksa esa rFkk vkl&ikl lw[ks pwus dk fNM+dko djsaa rFkk tkuoj ds uhps lw[kk pkjk fcNk nsaA izlo ds mijkar LoPNrk dk 
iwjk /;ku j[ksaA BaM dk le; vk x;k gS vr% BaM ls cpko gsrq i”kqikyd bldh vksj /;ku nsaA 

���� HkSal ds 1&4 ekg ds uotkr cPpksa dh vkgkj ufydk esa VkDlksdSjkfoVwywje ¼dspqvk¡@iVsjk½ uked ijthoh ik, tkrs gSA bls iVsjk 
jksx Hkh dgrs gSA le; ls mipkj u gksus dh n”kk esa yxHkx 50 izfr”kr ls vf/kd uotkr dh e`R;q blh ijthoh ds dkj.k gksrh 
gSA bl jksx dh igpku & uotkr dks cncwnkj nLr gksuk vkSj bldk jax dkyh feV~Vh ds leku gksrk gS] dCt gksuk] iqu% 
cncwnkj nLr gksuk o blds lkFk dspqvk¡ ;k iVsjk dk gksuk] uotkr }kjk feV~Vh [kkuk vkfn y{k.kksa ds vk/kkj ij bl jksx dh 
igpku dj ldrs gSA jksx dh igpku gksrs gh ihijkthu uked vkS’k/kh dk iz;ksx dj ldrs gSaA 

���� iVsjk jksx ls cpko gsrq izlo gksus ds 10 fnu Ik”pkr~ 10&15 lh0lh0 uhe dk rsy uotkr dks fiyk nsaA rnqijkar 10 fnu i”pkr~ 
iqu% 10&15 lh0lh0 uhe dk rsy fiyk nsaA cFkq, dk rsy bldk jkeck.k bykt gSA 

���� Ik”kqvksa dks gjk pkjk esa lw[kk pkjk vo”; feykdj nsaA vU;Fkk vkQjk ¼fVEisrh½ gks ldrh gS o iuhys nLr gks ldrs gS] ftldh 
otg ls mudh e`R;q gks ldrh gSA 
 

                        

    Mk0 vkj0 ds0 flag 
   izk/;kid ,oa fIzkaflIky uksMy vf/kdkjh         

    xzkeh.k d`f"k ekSle lsok]  
  xks-c- iUr d`f"k ,oa izkS|ks- fo’ofo|ky;] iUruxj     
 
 
  
 
  


