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jkT; d̀f"k izcUèku ,oa izlkj izf'k{k.k laLFkku] mÙkjk[k.M
¼lesVh&mÙkjk[k.M½

izf'k{k.k iqfLrdk & Mslh

laj{kd
MkŒ eueksgu flag pkSgku
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funsZ'ku
MkŒ vfuy dqekj 'kekZ

funs'kd] izlkj f'k{kk ,oa lesVh&mÙkjk[k.M
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MkŒ chŒMhŒ flag

izkè;kid ¼lL; foKku½ ,oa leUo;d ^Mslh*] izlkj f'k{kk funs'kky;
,oa

dqŒ T;ksfr duoky
QSflfyVsVj &Mslh] izlkj f'k{kk funs'kky;

lg;ksx
MkŒ egkars"k f'k:j] mi funs'kd ¼df̀"k foLrkj½ ,oa izèkku leUo;d ¼Mslh½] EkSUksTk&gSnjkckn
MkŒ vt; dqekj oekZ] eq[; df̀"k vfèkdkjh ,oa ifj;kstuk funs'kd&vkrek] Åèke flag uxj

Jherh fofèk mikè;k;] ftyk df̀"k j{kk vfèkdkjh] Åèke flag uxj
MkŒ ’kCchj iVsy] Mslh lYkkgdkj mÙkjk[k.M] eSust&gSnjkckn

MkŒ vuqjk/kk nÙkk] la;qDr funs'kd ¼df̀"k izlkj½] izlkj f'k{kk funs'kky;
MkŒ vkjŒdsŒ 'kekZ] izkè;kid ¼lL;½] izlkj f'k{kk funs'kky;

MkŒ lat; pkSèkjh] izkè;kid ¼i'kqikyu½] izlkj f'k{kk funs'kky;
        MkŒ chŒ,lŒ dkdhZ] izkè;kid ¼lL;½] izlkj f'k{kk funs'kky;
MkŒ fueZyk HkV~V] lg funs'kd ¼ikni jksx½] izlkj f'k{kk funs'kky;

izdk'ku o"kZ % 2022&23
UkksV% bl izf'k{k.k iqfLrdk esa izdkf'kr ys[k d"̀kd] izlkj dk;ZdrkZ vkfn dh tkudkjh ds fy, gSA bldk

fofèkd ,oa O;olkf;d dk;ksZ gsrq iz;ksx ugha fd;k tk ldrk gSA

izlkj f'k{kk funs'kky;
xks-c- iar d̀f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] iaruxj ¼Åèke flag uxj½] mÙkjk[k.M
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izkDdFku
mÙkjk[k.M ds ioZrh; {ks= ds d"̀kd dfBu o izfrdwy ifjfLFkfr esa thou&;kiu djus ds fy, tkus

tkrs gSaA df̀"k dh leL;k,a tSls iFkjhyh o de mitkÅ ènk] <kyw o lh<+huqek [ksr]
lhfer flapkbZ ds lk/ku] rduhd dk vHkko ds lkFk&lkFk tula[;k of̀)] iyk;u]
ikfjfLFkfrd vlarqyu gSa] ftlds fujkdj.k ij gh ;gk¡ ds df̀"k dk Hkfo"; fVdk gSA
gesa ;gk¡ ds ikfjfLFkfrdh larqyu dks Hkh cuk;s j[krs gq, dk'rdkjksa ds vkfFkZdh esa
lqèkkj rFkk fujUrj gks jgs iyk;u dks jksduk gSA ek- iz/kkuea=h dh o"kZ 2022 rd
d"̀kdksa dh vk; nksxquh djus ds y{; ij Hkh izlkj dk;ZdrkZvksa dks visf{kr dk;Z djus
dh vko';drk gSA fodflr df̀"k rduhd dks d"̀kdksa rd igq¡pkuk ,d cM+h pqukSrh
gksrh gS vkSj bl pqukSrh dks Lohdkj djrs gq, fo'ofo|ky; ds v/khu dk;Zjr df̀"k
foKku dsUnz rduhdh gLrkarj.k esa vge Hkwfedk fuHkk jgs gSaA dsUnz ds izlkj dk;ZØeksa tSls izFke iafDr izn'kZu]
izf'k{k.k] fdlku esyk] d"̀kd&oSKkfud laokn tSls dk;ZØeksa ls vusd d̀"kd ykHkkfUor gksus ds lkFk&lkFk
rduhd ds og̀n foLrkj esa Hkh vxz.kh Hkwfedk fuHkk jgs gSaA blh dM+h esa eq>s crk;k x;k gS fd
lesVh&mÙkjk[k.M] izlkj f'k{kk funs'kky;] xks0c0 iar df̀"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] iaruxj }kjk eSust
ds lg;ksx ls 48 lIrkg dk fMIyksek dkslZ&Mslh pyk;k tk jgk gS] ftlesa izR;sd eaxyokj dks df̀"k fuos'k
forjd ;gk¡ vkdj d{kkxr ,oa izk;ksfxd v/;;u djrs gSaA v/;;u ds i'pkr~ ;s forjd vius {ks= esa
fdlkuksa dks rduhdh tkudkjh iznku dj muds [ksrksa ls iSnkokj of̀) ,oa vkthfodk lao/kZu esa vo'; lgk;d
gksaxsa] ,slk esjk ekuuk gSA eSust] gSnjkckn dks iwjs ns'k esa bl vuwBs ikB~;Øe lapkyu gsrq eSa fuf'pr :i ls
lk/kqokn nsrk gw¡A

funs'kd] lesVh ,oa izlkj f'k{kk Mk0 vfuy dqekj 'kekZ us crk;k gs fd mudh Vhe }kjk Mslh dh
izf'k{k.k iqfLrdk dk izdk'ku fd;k tk jgk gSA vk'kk gh ugha vfirq eq>s iw.kZ fo'okl gS fd ;g izf'k{k.k
iqfLrdk fgr/kkjdksa gsrq ykHkdkjh gksxhA izf'k{k.k iqfLrdk ds lQy izdk'ku gsrq eSa] Mk0 vfuy dqekj 'kekZ]
funs'kd izlkj f'k{kk ,oa lesVh&mÙkjk[k.M] Mk0 ch0Mh0 flag] izk/;kid ¼lL; foKku½ o iwjh Vhe dks
èkU;okn nsrk gw¡A

  ¼eueksgu flag pkSgku½

xksfoUn cYyHk iar d̀f”k ,oa izkS|ksfxd fo’ofo|ky;
iaruxj&263145] ftyk&Å/ke flag uxj ¼mÙkjk[k.M½ Hkkjr
G.B. Pant University of Agriculture & Technology
Pantnagar -263145 (Uttarakhand) India

MkŒ ,eŒ ,lŒ pkSgku
,Q-,u-,-] ,Q-,u-,-,llh-] ,Q-,u-,-,-,l-] ,Q-,u-,-Mh-,l-

dqyifr
Dr. M. S. Chauhan

FNA, FNASc, FNAAS, FNADS
Vice-Chancellor
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lans'k

Hkkjrh; vFkZO;oLFkk esa d̀f"k dk vge~ ;ksxnku gksrk gSA iwjs ns'k esa vkt Hkh
yxHkx 60 izfr'kr vkcknh lh/ks [ksrh fdlkuh ls tqM+h gSA d̀"kdksa }kjk ijEijkxr
rjhds ls [ksrh] leqfpr izlkj dk vHkko] uohure fodflr d̀f"k rduhd ls vNwrs ,oa
izpfyr foi.ku O;oLFkk bR;kfn ds pyrs d̀"kd dks izk;% vkfFkZd {kfr vkSj ifj.kkeLo:i
ifjokj dh foiUurk cuh jgrh gSA fdlku ds izFke enn~xkj muds utnhdh {ks= esa
dk;Z dj jgs d̀f"k fuos'k forjd gksrs gSa] ftuls ;s cht] moZjd] jlk;u vkfn dk Ø;
rFkk d̀f"k ds vU; leL;kvksa dk lek/kku pkgrs gSaA ;|fi ;s forjd vius lhfer
d̀f"k Kku ds dkj.k leqfpr tkudkjh ugha ns ikrs vkSj d̀"kd dks dHkh&dHkh Hkkjh
{kfr >syuh iM+ tkrh gSA bl fLFkfr dks ǹf"Vxr j[krs gq, eSust gSnjkckn }kjk ;g
ifjdYiuk fd;k x;k fd ;fn bu forjdksa dks d̀f"k dh ewyHkwr rduhdh tkudkjh
miyC/k djkbZ tk;s rks ;s d̀"kdksa rd ;s tkudkjh eqgS;k djkdj muds lPps enn~xkj cu ldrs gSaA bl izdkj
eSust us o"kZ 2003 esa bu forjdksa ds fy, ,d fMIyksek dkslZ izkjEHk fd;k tks Mslh ¼fMIyksek bu ,xzhdYpjy
,DlVsa'ku lfoZlst QkWj buiqV MhylZ½ ds uke ls yksdfiz; gSA bl dkslZ dk mís'; d̀f"k fuos'k forjdksa dks
^^iSjk ,DlVsa'ku izksQs'kuy** ds :i esa fodflr djuk gSA eq>s ;g crkrs gq, g"kZ dh vuqHkwfr gks jgh gS fd bl
laLFkku ds usrR̀o esa yxHkx 55563 forjd fuiq.k gks pqds gSa tcfd 22360 forjd ;s dkslZ dj jgs gSaA ns'k
esa T;knkrj d̀f"k fuos'k forjd d̀"kd leqnk; ls vkrs gSa] tks vius ifjokj] xkao o vkl&ikl ds yksxksa dks
d̀f"k lEcU/kh leqfpr tkudkjh nsdj mit ,oa Qyr% vkfFkZd mUu;u esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldsaxsaA bl
dk;ZØe ls forjdksa dk js[kh; foHkkx ds vf/kdkjh ,oa d̀f"k oSKkfudksa ls lEidZ c<+sxk] tks ijks{k ,oa vijks{k
:i ls muds {kerk fodkl esa lgk;d gksxkA bl izdkj forjd x.k vkSj Hkh izHkkoh :i esa d̀"kd leqnk; ds
enn~xkj ds :i esa mHkjrs gq, muds lokZaxh.k fodkl dk ekxZ iz'kLr djsaxsaA

eq>s ;g tkudj g"kZ gks jgk gS fd jkT; d̀f"k izcU/ku ,oa izlkj izf'k{k.k laLFkku&mÙkjk[k.M] xks0c0
iar d̀f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] iaruxj }kjk izf'k{k.k iqfLrdk&Mslh dk izdk'ku dj jgh gSA bl izf'k{k.k
iqfLrdk esa iar fo'ofo|ky; ds oSKkfudksa }kjk Mslh dkslZ ds nkSjku fn;s x;s O;k[;kuksa dks ladfyr fd;s x;s
gSaA eq>s vk'kk gh ugha vfirq fo'okl gS fd ;g izf'k{k.k iqfLrdk fgr/kkjdksa gsrq ykHkdkjh gksxhA iqfLrdk ds
lQy izdk'ku gsrq iwjs Mslh Vhe] iaruxj dks c/kkbZ nsuk viuk drZO; ekurk gw¡A

¼Mk0 ih0 pUnz‘ks[kjk½

Dr. P. Chandra Shekara
Director General

MkŒ ihŒ pUnzk ‘ks[kjk
egkfuns’kd

jk”Vªh; d̀f”k foLrkj izca/k laLFkku ¼eSust½
¼d‘f”k ,oa fdlku dY;k.k ea=ky;] Hkkjr ljdkj dk ,d Lok;Ùk laxBu] jktsUnzuxj] gSnjkckn&500 030] rsyaxkuk] Hkkjr½
NATIONAL INSTITUTE OF AGRICULTURAL EXTENSION MANAGEMENT (MANAGE)

(An Autonomous Organization of Ministry of Agriculture and Farmers Welfare, Government of India)
Rajendranagar, Hyderabad – 500 030, Telangana State, INDIA

Telephone : +91 040-2459 4505, 24015253 (O), Fax : +91 (040) 24015388
E-mail : dgmanage@manage.gov.in, Web : www.manage.gov.in
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vkeq[k
gekjk ns'k izkd̀frd lalk/kuksa ls lEiUu ns'k gS] ijUrq fujUrj tula[;k foLQksV] izkd̀frd lalk/kuksa dk

vfu;ksftr nksgu] dhVuk'kh jlk;uksa ds vR;f/kd iz;ksx ls u dsoy i;kZoj.k iznw"k.k] ènk
esa fodkj o mit esa deh gks jgh gS] cfYd mRiknu ykxr esa c<+ksÙkjh o ykHk Hkh de fey
jgk gSA vkt Hkh ns'k esa cgqal[; d̀"kd vius utnhdh d̀f"k fuos'k forjd ij fuHkZj gksrs gSaA
;g dguk vfr'k;ksfDr ugha gksxh fd ;s forjd d̀"kd ds izFke d̀f"k lykgdkj gksrs gSaA
d̀"kd buls fofHkUu d̀f"k fuos'k ysrs gSa vkSj viuh lqfo/kkuqlkj mldk Hkqxrku djrs gSaA izk;%
;s forjd d̀f"k dk dkslZ ugha fd;s gksrs gSa] ftlls muds vk/ks&v/kwjs Kku o lykg ds dkj.k
d̀"kd dks gkfu gks tkrh gSA fdlkuksa dks leqfpr d̀f"k rduhdh tkudkjh iznku djus gsrq
eSust us d̀f"k fuos'k forjdksa gsrq 48 lIrkg dk fMIyksek dkslZ ̂ ^Mslh** pyk;k gSA orZeku esa
;g fMIyksek dkslZ ns'k ds vusd jkT;ksa tSls rfeyukMq] vka/kz izns'k] rsyaxkuk] dukZVd] tEew d'ehj] fgekpy izns'k]
iatkc] >kj[k.M] fcgkj] mÙkj izns'k o mÙkjk[k.M esa lapkfyr gks jgk gSA Hkkjr ljdkj us dkslZ ds lapkyu gsrq eSust]
gSnjkckn dks jk"Vªh; Lrj ij] lesVh dks jkT; Lrj ij ,oa vkrek dks ftyk Lrj ij vf/kd̀r fd;k gSA dkslZ ds nkSjku
lIrkg esa ,d fnu ;s forjd laLFkku esa tkdj O;kogkfjd v/;;u djrs gSaA eq>s fo'okl gS fd dkslZ ds i'pkr~ ;s
forjd d̀"kdksa dks csgrj lsok djsaxsaA fuf'pr :i ls ;g dkslZ ^^mUur rduhd&lè) fdlku** dh ifjdYiuk dks
lkdkj djus esa egrh Hkwfedk fuHkk;sxkA

lesVh&mÙkjk[k.M] izlkj f'k{kk funs'kky;] xks0c0 iar d̀f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] iaruxj }kjk
Mslh&izf'k{k.k iqfLrdk dk izdk'ku fd;k tk jgk gS] ftlesa d̀f"k dh leLr mUur rduhdksa tSls Qly&lCth mRiknu]
lefUor iks"kd rRo izcU/ku] tSfod [ksrh] e'k:e mRiknu] eRL; ikyu] Ms;jh izcU/ku] dqDdqV ikyu] d̀f"k jlk;uksa
dk fu;ksftr iz;ksx] moZjd iz;ksx fn'kk funsZ'k] tSo jlk;uksa dk iz;ksx] dhVuk'kh lEcU/kh oS/kkfud fu;eu vkfn
lekfgr gSaA eq>s fo'okl gS fd ;g izf'k{k.k iqfLrdk d̀f"k fuos'k forjd] d̀"kd] izlkj dk;ZdrkZ vkfn gsrq ekxZn'kZd
dh Hkwfedk fuHkk;sxkA eSa fo'ofo|ky; ds lHkh oSKkfudksa dk fo'ks"k :i ls vkHkkjh gw¡ ftUgkssusa dkslZ ds nkSjku forjdksa
dks O;kogkfjd rduhdh tkudkjh iznku dhA eSust] gSnjkckn ds leLr vf/kdkjh ,oa oSKkfudksa dk Hkh vkHkkj] ftUgksaus
fo'ofo|ky; dks ;g dkslZ pykus dk volj iznku fd;kA var esa] bl egRoiw.kZ iqfLrdk ds izdk'ku gsrq eSa vius ladk;
lnL; Mk0 ch0Mh0 flag] izk/;kid ¼lL; foKku½ ,oa dq- T;ksfr duoky] QSflfyVsVj dks lg"kZ /kU;okn nsrk gw¡A

¼vfuy dqekj 'kekZ½

xksfoUn cYyHk iar df̀”k ,oa izkS|ksfxd
fo’ofo|ky;] iaruxj&263145
ftyk&Å/ke flag uxj ¼mÙkjk[k.M½ Hkkjr
G.B. Pant University of Agriculture &
Technology, Pantnagar-263145
Dist.-U.S. Nagar (Uttarakhand) IndiaMkŒ vfuy dqekj ‘kekZ

funs'kd] izlkj f'k{kk ,oa funs'kd] jkT; df̀"k
izcU/ku ,oa izlkj izf'k{k.k laLFkku] mÙkjk[k.M

¼lesVh&mÙkjk[k.M½

nwjHkk”k ¼dk;kZy;½% 05944&233336] QSDl% 05944&233473 ¼dk;kZy;½
E-mail: dirextedugbp@gmail.com

mailto:dirextedugbp@gmail.com
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vkHkkj
ns'k dh vFkZO;oLFkk esa df̀"k dk egRoiw.kZ LFkku gSA orZeku esa  [kk|kUu mRiknu yxHkx 300 fefy;u Vu

gS] tks rhoz xfr ls c<+rh tula[;k dh vko';drkvksa dh iwfrZ djus esa lQy rks gS] ijUrq df̀"k
oSKkfud] vf/kdkjh vkSj izlkj dk;ZdrkZvksa ds le{k Hkfo"; gsrq xaHkhj pqukSrh Hkh cuh gqbZ gSA
;|fi df̀"k oSKkfudksa us vuqla/kku dsUnzksa ij ijh{kk dj ;g fl) fd;k gS fd fodflr rduhd
viukdj vkfFkZdh esa i;kZIr of̀) dh tk ldrh gSA vc le; dh ek¡x gS fd fodflr rduhd
dk O;kid izpkj&izlkj dj vafre ik;nku ij cSBs d"̀kdksa dks ykHk igq¡pkdj mUgsa vkRefuHkZj
cuk;k tk;A

df̀"k rduhd ds foLrkj esa dhVuk'kh jlk;u ,oa moZjd foØsrkvksa dh cgqr cM+h
Hkwfedk gksrh gSA izk;% d"̀kd lcls igys bUgha ls lEidZ dj viuh df̀"kxr leL;kvksa dk
lekèkku izkIr djrs gSaA dHkh&dHkh df̀"k fuos'k forjd vius lhfer df̀"k Kku ds dkj.k d"̀kdksa dks vk/kh&v/kwjh
tkudkjh nsrs gSa] ftlls d"̀kd dks Nfr dk Hkh lkeuk djuk iM+rk gSA bl vfregRoiw.kZ fLFkfr dks nf̀"Vxr j[krs gq,
eSust] gSnjkckn us o"kZ 2003 esa ,d o"khZ; fMIyksek dkslZ izkjEHk fd;k] tks Mslh ¼fMIyksek bu ,xzhdYpjy ,DlVsa'ku
lfoZlst QkWj buiqV MhylZ½ ds uke ls yksdfiz; gSA Hkkjr ljdkj us ;g dkslZ ns'k Hkj esa df̀"k fuos'k forjdksa gsrq
vfuok;Z dj fn;k gSA Mslh&fMIyksek dkslZ 48 lIrkg dk gksrk gS] ftlesa ls 40 d{kk;sa Dykl esa ,oa 08 QhYM foftV
gksrh gSaA fuos'k forjdksa ds {kerk fodkl of̀) gsrq eSust] gSnjkckn ds bl jk"VªO;kih vfHk;ku esa jkT; Lrj ij lesVh
,oa ftyk Lrj ij vkrek dh egRoiw.kZ Hkwfedk jgrh gSA

eSa ek0 dqyifr] Mk0 eueksgu flag pkSgku ,oa funs'kd] izlkj f'k{kk ,oa lesVh&mÙkjk[k.M] Mk0 vfuy dqekj
'kekZ dk fo'ks"k :i ls /kU;okn nw¡xk fd vkils lnSo vko';drk vk/kkfjr fn'kk&funsZ'k] izksRlkgu vkSj lq>ko izkIr
gq,] ftlls ;g dkslZ lEiUu gqvk o izf'k{k.k iqfLrdk izdkf'kr gks ldhA lesVh&mÙkjk[k.M }kjk o"kZ 2021&22 esa
lapkfyr Mslh cSp esa fo'ofo|ky; ds f'k{kdksa }kjk O;kogkfjd vkSj mi;ksxh O;k[;ku fn;k x;k gS] blds fy, lesVh
lHkh dk ân; ls vkHkkj O;Dr djrh gSA

eSa Mk0 ih0 pUnz'ks[kjk] egkfuns'kd] Mk0 egkars"k f'k:j] mifuns'kd ¼df̀"k foLrkj½ ,oa iz/kku leUo;d ¼Mslh½
,oa Mk0 'kCchj iVsy ¼dUlyVsaV&Mslh % mÙkjk[k.M½ eSust] gSnjkckn dk Hkh dkslZ lapkyu gsrq fo'ofo|ky; dk p;u]
ctV vkoaVu ,oa iz'kklfud lg;ksx gsrq vkHkkj O;Dr djrk gw¡A dkslZ esa iathdr̀ leLr df̀"k fuos'k forjdksa dk Hkh
eSa vkHkkj O;Dr djrk gw¡ fd vki yksx fu;fer Nk= dh rjg dq'kyrkiwoZd v/;;u xzg.k fd;sA var esa eSa funs'kky;
ds lHkh ladk; lnL;] ys[kkuqHkkx] Mslh QsflfyVsVj dq0 T;ksfr duoky ,oa Jh txnh'k pUnz fc"V dks Hkh dkslZ lapkyu
esa enn djus gsrq lk/kqokn nsrk gw¡A eq>s vk'kk gh ugha vfirq iw.kZ fo'okl gS fd ^izf'k{k.k iqfLrdk&Mslh* ls fgr/kkjd
ykHkkfUor gksaxsA

¼ch0Mh0 flag½

xksfoUn cYyHk iar df̀”k ,oa izkS|ksfxd
fo’ofo|ky;] iaruxj&263145
ftyk&Å/ke flag uxj ¼mÙkjk[k.M½ Hkkjr
G.B. Pant University of Agriculture &
Technology, Pantnagar-263145
Dist.-U.S. Nagar (Uttarakhand) IndiaMkŒ chŒMhŒ flag

izk/;kid ¼lL; foKku½ ,oa leUo;d&Mslh
izlkj f'k{kk funs'kky;

nwjHkk”k ¼dk;kZy;½% 05944&233336] QSDl% 05944&233473 ¼dk;kZy;½
E-mail: bdsingh5@gmail.com

mailto:bdsingh5@gmail.com


7

7

vuqØef.kdk
Ø-la- O;k[;ku dk 'kh"kZd i”̀B la[;k

1 fMIyksek dkslZ&Mslh % ifjp; 9

2 ekSle iwokZuqeku rduhdksa dk df̀"k esa mi;ksx 11

3 'kq"d Hkwfe {ks=ksa ds fy;s izkd̀frd lalkèku izcUèku vkSj Qly fu;kstu 14
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45 i'kqikyu foHkkx }kjk lapkfyr ;kstuk,a ,oa ns; lqfoèkk;sa 186
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ifjp;&
iwjs Hkkjr esa yxHkx 2-82 yk[k df̀"k fuos'k

forjd ¼buiqV MhylZ½ gSa tks d"̀kdksas dks fofHkUu
fuos'k miyCèk djkus ,oa muds chp uohure df̀"k
rduhd dks yksdfiz; cukus ds ekè;e gksrs gSaSA d"̀kd
leqnk; dk izFke lEidZ dsUnz df̀"k fuos'k forjd gh
gksrk gS] tgk¡ ls og fofHkUu fuos'k Ø; ds lkFk gh
mldh iz;ksx fofèk] dgk¡] dc] dSls iz;ksx fd;k tk;s
vkfn vusd ftKklkvksa dk lekèkku tkuus dk iz;kl
djrk gSA ijUrq fuos'k forjd vius lhfer d̀f"k
Kku ds dkj.k leqfpr tkudkjh ugha ns ikrk gS]
ftlls d"̀kd dks dHkh&dHkh {kfr >syuh iM+ tkrh
gSA bl vfregRoiw.kZ fLFkfr dks nf̀"Vxr j[krs gq,
eSust] gSnjkckn }kjk ;g ifjdYiuk fd;k x;k fd
;fn bu df̀"k fuos'k forjdksa dks df̀"k dh ewyHkwr
rduhd miyCèk djk fn;k tk;s rks ;s rduhd dks
d"̀kd leqnk; ds eè; yksdfiz; cukus esa tkx:d
iqy dh Hkk¡fr dke dj ldrs gaSA

eSust] gSnjkckn us o"kZ 2003 essa ,d o"khZ;
fMIyksek dkslZ izkjaHk fd;k tks Mslh ¼fMIyksek bu
,xzhdYpjy ,DlVsalu lfoZlst QkWj buiqV MhylZ½
ds uke ls tkuk tkrk gSA orZeku esa yxHkx 55563
df̀"k fuos'k forjd ;g dkslZ iwjk dj df̀"k rduhd
ds izpkj&izlkj esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgs gSA
blds vfrfjDr orZeku esa yxHkx 22360 forjd ;g
dkslZ dj jgs gS tks Hkfo”; esa d"̀kdksa ds fy, iFk
izn'kZd cusxsaA
mn~ns';&

1- {ks= fo'ks"kkuqlkj df̀"k fuos'k forjdksa dks
Qly@lCth@Qy mRiknu rduhd@

iz{ks= Hkze.k djk dj dhV&jksx ds y{k.k]
igpku ,oa fu;a=.k vkfn ls :c: djkukA

2- df̀"k fuos'k ds leqfpr mi;ksx ds ckjs esa
{kerk fodkl djkukA

3- fofHkUu d̀f"k fuos'kksa lacaèkh ,DV@dkuwu
ds ckjs esa tkudkjh@tkx:d djukA

4- xk¡o vFkok d"̀kd Lrj ij bu forjdksa
dks df̀"k ds ckjs esa bruk n{k dj nsuk
fd ;s iSjk ,DlVas'ku izksQsluy ds :Ik
esa d"̀kdksa ds chp dk;Z dj ldsaA

fØ;kUo;u&
Mslh dkslZ dh egRrk ,oa blds c<+rs

yksdfiz;rk dks ns[krs gq, d̀f"k ,oa fdlku dY;k.k
ea=ky;] Hkkjr ljdkj us ;g fu.kZ; fy;k gS lHkh
jkT;ksa ds df̀"k fuos'k forjd ;g dkslZ djsaA bl
dkslZ dk 'kqYd ` 20]000-00 gS] ftldk vkèkk ;Fkk~
` 10]000-00@Mhyj tcfd 'ks"k vkèkk `10]000-00
ea=ky; ogu djsxkA ftl {ks= esa df̀"k vkèkkfjr
QeZ@dEiuh dk;Zjr gS ogkW 'kqYd ̀  10]000-00@Mhyj
QeZ] ` 5]000-00 ea=ky; ,oa 'ks"k ` 5]000-00 Mhyj
}kjk ogu fd;k tk;sxkA ;|fi vuqnku dk ykHk
flQZ mu forjdks@Mhyj dks feysxk ftuds ikl
ykblasl gksxkA vU; dks iwjk 'kqYd ̀  20]000-00 ogu
djuk gksxkA dkslZ djus gsrq vkosnd dks 10oha ikl
gksuk pkfg,A izR;sd cSp esa 40 Mhyj iathdr̀ gksrs
gSaA dkslZ esa 40 fnu d{kk ,oa 08 fnu izk;ksfxd Hkze.k
¼dqy 48 fnu½ dk;ZØe fuèkkZfjr jgrk gSA ;g dkslZ
laLFkk ,oa forjdksa ds vkilh lgefr ds vkèkkj ij
lIrkg esa fdlh ,d fnu tSls jfookj vFkok cktkj
cUnh ds fnu pyk;k tkrk gSA dkslZ dh fØ;kUo;u

fMIyksek dkslZ&Mslh % ifjp;
¼fMIyksek bu ,xzhdYpjy ,DlVsalu lfoZlst QkWj buiqV MhylZ½

MkŒ chŒMhŒ flag] izkè;kid ¼lL; foKku½] MkŒ vfuy dqekj 'kekZ] funs'kd] izlkj f'k{kk ,oa

lesVh&mÙkjk[k.M ,oa dq- T;ksfr duoky] QSflfyVsVj ^Mslh*
izlkj f'k{kk funs'kky;] xks-c- iar df̀"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] iaruxj

bZ&esy % bdsingh5@gmail.com

mailto:bdsingh5@gmail.com
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laLFkk uksMy izf'k{k.k laLFkku tSls df̀"k laLFkku]
dkyst] df̀"k foKku dsUnz] vkRek] Lo;a lsoh laLFkk gks
ldrh gS] ftudk p;u jkT; Lrjh; xfBr lfefr
}kjk fd;k tkrk gSA bu laLFkkvksa esa df̀"k ds fo'ks"kK
gksus pkfg, tks df̀"k ds fofHkUu fo"k;ksa ij MhylZ dks
izf'kf{kr dj ldsaA ,sls forjd@Mhyj tks ;g dkslZ
djuk pkgrs gksa] os df̀"k foHkkx] lesVh] eSust gSnjkckn
bR;kfn ls lEidZ dj foLrr̀ tkudkjh izkIr dj
ldrs gaSA
dkslZ ls vkus okyk lEHkkfor ldjkRed
cnyko&

;g dk;ZØe df̀"k fuos'k forjd@Mhyj gsrq
,d ojnku dh rjg gS tks u flQZ muds df̀"k ds
dk;Z dq'kyrk esa of̀) djsxk cfYd muds Loa; ds
[ksrh esa ykHk izn gksxkA ns'k esa T;knkrj Mhyj tks
d"̀kd leqnk; ls gksrs gSa] vius ifjokj] xk¡o o
vkl&ikl ds yksaxksa dks df̀"k lacaèkh leqfpr tkudkjh
nsdj iSnkokj ,oa vkfFkZd c<+ksÙkjh esa egRoiw.kZ Hkwfedk

fuHkk ldsaxsaA bl dk;ZØe ls Mhyjksa dk js[kh; foHkkx
ds vfèkdkjh ,oa df̀"k oSKkfudksa ls lEidZ c<+sxk tks
ijks{k ,oa vijks{k :Ik esa vusd df̀"k ds fofHkUu
rduhdh Kku] df̀"k fuos'k foØ; lacaèkh dkuwu@fu;e
vkfn c<+kus esa ennxkj gksxkA vUrr% Mhyj] foHkkxh;
vfèkdkjh vkSj oSKkfudksa dk ;g xBtksM+ d"̀kdksa dh
lèf) c<+kus] vk; nksxquh djus ,oa Hkfo”; mTtoy
djus esa ennxkj gksxkA
lesVh&mÙkjk[k.M }kjk lapkfyr fMIyksek
dkslZ&Mslh&

laLFkku }kjk Mslh ds nks cSp Øe'k% izlkj
f'k{kk funs'kky;] iaruxj ,oa d̀f"k foKku dsUnz] dk'khiqj
}kjk lapkfyr fd;k tk pqdk gSA nksuksa cSp ls Åèke
flag uxj ds dqy 69 cht] dhVuk'kh ,oa moZjd
foØsrkvksa dks izf'kf{kr fd;k x;k gSA izlkj f'k{kk
funs'kky;] iaruxj }kjk iqu% ,d uohu cSp pyk;k
tk jgk gS] ftldk mn~?kkVu twu 22] 2021 dks gqvk
FkkA


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Hkkjr EkkSle foKku foHkkx ¼vkbZ,eMh½] Hkkjr
ljdkj }kjk ftyk o fodkl [k.M Lrj ij d̀f"k&ekSle
ijke'kZ lsokvksa dk lapkyu fd;k tk jgk gS] tks fd
ekSle ,oa tyok;q fofoèkrk ds rkyesy }kjk csgrj
df̀"k izcUèku dh fn'kk esa ,d ljkguh; dne gSA
ekSle iwokZuqeku }kjk izfrdwy ekSle ds nq"izHkko dks
de djds d̀f"k mRiknu dks vizHkkfor vFkok U;wure
izHkkfor cuk;s j[kus dk iz;kl fd;k tkrk gSA bu
lHkh igyqvksa dks è;ku esa j[krs gq, fdlkuks dh vk;
nksxquh djus gsrq Hkkjr ekSle foKku foHkkx us xzkeh.k
df̀"k ekSle ifj;kstuk 'kq: dh gSA ifj;kstuk ds
varxZr ns'k ds lHkh d̀f"k tyok;q {ks=ksa esa 130 df̀"k
ekSle iz{ks= bdkbZ;ksa ¼,-,e-,Q-;w-½ dk ,d bZdkbZ
LFkkfir dj rduhdh vfèkdkjh fu;qDr fd;s x;s gSA
blds lkFk gh ekSle foKku foHkkx vkSj Hkkjrh; df̀"k

vuqlaèkku ifj"kn~ us la;qDr :Ik ls ns'k ds izR;sd
ftys esa fLFkr df̀"k foKku dsUnzksa esa ftyk df̀"k ekSle
bdkbZ ¼Mh,,e;w@nkew½ LFkkfir dj d̀f"k ekSle fo'ks"kKksa
dh fu;qfDr dh tk jgh gSA bu bdkb;ksa esa dk;Zjr
df̀"k ekSle vfèkdkjh ftyk] fodkl [k.M o xzke
Lrj ij fdlkuks dks] EkkSle iwokZuqeku o ekSle vkèkkfjr
df̀"k ijke'kZ if=dk o lsokvksa ds egRo dks lEk>kus]
EkkSle vuq:Ik d̀f"k dk;Z djus ds lkFk bldk izlkj
djus o bl lsok ls vfèkdkfèkd fdlkuksa dks tksM+us

ds fy, Ikz;kljr gSA
xzkeh.k df̀"k ekSle ifj;kstuk ds rgr] EkkSle

iwokZuqeku ds vkèkkj ij ekSle rFkk df̀"k lss lEcfUèkr
fofHkUu fo"k;ksa ds fo'ks"kKksa ls feydj cus cksMZ ds
ijke'kZ ls izR;sd eaxyokj o 'kqØokj dks ftyk ,oa
fodkl [k.M Lrjh; df̀"k ekSle ijke'kZ if=dk dks]
,-,e-,Q-;w- o nkew bdkbZ;ksa }kjk rS;kj fd;k tkrk
gSA cqysfVu rS;kj gksus ds rqjUr ckn mls fofHkUu
lapkj ekè;eksa tSls ,l-,e-,l-] OgkVli xzqi] osclkbZV]
Vhoh] jsfM;ks] v[kckj] o Qksu ij lEidZ }kjk fdlkuksa
o vU; fgrèkkjdks rd igqWpk;k tkrk gSA Hkkjr
ekSle foKku foHkkx us vU; laLFkkvksa ds lkFk feydj
eksckbZy vkèkfjr ,Iyhds'ku@,sIl tSls ^es?knwr* o
^nkfeuh* ,Ik Hkh fodflr fd;s gS rkfd ekSle dh
lVhd tkudkjh fodkl [k.M o xzke Lrj rd ds
fdlkuksa dks igqp lds vkSj izfrdwy ekSle ds dkj.k
Qlyksa esa gksus okys uqdlku dks de fd;k tk ldsA
es?knwr eksckbZy ,Ik % d̀f"k ekSle lykg&

Hkkjr ekSle foKku foHkkx vkSj Hkkjrh; d̀f"k
vuqlaèkku ifj"kn us la;qDr #i ls mPPk ekSle iwokZuqeku
vkèkkfjr Qly vkSj Ik'kqèku fof'k"V lykgdkj cqysfVu
fdlkuksa rd igqpkus ds fy, es?knwr eksCkkbZy ,sIk

ekSle iwokZuqeku rduhdkas dk d̀f"k esa mi;ksx

MkŒ t;k èkkeh] rduhdh vfèkdkjh ,oa MkŒ vkjŒdsŒ flag] izkè;kid
df̀"k ekSle foKku

xks-c- iar df̀"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] iaruxj
bZ&esy % jaya36905@gmail.com

mRrjk[k.M esa fLFkr d̀f"k ekSle iz{ks= bdkbZ;ka
 xks-c- iar df̀"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;]

iaruxj
 Hkkjrh; izkS|ksfxdh laLFkku] :M+dh
 mRrjk[k.M m|ku ,oa okfudh egkfo|ky;]

jkuhpkSjh

mailto:jaya36905@gmail.com
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fodflr fd;k gSA ;g cqysfVu {ks=h; Hkk"kkvksa esa
miyCèk gSaA bl ,si dh lgk;rk ls] fdlku HkkbZ
vxys ikap fnuksa esa o"kkZ] rkieku] vknzZrk] gok dh
xfr vkSj fn'kk rFkk ckny vkPNknu ekSle iwokZuqeku
RkFkk pØokr] Hkkjh o"kkZ] xjt] vksykof̀"V tSlh pje
?kVukvksa dh psrkouh vklkuh ls vius eksckbZy ij
?kj cSBs izkIr dj ldrs gSA ;g ekSle rRo d̀f"k vkSj
Ik'kqèku izcUèku esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSA ;g ,si
gj eaxyokj vkSj 'kqØokj dks d̀f"k ekSle iz{ks= bdkbZ;ksa
¼,-,e-,Q-;w-½ vkSj ftyk df̀"k ekSle bdkbZ;ksa ¼Mh-,-
,e-;w-@nkew½ }kjk rS;kj] {ks= ds fiNys lIrkg ds
ekSle RkFkk vkxkeh ikap fnuksa ds ekSle iwokZuqeku
vkèkkfjr df̀"k ¼Qly] ckxokuh o Ik'kqikyu½ ijke'kZ
Hkh nsrk gSA

fdlku HkkbZ fiNys lIrkg ds ekSle] ekSle
iwokZuqeku vkSj ekSle vkèkkfjr d̀f"k lykg izkIr djus
ds fy, es?knwr rFkk vkdk”kh; fctyh ds iwokZuqeku
gsrq nkfeuh ,si MkmuyksM dj
ldrs gSA es?knwr o nkfeuh
,sIk dks xwxy Iys LVksj ¼,aMªkW;M
mi;ksxdrkZvksa½ vkSj ,si lsaVj
¼vkbZ-vks-,l- mi;ksxdrkZvksa½ ls
MkmuyksM fd;k tk ldrk gSA
nkfeuh ,Ik % vkdk'kh;
fctyh dk iqokZuqeku&

vkdk”kh; fctyh ls

yksxks dks lpsr djus ds fy, Hkkjrh; m’.kns”kh;
ekSle foKku laLFkku] iq.ks us ;g ,sIk fodflr fd;k
gS] tks vkdk”kh; fctyh@ctzikr dh 30 feuV iwoZ
lVhd tkudkjh nsrk gSA laLFkku us ns”k ds fofHkUu
fgLlksa esa yxHkx 48 lsalj ds lkFk ,d ykbVfuax
yksds”ku usVodZ LFkkfir fd;k gSA ;g usVodZ vkdk”kh;
fctyh dk iwokZuqeku nsrk gSA bl usVodZ ds vkèkkj
ij gh nkfeuh ,Ik fodflr fd;k x;k gS] tks 40
fdyksehVj dh lhek esa vkdk”kh; fctyh fxjus ds
laEHkkfor LFkku dh tkudkjh nsrk gSA ;g usVodZ
fctyh dh xM+xM+kgV ds lkFk ctzikr dh xfr Hkh
crkrk gSA ,Ik esa uhps fctyh fxjus ij cpko o
lqj{kk ds mik; ds lkFk izkFkfed mipkj dh Hkh
tkudkjh nh xbZ gSA ;g ,si fu%”kqYd gS o bls Iys
LVksj ls vius eksckby es vklkuh ls MkmuyksM fd;k
tk ldrk gSA MkmuyksM djus ds ckn fdlkuks dks
blesa iathdj.k djuk gksxk] ftlesa mUgs viuk uke

DykbesV LEkkVZ ,xzhdYpj ¼tyok;q vuq:Ik df̀"k½
 Ik;kZoj.k ij fcuk fdlh udkjkRed izHkko ds fujUrj vkèkkj ij

df̀"k mRikndrk esa of̀) RkFkk Qlyksa] Ik”kqèku o eRL; ikyu ls vk;
dks c<+kukA

  tyok;q ifjorZu ds vuqdwy d̀f"k i)fr viukdj [kk| lqj{kk
cuk;s j[kukA

 xzhu gkml xSl mRltZu dks de djuk] isM+ks dh dVkbZ dks de
djuk vkSj LoLFk okrkoj.k ds fy, feV~Vh o isM+ks dk izcUèk djukA
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o yksds”ku dh tkudkjh miyCèk djkuh gksxhA ;g
tkudkjh Mkyrs gh ;g ,sIk yksds”ku ds vuqlkj ml
xkao ls 40 fdyksehVj dh lhek esa vkdk”kh; fctyh
fxjus dh psrkouh vkWfM;ks lans”k o ,l-,e-,l- ds
ekè;e ls nsrk gSA

nkfeuh ,sIk ls psrkouh feyus ij fctyh ls
cpus gsrq [kqys [ksrks] isM+ks ds uhps] igkM+h bykdks]
pV~Vkuksa dk mi;ksx u djsaA èkkrqvksa ds crZu u èkks,a
vkSj Luku bR;kfn djus ls cpsa vkSj ckfj”k ;k tehu
ij ikuh ls cpsaA fdlh LFkk;h ?kj ds vanj tk, vkSj
vxj LFkk;h ?kj esa tkuk laEHko u gks lds rks [kqyh
txg ij gh ?kqVuksa ds cy dku can djds cSB tk,aA
Nkrs dk bLreky u djsaA gkbVsa”ku rkjks o Vkoj ls
cpsaA

xzkeh.k df̀"k ekSle ifj;kstuk ds varxZr ns”k
esa ftys] xzke o fodkl[kaM Lrj ij iz{ks= ifjHkze.k o
ekSle ,oa tyok;q fo’k;ksa ij d`’kd tkx:drk

dk;ZØeksa dk vk;kstu Hkh le;&le; ij fd;k
tkrk gS ftlds ekè;e ls fdlkuksa dks ekSle dh
fofHkUu voLFkkvksa] ekSle ds df̀"k ij gksus okys
ldkjkRed o udkjkRed izHkkoksa o muls Ckpko o
^^DykbesV LEkkVZ ,xzhdYpj** ds vuq:Ik [ksrh djus ls
gksus okys YkkHknk;d ifj.keksa ds ckjs esa tkx:d
fd;k tk jgk gSA bl dk;ZØe ds }kjk fdlkuksa dk
iathdj.k dj mUgs ?kj cSBs gh ekSle dh tkudkjh
iznku dh tkrh gSA ftlds ekè;e ls fdlku vle;
gksus okys ekSle ifjorZu tSls o’kkZ] vksykòf’V] cQZckjh]
dksgjs] rst gokvksa o ikys ls gksus okys uqdlku ls
viuh Qlyksa dks cpkdj] [ksrh esa vkus okyh ykxr
dks de djds rFkk tyok;q vuq:Ik df̀"k ls Qly]
Ik”kqèku] ènk o ty izcUèku dj fdlkuks dh vk; dks
nksxquh djus ds Hkkjr ljdkj ds y{; dks izkIr dj
ldrs gSA


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'kq"d Hkwfe {ks= df̀"k ds fy, cgqr egRoiw.kZ
gSa] D;ksafd ;s yxHkx 2 fcfy;u yksxksa dks vkthfodk
iznku djrs gSa vkSj yxHkx 40 çfr'kr Hkwfe {ks= esas gSaA
Hkkjr esa dqy 141-40 fefy;u gsDVs;j 'kq) cqokbZ {ks=
dk 52 çfr'kr vFkkZr 73-20 fefy;u gsDVs;j o"kkZ ij
fuHkZj gSA ns'k ds ckjkuh {ks=ksa esa 40 çfr'kr ekuo
vkcknh vkSj nks frgkbZ i'kqèku gSaA 'kq"d Hkwfe [ksrh
vkSj ckjkuh [ksrh dk lekukFkZd :i ls mi;ksx fd;k
tkrk gS] D;ksafd nksuksa o"kkZ ij fuHkZj gSaA 'kq"d Hkwfe dh
[ksrh nqfu;k ds 'kq"d vkSj vèkZ&'kq"d {ks=ksa esa dh tkrh
gS] ftlesa okf"kZd o"kkZ laHkkfor ok"ihdj.k dk yxHkx
20&35 izfr'kr gSA buesa okf"kZd vkSlr o"kkZ 375&1125
feeh gksrh gSA eè;e ls xaHkhj ueh dh deh o"kZ ds
,d cM+s fgLls ds nkSjku gks ldrh gS] mit {kerk Hkh
lhfer gks tkrh gS vkSj [ksrh esa iwjs o"kZ ty laj{k.k
dh vko';drk gksrh gSA ;s {ks= e#LFky ugha gksrs gS
cfYd —f"k ds fy, de o"kkZ ij fuHkZj gksrs gSaA nwljh
vksj] o"kkZ vkèkkfjr [ksrh esa dqy vkSlr okf"kZd o"kkZ
'kq"d Hkwfe dh rqyuk esa vfèkd ¼>1125 fe eh½ gksrh gS
vkSj o"kkZ fHkUurk fuèkkZfjr djrh gS fd ,d fo'ks"k {ks=
lw[ks ;k tyHkjko ls çHkkfor gksxk vFkok ughaA vr%
o"kkZ vkèkkfjr {ks=ksa esa ty lap;u] iwjd flapkbZ ,oa
ty fudklh dh O;oLFkk vko';d gksrh gSA [kk|
vkSj —f”k laxBu ¼,Q,vks½ us 'kq"d Hkwfe dks mu {ks=ksa
ds :i esa ifjHkkf”kr fd;k gS] ftUgsa okf"kZd Qlyksa
dh vofèk dh yackbZ ds vkèkkj ij 'kq"d] vèkZ&'kq"d
;k 'kq"d mi vknZz ds :i esa oxhZ—r fd;k x;k gSA

'kq"d {ks=ksa esa 1&59 fnu] vèkZ&'kq"d esa 60&119 fnu
vkSj 'kq"d mi&vknZz {ks=ksa esa 120&179 fnu [ksrh ds
izkIr gksrs gSaA Hkkjr esa HkkSxksfyd :i ls 'kq"d Hkwfe esa
jktLFkku ds mÙkj if’peh jsfxLrkuh {ks=] eè; Hkkjr
dk iBkjh {ks=] xaxk ;equk csflu ds tyks<+ eSnku]

xqtjkr] egkjk”Vª vkSj eè; çns'k dh eè; mPp Hkwfe]
egkjk"Vª esa nDdu ds o"kkZ Nk;k {ks=] vkaèkz izns'k ds
nDdu iBkj vkSj rfeyukMq gkbySaM~l 'kkfey gSaA
Tokj] cktjk] eDdk nygu vkSj frygu vkSj dikl
'kq"d Hkwfe {ks=ksa dh egRoiw.kZ Qlysa gSaA baVjus'kuy
Ø‚Il fjlpZ baLVhVîwV Q‚j n lseh&,fjM Vª‚fiDl
¼bØhlsV½ ds ,d 'kksèk ls irk pyrk gS fd NksVs
fdlku dsoy 1-0 Vu@gS- Qly mRikndrk ysrs gSa]
tcfd blds vuqlaèkku iz{ks= ij 5&7 Vu@gS- rd
mit yh tkrh g SA  bld s ihN s  fo f H k Uu
lkekftd&vkfFkZd] i;kZoj.kh; vkSj laLFkkxr dkj.k
gSaA lkekftd&vkfFkZd eqíksa esa O;kid xjhch] NksVs
vkdkj ds tksr] jkstxkj ds de volj vkSj bldh
ryk’k esa iyk;u] [kjkc LokLF; vkSj f'k{kk] iwath dh
deh] lwpuk dh deh] buiqV] ØsfMV vkSj cktkjksa rd
igqapus esa leL;k,a] vfèkdkjksa dh vufHkKrk] de
l'kfädj.k] vlqjf{kr Hkwfe dk;Zdky vkSj lkekU;
laifÙk dk vçHkkoh lkewfgd çcaèkuA vR;fèkd o"kkZ
ifjorZu'khyrk] feêh dk dVko] taxy vkSj tSo
fofoèkrk dk uqdlku] Hkwty dh deh vkSj ikuh dh
deh dqN i;kZoj.kh; eqís gSaA bu lHkh dkj.kksa ds
nf̀"Vxr çk—frd lalkèkuksa dk foosdiw.kZ mi;ksx
cgqr egRoiw.kZ gS vkSj bl çdkj mudk loksZÙke
mi;ksx djus ds fy, mfpr ;kstuk vko';d gSA

—f"k tks ns'k esa 80 çfr'kr rkts ty lalkèkuksa
dk mi;ksx djrh gS] 'kq"d Hkwfe ds ikl fo'o ds ty
lalkèku dk dsoy 8 çfr'kr gSA 'kq"d {ks=ksa esa o"kkZ
de ugh gksrh gS] ysfdu bu {ks=ksa esa rkieku vkSj
ok"ihdj.k cgqr vfèkd vkSj yacs le; rd gksus ds
dkj.k 'kq"d ekSle gksrk gSA ikuh dk ;g uqdlku
'kq"drk dks fuèkkZfjr djrk gSA bl çdkj] 'kq"d Hkwfe
{ks=ksa dh fodkl {kerk dk nksgu djus ds fy, iwjs o"kZ

'kq"d Hkwfe {ks=ksa ds fy;s izkd̀frd lalk/ku izcU/ku vkSj Qly fu;kstu
MkŒ ohŒlhŒ è;kuh

lg izkè;kid ¼lL; foKku½
xks0c0 iar df̀"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] iUruxj

bZ&esy% dhyanivipin@gamil.com

mailto:dhyanivipin@gamil.com
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ty miyCèkrk lqfuf'pr djus ds fy, ty lalkèkuksa
dk lrr çcaèku djuk egRoiw.kZ gSA

çk—frd lalkèku çcaèku] çk—frd lalkèkuksa
tSls Hkwfe] ikuh] feêh] ikSèkksa vkSj tkuojksa dk çcaèku
gS] bl ij fo'ks"k è;ku fn;k tkrk gS fd çcaèku
orZeku] vkSj Hkfo”; dh ihf<+;ksa ds fy, thou dh
xq.koÙkk dks dSls çHkkfor djrk gSA lkB ds n'kd ds
eè; esa buiqV fjLi‚fUlo thuksVkbi] moZjd] ikuh
vkSj vU; buiqV dh miyCèkrk lfgr dbZ dkjdksa us
flafpr {ks=ksa esa gfjr Økafr dks tUe fn;k gSA dbZ
ljdkjh uhfr;ksa us mu {ks=ksa dk i{k fy;k ysfdu ogh
uhfr;ka 'kq"d Hkwfe {ks=ksa ds i{k esa dke ugha dj ldha
vkSj bl rjg os {ks= fiNM+ x,A 'kq"d Hkwfe {ks= ds
fodkl ds fy, gesa fofHkUu uhfr;ksa vkSj j.kuhfr;ksa
dh vko';drk gksrh gSA bl Øe esa gesa viuk è;ku
fuEu fo"k;ksa esa dsafær djus dh vko';drk gS %
1- xzkeh.k {ks=ksa ds cqfu;knh <kaps esa fuos'k eq[; :i

ls iwjd flapkbZ ds fy, ty laxzg.k vkSj çcaèku
esa fuos'kA

2- lkoZtfud laLFkkuksa dks ,d nwljs ds lkFk feydj
rFkk futh {ks= ,oa xSj ljdkjh laxBuksa ds lkFk
dke djus dh vko';drkA

3- çk—frd lalkèkuksa rd xjhcksa dh csgrj igqap
rFkk mudk lrr~ rFkk n{krk ls mi;ksxA

4- vfèkd çHkkoh vkSj U;k; laxr lkoZtfud uhfr;kaA
5- xzkeh.k {ks=ksa ds ;qokvksa dks {kerk fuekZ.k ds fy,

izf'k{k.k rFkk xzkeh.k 'kq"d {ks=ksa ds vuqdwy uokpkjA
6- tksf[ke çcaèku dh vfèkd çHkkoh j.kuhfr;k¡A
7- NksVs iSekus ij ,dh—r ty lalkèku fu;kstuA
8- leqnk;ksa }kjk vfèkd çHkkoh lkewfgd dkjZokbZA

çk—frd lalkèku çcaèku ds fy, lesfdr
;kstuk dh vko';drk gksrh gS TkSls fd var%Qly]
iwokZuqeku] Hkwfe mi;ksx ;kstuk] dk mi;ksx] m|eksa ds
la;kstu] [kjirokj çcaèku] iks"kd rRo çcaèku vkSj
ty çcaèkuA larks”ktud Qly mit rHkh çkIr dh
tk ldrh gS tc Qly dks i;kZIr ikuh feysA ;g
o"kkZ ds ekè;e ls ;k flapkbZ ds ekè;e ls laHko gks
ldrk gSA lw[kk ço.k {ks=ksa esa ;g Hkh lqfuf'pr djuk

pkfg, fd Qly dks izR;sd egRoiw.kZ pj.k esa ikuh
fey ldsA 'kq"d Hkwfe esa lQy çk—frd lalkèku
çcaèku] O;kid fl)karksa dks lkbV fof'k"V çcaèku
iSdstksa esa djds tSls fd LFkkuh; —f”k&ikfjfLFkfrd
fLFkfr;ksa] fdlkuksa dh vkdka{kkvksa vkSj ljdkjh uhfr
ds leFkZu ls gh laHko gSA 'kq"d Hkwfe {ks=ksa esa viukbZ
tkus okyh çcaèku i)fr;ka fuEukuqlkj gSaA
1- Hkwfe fu;kstu ç.kkyh
2- ènk çcaèku rduhd
3- Qly çcaèku rduhd
4- ,dh—r okVj'ksM çcaèku

1- Hkwfe fu;kstu ç.kkyh&
Hkwfe mi;ksx ;kstuk% 'kq"d Hkwfe {ks=ksa esa lrr

fodkl ds mís';ksa ds fy, Hkwfe lalkèkuksa dks vkn’kZ
:i ls vkoafVr djuk cgqr egRoiw.kZ gSA
d½ dqN iz{ks=ksa esa dsoy lhfer [ksrh gh gks ldrh gSa

D;ksafd os lw[ks dh laHkkouk ls xzLr jgrs gSA
budk mi;ksx lkekU; [kk|kUu Qlyksa ds ctk;
oSdfYid mi;ksx ds fy, fd;k tkuk pkfg;sA

[k½ Hkwfe mi;ksx ç.kkfy;k¡ 'kq"d Hkwfe mRiknu ç.kkfy;ksa
dks fLFkjrk çnku djrh gSa vkSj xSj&ekSle ds
nkSjku Hkwfe vkSj o"kkZ dk Hkh vPNk mi;ksx djrh
gSaA

x½ 'kq"d Hkwfe vuqlaèkku laLFkku gSnjkckn ds vuqlkj]
de ènk {kj.k ds fy;s doj Qly] Qly
vo'ks"k çcaèku] ,dh—r iks"kd rRo çcaèku] laj{k.k
—f"k] o"kkZ ty çcaèku] dq'ky Qly vkSj Qly
ç.kkyh; oSdfYid Hkwfe mi;ksx ç.kkyh] ,dhdr̀
—f"k ç.kkyh] dq'ky —f"k e'khuhdj.k vkSj —
f"k&lykg ,slh j.kuhfr;k¡ gSa ftUgsa 'kq"d Hkwfe
{ks=ksa esa viuk;k tk ldrk gSA

2- ènk çcaèku rduhd&
d½ xSj&ekSle ds nkSjku ;k ckfj'k ls igys ds

ekSle esa tqrkbZ dBksj feêh dks rksM+dj ikjxE;
cukdj ckfj'k ds ikuh ds laj{k.k esa enn feyrh
gSA ;g ikuh dks feêh dh xgjh ijrksa esa fjlus
nsrk gS vkSj feêh dks vfèkd le; rd ue
j[krk gSA ifj.kke ;g gksrk gS fd Qly dh
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cqokbZ ds nkSjku feêh esa vfèkd ueh jgrh gSA
[k½ tqrkbZ ls [kjirokjksa dks fu;af=r fd;k tk ldrk

gS] lkFk gh feêh esa ueh ds ál dks jksdk tk
ldrk gSA

x½ v‚Q&lhtu tqrkbZ] dhVksa ds vaMs] dksdwu vkSj
ykokZ dks Hkh u"V dj nsrh gSA tks vU;Fkk igys
ls gh detksj Qly ikSèkksa dks vkSj çHkkfor djrs
gSaA

3- Qly çcaèku rduhd&
i½ Qlyksa dk p;u&

d½ lw[kk ço.k Qlysa tSls eDdk] dikl vkfn
dks mxkus ls cpsaA
[k½ Tokj] cktjk] jkxh vkfn tSlh lw[kk çfrjksèkh
Qlysa mxkuh pkfg,A
x½ vjaMh] lwjteq[kh] ukbtj] fry] dqlqe vkfn
frygu Qlyksa dh [ksrh djsaA

ii½ var%Qly i)fr;ka viukuk&
d½ var%Qly ls rkRi;Z ,d gh Hkwfe {ks= esa
fuf'pr vuqikr vkSj iSVuZ dh iafä;ksa esa ,d ls
vfèkd Qly mxkus ls gSA
[k½ var%Qly flLVe lw[kk ço.k {ks=ksa esa dqy
Qly dh foQyrk ls lqj{kk çnku djrk gSA
lw[ks ds rgr mi;qä var%Qly ç.kkfy;ksa ds
dqN mnkgj.k gaS%
Tokj vkSj vjgj] cktjk vkSj vjgj] cktjk vkSj
yksfc;k] lwjteq[kh vkSj dqYFkh ¼xgr½A

iii½ Qly ?kuRo&
d½ ikSèkksa dh la[;k vkSj iafä dh nwjh dks b”Vre
cuk, j[kuk egRoiw.kZ gSA vkerkSj ij lw[ks dh
vk’kadk okys {ks=ksa esa ikSèkksa dh O;kid nwjh dks
çkFkfedrk nh tkrh gSA
[k½ lkoèkkuh ;g Hkh j[kuh pkfg, fd ikSèkksa dh
nwjh cgqr vfèkd u gksA vU;Fkk ;g miyCèk
feêh dh ueh dk {kerk ds vuqlkj mi;ksx ugha
djsxkA
x½ ;kn j[ksa fd vfèkd ikSèkksa dk eryc vfèkd
mit ugha gSA 'kq"d Hkwfe esa csgrj mit ds fy,
vfèkd LoLFk ikSèkksa dh vko';drk gksrh gSA

iv½ [kjirokj çcaèku&
ad½ [kjirokj ueh vkSj iks"kd rRoksa ds fy,
Qlyksa ds lkFk çfrLièkkZ djrs gSaA
[k½ [kjirokj Hkh dqN dhVksa vkSj chekfj;ksa dh
estckuh djrs gSaA blfy,] lw[ks {ks=ksa esa Qlyksa
ds çkjafHkd pj.k esa izHkkoh [kjirokj fu;a=.k
vko';d gSA

v½ efYpax ¼iyokj½&
lrgh efYpax ;k rks le; ij baVjdYpj

djds ;k feêh dh lrg dks ikSèkksa ds vo'ks"kksaa ls
<ddj Qly dks ykHk igqapk;k tkrk gSA ;g&

ad½ feêh ls ikuh ds ok"ihdj.k dks de djrk
gSA
[k½ [ksrksa ls ikuh ds cgko dks de djrk gSA
x½ [kjirokjksa dks fu;af=r djus esa enn djrk
gSA
?k½ feêh esa dkcZfud inkFkZ c<+krk gS vkSj feêh
dh xq.koÙkk esa lqèkkj djrk gSA

vi½ ,dh—r iks"kd rRo çcaèku& ,dhdr̀ iks"kd
rRo çcaèku feêh dh HkkSfrd] jklk;fud vkSj
tSfod vko';drkvksa dk [;ky j[krk gSA ;g
tSfod vkSj vdkcZfud moZjdksa ds mi;ksx ls
feêh dh iks"kd rRoksa dh vko';drkvksa dks iwjk
djrk gSA

,dh—r iks"kd rRo çcaèku ds ykHk&
d½ feêh dh ty èkkj.k {kerk dks c<+krk gSA
[k½ feêh esa iks"kd rRoksa dh ek=k dks c<+krk gSA
x½ feêh dks jksx iSnk djus okys thoksa ls eqä djrk

gSA
?k½ ènk LokLF; esa lqèkkj djuk gSA

vii½ ty çcaèku& 'kq"d Hkwfe {ks=ksa esa ty çcaèku
egRoiw.kZ gSA blesa o"kkZ ty çcaèku vkSj flapkbZ
çcaèku nksuksa 'kkfey gSaA 'kq"d Hkwfe {ks=ksa esa o"kkZ
ty lap;u cgqr egRoiw.kZ gSA 'kCn ̂ty laj{k.k^
vke rkSj ij ekuo] i'kq ;k Qly ds mi;ksx ds
fy, ikuh miyCèk djkus ds fy, ,d fo'ks"k {ks=
¼,d tyxzg.k {ks=½ ls o"kkZ ls mRiUu viokg ds
laxzg dks lanfHkZr djrk gSA bl çdkj ,d=
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fd, x, ikuh dks ;k rks flapkbZ ds fy, rqjar
mi;ksx fd;k tk ldrk gS] ;k ckn ds mi;ksx
ds fy, rkykcksa ;k tyk’k;ksa esa laxzfgr fd;k tk
ldrk gSA bl laxzfgr ty dk mi;ksx fMªi
vkSj fLçadyj tSlh dq'ky ty forj.k ç.kkyh
ds ekè;e ls fd;k tkuk pkfg,A

4- ,dh—r okVj'ksM çcaèku& 'kq"d Hkwfe {ks=ksa esa
Hkwfe vkSj ty lalkèkuksa ls l{ke çcaèku djus dk ,d
çHkkoh rjhdk gSA ,dh—r okVj'ksM çcaèku dk mn~ns';
o"kkZ ty ds dq'ky laj{k.k ls gSA 'kq"d Hkwfe okys
fdlkuksa ds ikl lalkèku de gksrs gS] vkèkqfud df̀"k
Kku de gksrk gSA vk; ds volj de ;k ugha gSa] bl
çdkj yphykiu de gSA ,dh—r okVj'ksM çcaèku
tksf[ke dks de djus ds fy, dbZ –f"Vdks.kksa dks
tksM+rh gS tSls fd %
1- feêh vkSj ikuh dk laj{k.k] vkSj ty Lrj dk

c<+uk] feêh ds dVko dks de djuk] vkSj taxyksa
dk foLrkj vkSj xq.koÙkk esa lqèkkjA

2- df̀"k mRikndrk esa of̀) vkSj [kk| vkRefuHkZjrkA
3- fofoèk vFkZO;oLFkk ftlesa cM+h vk; ds Jksr esa

òf) ds lkFk&lkFk O;kid vFkZO;oLFkk vkSj cktkjksa
ds leFkZu vkSj dusD’ku dks c<+kuk] vkSj ljdkjh
;kstukvksa dh csgrj igqap ls laHko gSA

4- vfèkd lkekftd lkeatL; vkSj lg;ksx ds lkFk
,d vfèkd tkx:d vkSj csgrj f'kf{kr leqnk;A

5- lkeqnkf;d vkRefuHkZjrk] eq[kjrk vkSj csgrj
lkeqnkf;d usrR̀oA

6- xjhch esa deh vkSj leqnk; esa vfèkd lekurkA
fu"d"kZ :i esa] ;g dgk tk ldrk gS fd

,d izkdf̀rd lalkèku vkèkkj gesa vuqlaèkku ,oa fodkl]
okafNr —f"k fodkl] okVj'ksM fodkl] ty lap;u
vkSj dq'ky flapkbZ ç.kkyh ij cM+s fuos'k dh vko';drk
gS rkfd 'kq"d Hkwfe okys fdlkuksa dks Hkh og fey lds
tks mUgsa ugha feykA 'kq"d Hkwfe okys fdlkuksa dh
lèf) ls {ks=] jkT; vkSj ns'k dh lèf) Hkh gksxhA


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ènk ijh{k.k og izfØ;k gS ftlls ènk ds
fy, vko';d iks"kd rRoks dh iwfrZ {kerk dk fuèkkZj.k
fd;k tkrk gSA bl fofèk ls iks"kd rRoks dh iwfrZ
{kerk Qly cksus ls iwoZ gh Kkr gks tkrh gS] ftlls
vko';d moZjdks dh le;kuqlkj iwfrZ dh tk ldsA
eǹk ijh{k.k ds mÌs’;&
1- ènk esa iks"kd rRoks dk lgh fuèkkZj.k djukA
2- fofHkUu Qlyks dh nf̀"V ls iks"kd rRoks dh deh

dk irk djds fdlku dks Li"V lwpuk nsukA
3- ènk esa iks"kd rRoks dh fLFkfr Kkr djuk vkSj

mlds vkèkkj ij Qlyks ds vuqlkj moZjdksa dks
Mkyus dh laLrqfr djukA

4- ènk dh fof'k"V n'kkvks dk fuèkkZj.k djuk ftlls
ènk dks df̀"k fofèk;ks vkSj ènk lqèkkjd inkFkksZ
dh lgk;rk ls lq>k;k tk ldsA

5- ènk ijh{k.k ds ifj.kkeks ds vkèkkj ij vkfFkZd
nf̀"V ls mi;qDr moZjdks dh laLrqfr djukA

Ukewuk ,d= djuk&
ènk ijh{k.k ds fy, uewuk ,slk gksuk pkfg,

tks ,d veqd {ks= dk izfrfufèkRo djsaa] ftlls oSKkfud
vuq'kalk;sa izkIr dh tk ldsA ènk uewus ,d= djus
ds fy, Hkwfe dh <+ky] jax] fiNyh cks;h x;h Qlyksa
dk C;kSjk fn;s x;s moZjd vkfn ckrks dks è;ku esa
j[kdj vyx&vyx Hkkxks esa ckV fn;k tkrk gSA
rRi'pkr~ izR;sd
[k.M l s
v y x & v y x
uewus ysus pkfg,A
,d [k.M l s
8&10 txgks ls
uewus ,d= djus
p k f g , A

lkekU;r;k% Qly ds fy,&6 bap ¼0&15 lseh-½ ,oa
xUuk ds fy, &9 bap ¼20&25 lseh-½ dh xgjkbZ ls
uewuk ysuk pkfg,A
eǹk uewuk ,d= djus dh fofèk&

izR;sd [k.M ls 8&10 LFkkuks ls vaxzsth ds oh
vkdkj dk 9 bap dh xgjkbZ rd ds uewus [kqjih }kjk
,d= dj ysuk pkfg,A rri'pkr~ lHkh uewuks dks
,d LFkku ij ,d= djds ckjhd djsa o vkèkk fd-xzk
izfrfufèk uewuk ysaA mls Nk;k esa lq[kkdj diM+s dh
lkQ FkSyh esa Hkj ysuk pkfg, vkSj igpku ds fy,
eksVs dkxt ds ysfcy ij fuEu lwpuk fy[kdj mlh
FkSys ds vUnj j[k nsuk pkfg, rFkk nwljk ysfcy FkSyh
ds Åij ckèk nsuk pkfg;saA
eǹk uewuk ysus gsrq vko';d lkexzh&

[kqjih] dqnky] Vsª] dkxt ;k fVu ds ysoy]
lwpuk izi=] diM+s ;k ikSysFkhu cSx] dye ,oa uksV
cqdA
Lkwpuk i= esa fn;k tkus okyk C;kSjk&
1- fdlku dk uke vkSj firk dk uke
2- fiNyh Qly dk C;ksjk
3- [ksr dk uEcj@uke
4- uewus dh xgjkbZ
5- xk¡o dk uke] fodkl [k.M ,oa tuin dk uke
6- uewus ,d= djus okys dk uke
7- Hkfo"; esa cksbZ tkus okyh Qly
8- flapkbZ dk lkèku
9- vU; lwpuk
eǹk uewuk ysrs le; è;ku nsus ;ksX; ckrsa&
1- xhyh feVV~h ;k flapkbZ fd;s x;s xhys [ksr ls

uewuk ugh ysuk pkfg,A
2- [ksr esa vfèkd ÅWaph o vfèkd uhph txg ls

ènk ijh{k.k&,d ifjp;
MkŒ ;ksxsUnz iky

fo"k; oLrq fo'ks"kK ¼ènk foKku½
xks0c0 iar df̀"k fo'ofo|ky;&df̀"k foKku dsUnz] gfj}kj

bZ&esy % ypsaini64@gmail.com
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uewuk ugh ysuk pkfg;saA
3- iqjkuh es<+] dEiksLV ds x<+<s rFkk [kkn Mkys x;s

LFkku ls uewuk uk ysaA
4- isM+ rFkk lM+d ds fdukjs o ukyh ds ikl ls ènk

uewuk ugh ysuk pkfg;asA
5- ènk dh fdLe fHkUu gks ;k Qly esa dksbZ jksx gks

rks ènk uewuk ugh ysuk pkfg;sA
6- [kM+h Qly ls uewuk uk ysaA
7- [kk| Qlysa rFkk ckxokuh Qlysa vkfn ds fy,

uewus vyx&vyx ysuk pkfg,A
8- Qly dh cqvkbZ ds yxHkx ,d ekg iwoZ gh ènk

uewus ijh{k.k  gsrq iz;ksx'kkyk esa fHktokus pkfg,]

ftlls cqvkbZ ds iwoZ le; ij ijh{k.k ifj.kke
Kkr gks tk;sxk vkSj Qly ds fy, vko';d
moZjd dk izcUèk Hkh lqfoèkkiwoZd fd;k tk ldsxkA


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moZjd ds leLr Jksr tSls jklk;fud moZjd]
tSfod moZjd] dEiksLV] xkscj dh [kkn] thok.kq [kkn
vkfn dk lefUor o fu;ksftr iz;ksx dj Qly ls
fujUrj mPp mRikndrk izkIr djus dh izcUèku
rduhd] ftlls feV~Vh o i;kZoj.k ij dksbZ izfrdwy
izHkko u iM+s] lefUor iks"kd rRo izcUèku dgykrk
gSA
LkefUor iks"kd izcaèku& vko';drk D;ksa\
• jklk;fud moZjd ,oa d̀f"k j{kk jlk;uksa dk

vUèkkèkqUèk iz;ksx
• i;kZoj.k iznw"k.k
• ènk fo"kkDrrk esa òf)
• ènk ds HkkSfrd] jklk;fud ,oa tSfod xq.kksa esa

vlUrqyu
• ènk  moZjk 'kfDr esa fujUrj deh

• fe= dhVksa dh la[;k esa deh

LkefUor iks"kd izcaèku fdl fy, \
• Qly dh mRiknu vkSj mRikndrk c<+kus ds

fy,
• mRiknu esa fujUrjrk cuk;s j[kus ds fy,
• mRikn dks ykHknk;d cuk;s j[kus ds fy,
• feV~Vh vkSj i;kZoj.k dks lqjf{kr cuk;s j[kus ds

fy,
• jksx] ekuo LokLF; o dqiks"k.k ls cpko ds fy,

LkefUor iks"kd izcaèku ds izeq[k ?kVd&
• jklk;fud moZjd
• xkscj dh [kkn
• dEiksLV [kkn
• gjh [kkn
• tSo moZjd
• Qly vo'ks’k dks [ksr esa iyVuk

• nyguh Qlyksa dk vfèkdkfèkd iz;ksx
• xkscj dh [kkn

miyCèkrk ds vuqlkj 15&20 Vu xkscj dh
[kkn iz;ksx djuh pkfg, ftlls yxHkx 75&100
fdxzk- u=tu] 35&40 fdxzk- QWkLQksjl vkSj 75&100
fdxzk- iksVkW’k  miyCèk gks tkrh gSA xkscj dh [kkn
dks vPNh rjg ls lM+kus ds fy, tSo fu;a=d
VªkbdksMekZ ,oa L;wMkseksukl dk iz;ksx dj ldrs gSa
tks fd xkscj dh [kkn dh xq.koRrk dks Hkh c<+krk gSA

tSo moZjd&
ykHkdkjh thok.kqvksa dk ,slk thoar feJ.k gS]

ftldk cht] ikSèk] tM+ 'kksèku vFkok feV~Vh esa iz;ksx
djus ij ikSèk dks vfèkd ek=k esa iks"kd rRo feyus
yxrs gSaA blls feV~Vh dh thok.kq fØ;k'khyrk ,oa
LokLF; esa lqèkkj gksrk gSA nwljs 'kCnksa esa Hkwfe dh
moZjrk dks fVdkÅ cuk;s j[kus ,oa lrr~ mRiknu
gsrq izdf̀r iznÙk thok.kqvksa dks igpku dj mulsa
fofHkUu izdkj ds i;kZoj.k fgrs”kh moZjd rS;kj fd;s
tkrs gS] ftUgsa tSo moZjd dgk tkrk gSA bl izdkj
dgk tk ldrk gS fd tSo moZjd thfor moZjd gSa]

LkefUor iks"kd izca/ku
MkŒ chŒMhŒ flag

izkè;kid ¼lL; foKku½] izlkj f'k{kk funs'kky;
xks0c0 iar df̀"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] iaruxj

bZ&esy % bdsingh5@gmail.com

tSfod moZjd ds izdkj
jkbtksfc;e leLr nygu
,tksVksosDVj èkkU;] eksVs vukt] frygu]

lfCt;k¡] Qy&Qwy
,tksLikbfjye leLr èkkU; ijUrq eMqok]

cktjk] eDdk esa vfèkd izHkkoh
,lhVkscSDVj xUuk
QkLQsfVdk QkLQksjl dh dk;Z{kerk of̀)
Ukhy gfjr 'kSoky jksfir èkku
,stksyk jksfir èkku

mailto:bdsingh5@gmail.com
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ftuesa lw{e tho fo|eku gksrs gSaA
jkbtksfc;e tSo moZjd&

;g thok.kq dsoy nyguksa gsrq dkjxj ,oa
izR;sd nygu dh vyx LVªsu gksrk gSA ;g thok.kq
lgthoh izfØ;k }kjk Qly dks ykHk igqapkrk gSA
lkèkkj.kr;k 200 xzke ds miyCèk iSdsV dks 250&300
fe-yh- ikuh esa feykdj 'kksèku djrs gSaA ;g ek=k 10
fdxzk- cht gsrq i;kZIr gksrk gSA mi;qDr thok.kq ds u
feyus ij ftl [ksr esa fiNyh Qly cqokbZ dh xbZ
gks] ds ènk dh mijh lrg dks [kqjp dj u;s [ksr esa
iz;ksx dj ldrs gSaA buds iz;ksx ls 10&15 izfr'kr
mit of̀) gksrh gSA
,tksVkscSDVj] ,lhVkscSDVj ,oa ,tksLikbfjye
tSo moZjd&

;g tSo moZjd ,tksVkscSDVj] ,lhVkscSDVj
;k ,tksLikbfjye thok.kq dk ,d ue dkys jax dk
pw.kZ :i mRikn gSA blds 1 xzke esa yxHkx 10 djksM+
thok.kq gksrs gSA ,tksVkscSDVj ,oa ,tksLikbfjye tSo
moZjd nyguh tkfr dh Qlyksa dks NksM+dj fdlh
Hkh vukt okyh Qly] lCth] Qy&Qwy] ?kklksa vkfn
esa ç;ksx fd;k tk ldrk gS ,oa ,lhVkscSDVj dk
mi;ksx dsoy xUus dh Qly esa fd;k tkrk gSA ;g
tSo moZjd ukbVªkstu LFkjhdj.k djrs gS vkSj ikSèkksa
dks ukbVªkstu miyCèk djkrs gSaA
,tksVkscSDVj] ,tksLikbfjye@QkLQsfVd tSo
moZjd dh ek=k ,oa ç;ksx fofèk&
ikSèk tM+ mipkj&

vko”;drkuqlkj tSo moZjd dh ek=k 4 ls 5
yhVj ikuh çfr fdxzk- dh nj ls fdlh pkSM+s eqg okys
crZu@Vc@ckYVh esa ?kksy cuk;saA bl ?kksy esa ikSèks
dh tM+ksa esa 5 feuV rd Mqcks dj ikSèk mipkj djsa
rFkk rRi”pkr mipkfjr ikSèks dh rqjUr [ksr esa jksikbZ
dj nsaA

tSo moZjd ek=k 1-5 & 2 fdxzk-@gsDVs;j
QkLQksjl tSo moZjd&QkLQsfVdk&

QkLQksjl tSo moZjd Hkh LorU=thoh thok.kq
dk ,d ue pw.kZ :i mRikn gSA blds Hkh ,d xzke
esa yxHkx 10 djkssM+ thok.kq gksrs gSaA ;g tSo moZjd
ç;ksx djus ls ènk esa mifLFkr v?kqyu”'khy QkLQksjl
?kqyu”'khy voLFkk esa thok.kqvksa }kjk cny nh tkrh
gSA lkèkkj.kr;k feV~Vh esa QkLQksfVd thok.kq ekStwn
jgrs gS ijUrq ;g vko”’;d ugha fd feV~Vh esa mifLFkr
thok.kq l{ke ,oa vljnkj gksaA vr% dYpj ds ekè;e
ls fdlkukssa dks vljnkj thok.kq miyCèk djk;s tkrs
gSaA
QkLQsfVdk thok.kq ds ykHk&
• bu thok.kq [kkn ds ç;ksx djus ls 15&20 çfr”kr

iSnkokj esa c<+ksRrjh gksrh gSA
• bl [kkn ds ç;ksx ls djhc 20&30 izfr'kr

QkLQksjl dh cpr gksrh gSA
• tM+ksa dk fodkl vfèkd gksrk gS] ftlls ikSèkk

LoLFk cuk jgrk gSA
,tksyk&

èkku ds jksikbZ ds 7 fnu ckn tSfod moZjd
,tksyk dk iz;ksx [kM+s ikuh esa 2 Vu@gsDVj dh nj
ls iz;ksx djus ij ;k feêh ds dkcZfud inkFkZ ,oa
u=tu dh {kerk dks c<+krk gSA ;fn ,tksyk dk
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iz;ksx yso yxkrs le; 6 Vu izfr gsDVj dh nj ls
fd;k tk; rk s ;g yxHkx 25&30 fdxzk-
u=tu@gsDVj dh nj èkku dh Qly dks iznku
djrk gSA
uhy gfjr 'kSoky&

èkku esa uhy gfjr 'kSoky tSo moZjd 10 ls
12 fdxzk- çfr gSDVj jksikbZ ds ,d lIrkg ckn ç;ksx
djsaA bldk ç;ksx djrs le; [ksr esa 3&4 ls-eh-
ikuh vo'; Hkjk jguk pkfg,A ;fn èkku esa fdlh
[kjirokjuk'kh dk ç;ksx fd;k gS rks uhy gfjr
“kSoky dk ç;ksx [kjirokjuk'kh ds ç;ksx ds 3&4
fnu ckn gh ç;ksx djsaA
tSfod moZjd iz;ksx fofèk&

200 xzke dYpj ls 10 fdxzk- cht mipkfjr
dj ldrs gSaA iSdsV [kksysa rFkk 200 xzke dYpj
yxHkx 500 fe0yh0 ikuh esa Mkydj vPNh rjg ls
?kksy ysaA chtksa dks fdlh lkQ lrg ij bdB~Bk dj
tSo moZjd ds ?kksy dks chtksa Ikj èkhjs&èkhjs Mkysa vkSj
gkFk ls rc rd myVrs iyVrs tk;s arc rd fd
lHkh chtksa ij tSo moZjd dh leku ijr u cu
tk;sA vc mipkfjr chtksa dh cqokbZ djsaA vko';drk
gks rks fdlh Nk;knkj LFkku ij QSykdj 10 feuV
rd lq[kk ysa vkSj lk;adky ds le; dwMksa esa cks nsa
rFkk feV~Vh ls <d nsaA

dk;Z{kerk c<+kus gsrq ?kksy easaa FkksM+k ls xqM+ ;k
“kDdj feyk nsaaA
tSo moZjd iz;ksx esa lkoèkkfu;kW&

iSdsV ij fy[ks funsZ'k dk ikyu djsaA
• jkbtksfc;e thok.kq Qly fof”k’V gksrk gS vr%

Qlyokj gh iz;ksx djsaA
• tSo moZjd ds iSdsV dks èkwi o xehZ ls nwj fdlh

BaMh txg  esa j[ksaA
• cht “kksèku gsrq ?kksy cukrs le; tks ikuh xje

djrs gS o BaMk gks tk;s rHkh dYpj MkysaA
• “kksèku ds ckn cht èkwi esa dHkh u lq[kk;saA
• ;fn jlk;u ls cht “kksèku djuk gks rks igys

QQwWnhuk'kd fQj dhVuk'kd vkSj var esa tSo
moZjd dk iz;ksx djsaA

• tSo moZjd dk iz;ksx iSdsV ij fy[kh vfUre
frfFk ls igys gh dj ysuk pkfg,A

• tgkW rd laHko gks cht “kksèku ds i”pkr 2&3
?kaaVs ds vUnj cht dh cqokbZ dj nsaA

oehZ dEiksLV&
• ,d tSfod çfØ;k] ftlesa dspq,a dkcZfud inkFkksZa

o xkscj dks ,d mfpr okrkoj.k esa jgdj [kkn
ds :i esa ifjofrZr djrs gSaA bl çdkj dh rS;kj
[kkn oehZ dEiksLV dgykrh gSA

• Hkwfe dh vUr% lrg ij dkcZfud inkFkksaZ@vof'k"Vksa
dks [kkrs gS rFkk mi;ksxh [kkn ¼dEiksLV½ esa
cnyrs gSA

• ykHknk;d lw{e thok.kqvksa dh la[;k dks c<+kok
nsrs gSa rFkk ènk dks iks"kd rRoksa ls r‘Ir djrs gSA

• ènk esa ok;q lapkj dks c<+kdj bls HkqjHkqjk cukrs
gSA

• Hkwfe dks çk—frd tqrkbZ çnku djrs gSA
• Hkwfe dks iksyk&uje cukrs gSa rFkk ty fudkl esa

of̀) djrs gSaA
• Hkwfe dh tyèkkj.k {kerk dks c<+krs gSA
• ,Utkbe] gkekZsUl] foVkfeUl rFkk ,UVhck;ksfVDl

dks mRikfnr dj ikSèkksa esa jksxjksèkh {kerk dks
c<+krs gSA

ck;ks MhdEikstj&
• ,d QQwan] ftlesa fyfXuu ;qDr lsY;wykst dks

lM+kus dh izpqj {kerk gksrh gSA
• lHkh ouifLr;ksa dh dksf’kdk dk fuekZ.k lkekU;r%

fyfXuu lsY;wykst ;k lwY;wykst ls gksrk gS] ftls
;g QQwan lM+kdj dkcZfud [kkn esa cny nsrk
gSA

iz;ksx fofèk&
[ksr esa&
• Mªe esa 200 yhVj ikuh o 2&3 fdxzk- xqM+ Mkydj

feyk;saA
• ck;ks MhdEikstj& 20 xzke dks ?kksy esa feyk nsaA
• Mªe dks 2 fnu rd <ddj j[ksa ,oa fdlh MaMs ls

fgykrs jgsaA



23

23

• pkSFks&ikapos fnu ikuh dh Åijh lrg ij lQsn
QQwan fn[kus yxsxk] tks 2 fnu ckn uhys] gjs o
Hkwjs jax dk gks tk;sxkA

• vc ?kksy dks vPNh rjg feykdj ,sls [ksr esa
tgka èkku] xsgwa vkfn ds vo'ks"k gks] flapkbZ iwoZ ;k
flapkbZ ds le; fNM+d nsaA

• ;g lkjs vo'ks"k dks 5&10 fnu esa lM+k nsxkA
• QQwan dh lokZfèkd lfØ;rk vfèkd rkieku vkSj

vknZzrk dh fLFkfr esa gksrh gSA
xM~<+s esa&
• mijksDr fofèk ls rS;kj ?kksy dks 15&30 fnu ds

vUrjky ij xM~<+s esa Mkydj feyk nsaA yxHkx 2
ekg ckn mPp dksfV dk dkcZfud [kkn rS;kj gks
tk;sxkA

• leqnz esa mxkbZ xbZ yky 'kSoky ¼leqnzh ?kkl½ ds
jl ls cuk

• iw.kZr;k tSfod mRikn ftlesa 28 izfr'kr leqnzh
?kkl dk jl gksrk gSA

• ;g Plant Growth Regulator ds :i esa dk;Z
djrk gSA

• tM+ fodkl] vfèkd Qy o Qwy] mRikn dh
xq.koÙkk c<+kus esa lgk;d

• Qly dh dhV jksx izfrjksèkh {kerk c<+kus esa
lgk;d

• 250 fe-yh- izfr ,dM+ 150 fe-yh- ikuh ¼nks fe-
yh- izfr yhVj ikuh½ ls fNM+dko

• dqy rhu fNM+dko izFke&  lEiw.kZ ikSèk teko ds

ckn vFkok dYys curs le;] f}rh;& Qwy vkus
ds iwoZ ,oa r‘rh;& Qwy vkus ds ckn djsaA

lesfdr iks"kd rRo izcUèku ls ykHk&
• vfèkdre iSnkokj ysuk vkSj iks"kd rRoksa dks cjcknh

ls cpkukA
• mRikn esa de fo’kSykiu] D;ksafd fdlh ,d rRo

dh vfèkdrk ls fo’kSykiu iSnk gksrk gSA
• ènk LokLF; vkSj mRikndrk esa fujUrjrk cuk;s

j[kukA
• xq.kkRed mRiknu rFkk okrkoj.k ds foijhr

ifjfLFkfr;ksa ls cpko
• dhM+s edksM+kas ds gkfudkjd izHkko dks izkdf̀rd

:i ls de djuk vkSj ykHk ykxr vuqikr esa
of̀) djukA

lesfdr iks"kd rRo izcUèku gsrq lq>ko&
• ènk ijh{k.k ds vkèkkj ij moZjd vkSj tSfod

[kknksa dk iz;ksxA
• nyguh Qlyksa esa jkbtksfc;e dYpj dk iz;ksxA
• èkku vkSj xsgwa ds Qly pØ esa <Sapk dk gjh [kkn

ds :i esa iz;ksx ,oa Qly pØ esa cnykoA
• miyCèkrkuqlkj xkscj] ?kjsyq vo'ks"k] [kjirokj

bR;kfn dk iz;ksx dj dEiksLV cuk;k tk;A
• Qly vo'ks"k dks feV~Vh esa feykuk ,oa tSo

moZjdksa dk fu;ksftr iz;ksxA
• jklk;fud moZjd vkSj dkcZfud [kknksa dk larqfyr

iz;ksx djsaA

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ikSèkksa eas yxHkx 80&90 izfr”kr rd ty
ik;k tkrk gS] tks ;g n”kkZrk gS fd Qly mRiknu
eas ty dk fdruk egRo gSA Qly mRiknu esa ty
dbZ dk;Z lEikfnr djrk gSA buesa ls izeq[k dk;Z bl
izdkj gSA
 ok’iksRltZu dh fØ;k& bl fØ;k }kjk ikSèks dk

rkieku lkekU; cuk jgrk gSA
 ikSèks ds vUnj gksus okyh fofHkUu fØ;kvksa ¼tSls

izdk”k la”yss’ku] “olu½ esa ty ,d eq[; ?kVd
gksrk gSA

 iks"kd rRoksa dk xzg.k& ty ènk esa miYkCèk
iks"kd rRoksa dks ?kqyu'khy cukrk gSA ftlls
ikSèks bls xzg.k dj ikrs gSA

 iks"kd rRoksa dks ikuh eas ?kksy dj Qlyksa ij
fNM+dko fd;k tkrk gSA

 ikSèks ds vkl ikl ds okrkoj.k dks xje u gksus
nsukA blls Qwy ,oa Qy cuus dh izfØ;k esa
ykHk gksrk gSA

 ty ikSèk LFkkiuk ,oa teko esa enn djrk gSA
 vr,o ikSèks dks viuk thou pØ iwjk djus

ds fy, ikuh dh furkUr vko”;drk gksrh gSA Qly
dks eq[; :Ik ls ènk] o’kkZ ,oa flapkbZ ds ekè;e ls
ty dh vkiwfrZ dh tkrh gSA izR;sd Qly esa  ty
dh vyx&vyx vko”;drk gksrh gS vkSj vko”;drk
vuqlkj gh bldh vkiwfrZ dh tkrh gSA mnkgj.k ds
fy, xsgwa dks iwjs thou dky esa yxHkx 450&650
feeh] rFkk jksikbZ èkku dks 900&2500 feeh ty dh
vko”;drk gksrh gSA fdlh Hkh Qly dh Hkjiwj mit
izkIRk djus ds fy, vko”;drk vuqlkj ty dh
vkiwfrZ djuk t:jh gksrk gSA

;fn ge ikSèks dh ty dh vko”;drk dh
ckr djsa rks  bls dsoy tM+ {ks= esa gh ikuh vFkok

ueh pkfg,A vr% gesa bl izdkj ty dk izcUèk djuk
pkfg, fd ikSèks ds tM+ {ks= esa mi;qDr ueh cuh jgsA
Qly ty izcUèku ds nks eq[; vk;ke gSA
 Ok’kkZ ,oa flapkbZ ty dk Åfpr izcUèku
 ;fn ty vko”;drk ls vfèkd gS rks mldh

lqjf{kr fudkl
flpkbZ ty dh n{krk eq[;r% flapkbZ fofèk

,oa flapkbZ ds le; ij fuHkZj djrh gSA
flapkbZ dh eq[; fofèk;k¡ bl izdkj gSA
 ¶yM flapkbZ ¼iwjs [ksr esa ikuh Hkjuk½
 QCckjk flapkbZ ¼o’kkZ ds :Ik esa ty dk fNM+dko½
 Ckawn&cwan flapkbZ
¶yM flapkbZ&

bl fofèk esa iwjs [ksr es ikuh Hkj fn;k tkrk gSA
blesa ty dh ek=k vfèkd yxrh gSA fo'ks"k dj
izkjfEHkd voLFkk esa A izkjfEHkd voLFkk esa ikSèks dh ty
dh vko”;drk de gksrh gSA ijUrq ikuh gesa iwjs [ksr
esa nsuk iM+rk gS] blfy, ty cgko dks lqfu”fpr djus
ds fy, flapkbZ ty vfèkd ek=k esa nsuk iM+rk gSA

bl fofèk esa ty dh n{krk c<+kus ds fy, [ksr
dk leryhdj.k t:jh gSA orZeku esa leryhdj.k
gsrq ystj ysoyj dk iz;ksx fd;k tkrk gSA blds
vykok fuEu mik; viuk;s tk ldrs gSA
¼v½ Xkwy esa flpkbZ&

blls Hkh ty dh cpr gksrh gSA ;g fofèk
de ikuh pkgus okyh Qlyksa ds fy, mi;qDr gksrh
gSA
¼c½ yEch ifV~V;ksa esa flpkbZ&

yEch ifV~V;ksa esa flpkbZ ¼ckMZj fofèk½% IykV
dh yEckbZ 70&80 eh0 rFkk pkSM+kbZ 4&5 eh0 rd
j[krs gSA blls ty n{krk esa of̀) gksrh gSA

Qly mRiknu esa ty izcU/ku dk egRo
MkŒ lqHkk"k pUnz

eq[; oSKkfud ¼lL; foKku½
xks0c0 iar df̀"k ,oa izkS|ksfxdh fo'ofo|ky;] iUruxj

bZ&esy % schandra_1961@yahoo.com
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QCCkkjk fofèk&
bl fofèk esa vko”;drkuqlkj flapkbZ ty dh

ek+=k [ksr es nh tk ldrh gSA tgka ¶yM fofèk esa izfr
flapkbZ 7&8 yk[k yh0 ikuh@gS- nsuk iM+rk gSA ijURkq
QCCkkjk fofèk esa bl 3&4 yk[k yhVj@gS- ghs nsuk
gksrk gSA de ikuh pkgus okyh Qlys tSls nyguh]
fryguh] ,oa ,sls {ks= tgka ty de ek=k esa miYkCèk
gS] ;g fofèk vR;Ur mi;ksxh ik;h x;h gSA
cawn&cawn@Vid flapkbZ&

bl fofèk esa IykfLVd ikbi dh enn ls ikuh
lhèks ikSèks dh tM+ esa fn;k tkrk gSA lkFk gh blesa
iks"kd rRo Hkh feyk fn;s tkrs gSA blds fy, èkqyu'khy
mojZd miYkCèk gSA bl fofèk esa flapkbZ ty gh n{krk
lokZfèkd ¼> 90 izfr'kr½ ntZ dh x;h gSA ;g fofèk
vfèkd nwjh ij cksbZ tkus okyh Qlysa tSls eDdk]
xUuk] lfCt;ksa vkfn ds fy, vfèkd ykHkdkjh ik;h
x;h gSA

nwljk eq[; ?kVd flapkbZ ty izcUèku gS]
ftlesa Qly dks dc&dc ikuh fn;k tk;s] vFkkZRk
igyh flapkbZ dc ns rFkk nks flapkb;ksa ds eè;
fdruk vUrjky gksuk pkfg,A ènk ueh dk Lrj
blds fy, lcls T;knk izHkko'kkyh vkèkkj gSA bldks
ukius ds fy, ueh ekid e”khu tSls Vsaf’k;ksa ehVj]
ftIle Cykd] Vh0Mh0vkj0 ,Q0Mh0vkj0 vkfn dk
iz;ksx dj ldrs gSA lkFk gh vktdy ènk ueh
ukius ds fy, lSallZ Hkh miyCèk gSA [ksr esa fcuk ueh
ns[ks dHkh Hkh flapkbZ ugha djuh pfkg,] fo'ks"kdj ènk
dh fupyh lrg dh uehA izR;sd Qly dh ,d
Økafrd voLFkk gksrh gS] ftl ij flapkbZ vo”;
djuh pkfg,A

ty fudkl] ty izcUèku dk ,d eq[;
?kVd gSA cksvkbZ ds le; gh ;g fuf”pr dj ysuk

pkfg, fd ;fn ty vko”;drk ls vfèkd bdB~Bk gks
x;k gSA rks bls fdl izdkj [ksr ls fudkyk tk;sA
vuqlaèkku ds ifj.kkeksa ds vkèkkj ij mÙkjh Hkkjr {ks=ksa
gsrq izeq[k Qlyksa esa fuEu fcUnqvksa ij è;ku vo”;
nsuk pkfg,] rHkh flapkbZ ty ls vfèkd ykHk izkIr dj
ldrs gSA
 jksikbZ èkku esa izFke 10 fnuksa rd [ksr esa i;kZIr

ueh cuk;s j[ks] vU;Fkk “kkduk”kh dk izHkko de
gks tk;sxkA

 ;fn flapkbZ ty dh ek=k de gks rks jksikbZ ds
ctk; èkku dh lhèkh cksvkbZ djsaA

 Cklar dkyhu eDdk dh cksvkbZ ;fn lEHko gks rks
dwaM+ esa djsaA lkFk gh èkku dh iqvky vFkok
fdlh vU; Qly vo'ks"k dk iz;ksx iyokj ds
:Ik esa djasA

 Vid flapkbZ ls calr dkyhu eDdk dh vPNh
Åit ugh fey ikrh] D;ksfd ebZ ekg esa vfèkd
xehZ gksus ds dkj.k ;g fofèk vknZzrk dks ugha cuk
ikrhA bl le; ¶yM flapkbZ djuk vko”;d
gks tkrk gSA

 nyguh ,oa fryguh Qlykas esa QCckjk fofèk
¶yM ds eqdkcys vfèkd izHkkoh ik;h x;h gSA

 Hkkjh ènk ,oa fupys bykdksa esa ;fn laHko gS] rks
jch Qlyksa esa igyh flapkbZ QCCkkjk fofèk ls
djsaA

flapkbZ ty dh miYkCèkrk ?kVrh tk  jgh
gSA ,sls esa ;fn Hkfo’; esa df̀"k dks fVdkÅ cuk;s
j[kuk gS] rks gesa flapkbZ ty dk n{k mi;ksx djuk
gksxkA df̀"k] ty dk lcls cM+k miHkksDrk ¼>80%½
gSA vr ,oa bl {ks= esa fcuk Åit izHkkfor fd;s ty
mi;ksx de djus ds fy, gj laEHko iz;kl djuk
t:jh gSA


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ty izdf̀r dh vewY; èkjksgj gSA èkjk ij
mifLFkr dqy ty dk 3 izfr'kr ty gh mi;ksx esa
vk ikrk gSA ftlesa ls 80 izfr'kr ls vfèkd ty dk
iz;ksx flapkbZ gsrq fd;k tkrk gSA ysfdu vU; {ks=ksa ls
izfrLièkkZ c<+us ds dkj.k flapkbZ gsrq ty dh miyCèkrk
vkxkeh dqN o"kkZ esa yxHkx 10 izfr'kr de gks
tk;sxh ftlds dkj.k flapkbZ gsrq miyCèk ty dk
lnqi;ksx djuk vfr vko';d gSA vr% ty mRikndrk
esa of̀) gsrq fl}kUrksa dk è;ku esa j[kuk furkUr
vko';d gS tks fd eq[;r% feV~Vh ds izdkj] ekSle
bR;kfn ij fuHkZj djrs gSA
fupys {ks=ksa esa flapkbZ ty dk izcUèku&

fupys {ks=ksa esa izk;% fpduh ènk esa flapkbZ
vFkok o"kkZ dk ty ,df=r gks tkrk gS ftlds dkj.k
ènk esa iks"kd rRoksa dk fu{kkyu] ènk dVko] chekfj;ksa
,oa dhVksa dk izdksi vfèkd gksrk gSA cqokbZ ds le;
vFkok blds rqjUr i'pkr~ o"kkZ gksus ds dkj.k izk;%
cht dk vadqj.k de gksrk gS ,oa cht lM+ tkrk gSA
blds vfrfjDr ènk ij iiM+h cu tkrh gSA mijksDr
ls cpko gsrq fuEu ckrksa ij fo'ks"k è;ku nsuk pkfg,A
 Tky fudkl dk leqfpr izcUèk gksuk pkfg,A
 Qlyksa dh esM+ksa ij cqokbZ djsaA
 o"kkZ dk vuqeku gksus ij flapkbZ u djsaA
 fupys {ks=ksa esa nyguh Qlyksa dh cqokbZ u djsaA

buesa vfèkd ikuh pkgus okyh Qlyksa dks cksuk
pkfg,A

 [kM+h Qly esa ikSèkksa dks fxjus ls cpko gsrq
feV~Vh p<+k;saA

 feV~Vh esa dBksj ijr cuus ij izR;sd 3 o"kZ esa
de ls de ,d ckj xgjh tqrkbZ vo'; djsaA

 bu {ks=ksa esa ;wdsfyIVl tSls ikSèks [ksr dh lhekvksa
ij yxk;s tk ldrs gSA

ty mi;ksx {kerk dSls c<+k;sa \
fuEufyf[kr ckrksa dks è;ku esa j[kdj ty

miHkksx {kerk c<k;h tk ldrh gS&
 Qlyksa dh le; ls cqokbZ djsaA
 ènk dk leryhdj.k ystj ysoyj ls djsaA
 vfèkd mit okyh Qlyksa ,oa mudh iztkfr;ksa

dk pquko djuk pkfg,A
 Qlyksa dh ty cpr djus okyh fofèk;ksa dk

pquko djuk pkfg,A tSls fd&
 èkku& lhèkh cqokbZ] Jh rduhd
 eDdk& dwWaM+ esa cqokbZ
 xsgwWa& xsgwW dh mBh gqbZ D;kfj;ksa ij cqokbZ
 lks;kchu& esM+ksa ij cqokbZ

 larqfyr ek=k esa iks"kd rRoksa dk iz;ksxA
 [kjirokj dk leqfpr izcUèkuA
 xzh"e dkyhu Qlysa tSls eDdk] eSUFkk esa èkku dh

iqvky] xUus dh lw[kh ifRr;ksa dk iyokj ds :i
esa iz;ksxA

 nwjh ij cks;h tkus okyh Qlyksa esa lg Qlyh
tSls eDdk esa nyguh Qlysa] xUus esa vkyw@eVj
tSlh Qlysa cksdj ty miHkksx {kerk c<+k;h tk
ldrh gSA

 Qlyksa dh eq[; ØkfUrd voLFkkvksa ij flapkbZ
vo'; djsaA

 cwWan & cwWn flapkbZ ¼fMªi fofèk½ dks xUuk] eDdk]
eSUFkk tSlh Qlyksa esa viuk;saA

 nyguh Qlyksa ¼puk] elwj½ esa fLizdyj fofèk
viuk;saA

 dhVksa ,oa chekfj;ksa dk le; ij fu;U=.k djsaA
Qlyksa esa ty dk leqfpr izcUèku djus gsrq

ènk] Qly ,oa ekSle ds ckjs esa leqfpr Kku gksrk
vfr vko';d gSA ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj cnyrs
ekSle dks nf̀"Vxr j[krs gq, flapkbZ ty dk leqfpr
iz;ksx djuk orZeku esa furkUr vko';d gSA



ty miHkksx {kerk òf) gsrq ty izcU/ku ds fl)kUr
MkŒ xqjfoUnj flag

ofj"B 'kksèk vfèkdkjh ¼lL; foKku½
xks0c0 iar df̀"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] iaruxj

bZ&esy% guruagronomy@gmail.com

mailto:guruagronomy@gmail.com
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lw{e flapkbZ i)fr
MkŒ ihŒdsŒ flag

Ákè;kid ¼flapkbZ ,oa ty fudkl vfHk;U=.k½
xks0c0 iUr df̀"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] iUruxj

bZ&esy % singhpk67@gmail.com

ikSèkksa dks df̀=e :i ls ikuh nsus dh fØ;k dks
flapkbZ dgrs gSa Qlyksa dks Hkwfe lrg ij ikuh QSyk
dj] ikuh dks QCckjs@fNM+dko }kjk ;k ikSèkksa dh
tM+ksa ds ikl cWawn&cwWan ds :i esa flapkbZ ds ikuh dk
iz;ksx fd;k tkrk gSA i"̀Bh; flapkbZ] cSNkjh; flapkbZ]
cWawn&cwWan flapkbZ vkSj voi"̀Bh; flapkbZ izpfyr flapkbZ
dh fofèk;kWa gSA ikSèkksa dks flapkbZ&ty tehu dh lrg
ij] tehu ds uhps] fNM+dko ls ;k Vidk dj fn;k
tkrk gSA falpkbZ dh dkSu lh  fofèk iz;ksx esa ykbZ
tk,] ;g ikuh ds Lkzksr] feV~Vh ds izdkj] tehu dh
LFkykdf̀r rFkk Qly ds izdkj ij fuHkZj djrk gSA
flapkbZ fofèk;kas ds izdkj& mRrjk[k.M ds eSnkuh
,oa ioZrh; {ks=kas es flpkbZ dh izpfyr fofèk;ks dks nks
Hkkxks es foHkkftr fd;k tk ldrk gSA U;wure ty
ls vfèkdre ,oa xq.koRrk;qDr Qly mRiknu  ds
fy;s flapkbZ dh vkèkqfud iz.kkyh dks viuk;k tk
ldrk gSA
¼v½ ijEijkxr flpkbZ fofèk;k¡& ijEijkxr
flpkbZ fofèk;kW fuEu gSA
 i"̀Bh; flapkbZ fofèk
 fdukjk@iV~Vh flapkbZ fofèk
 D;kjh fofèk
 dwWaM+ flapkbZ fofèk
 voì"Bh; flapkbZ dh fofèk
¼c½ mUur@vkèkqfud flapkbZ fofèk;k¡&
 QOokjk vFkok fNM+dko flapkbZ fofèk
 lw{e ¼cwWn&cwWn ;k Vid flapkbZ½ flapkbZ fofèk
Lwk{e flapkbZ i)fr

izd̀fr }kjk gesa ;|fi ikuh dk cgqrk;r
ojnku feyk gSa ysfdu Hkwfe dh n'kk] ikuh dh xq.koRrk
,oa vU; dkjdkas ds dkj.k miyCèk ikuh dk cgqr

NksVk fgLlk gh ekuo lekt ds mi;ksx esa yk;k tk
ldrk gSaA fofHkUu oSKkfudksa us ;g vuqeku yxk;k gSa
fd ns'k dh laiw.kZ lrgh ,oa Hkwfexr ty ftldk fd
nksgu laHko gSa] bl  ’krkCnh ds var rd df̀"k mi;ksx
esa yk;k tk ldrk gSa] vkSj bl ikuh ls yxHkx
1130&1150 yk[k gsDVs;j Hkwfe dh flapkbZ orZeku
flapkbZ fofèk;ksa ls dh tk ldrh gSA orZeku fofèk
}kjk miyCèk flapkbZ ;ksX; ikuh ls laiw.kZ df̀"k ;ksX;
Hkwfe dk dsoy 50 izfr”kr {ks=Qy gh flafpr fd;k
tk ldrk gSA lw{e flapkbZ i)fr ¼fMªi flapkbZ½ ds
}kjk flapkbZ djus ij 30&80 izfr”kr ikuh dh cpr
ds lkFk&lkFk 20&100 izfr”kr mit esa Hkh of̀) dh
ldrh gS] vkSj vfèkd ls vfèkd {ks=Qy dh flapkbZ
ds lkFk&lkFk vfèkd mit Hkh laHko gks ldrh gSA

flapkbZ dh bl uohu i)fr }kjk ikSèkksa dh
fdLe] mldh vk;q] dsukih {ks=Qy rFkk LFkku fo'ks"k
dh Hkwfe ,oaa tyok;q lacaèkh vko';drkvksa dks è;ku
esa j[krs gq,] ikSèkksa dh okLrfod ty ekax ds vuq:i]
mi;qqDr fMtkbu ds }kjk ty dh lgh ek=k] lgh
LFkku] ;kuh ikSèks ds izHkkoh tM+ {ks= esa nsrs gSaA t:jr
iM+us ij ?kqyu'khy iks"kd rRo vkSj jklk;fud [kkn

Lwk{e flapkbZ iz.kkyh dh lajpuk

mailto:singhpk67@gmail.com
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Hkh ikuh esa ?kksydj ikSèkksa dh tM+ksa rd igqWapkbZ tk
ldrh gSA bl i)fr esa ikuh] IykfLVd dh ufy;ksasa
ds }kjk ty Lkzksr ls ikSèkksa dh tM+ksa rd fo'ks"k izdkj
dh mRltZd ;qfDr ¼fMªilZ] ekbØksfLaizdyj] ekbdks
Lizs;j vkfn½ }kjk fu;af=r ekrzk esa igq¡pkbZ tkrh gSA
Hkwfe] LFkku fo'ks"k ,oa Qly dh vko';drkvks ds
vuq:i izk;% fMªilZ ¼VcksZ dh cVu] nkc dEiulsfVax]
fuf'pr fMLpktZ½] ekbØksfLaizdyj ekbØksLizs;j] ccyj]
ckb&oky rFkk vU; izzdkj dh mRltZd ;qfDr ¼bfe'ku
fMokbl½ dk iz;ksx fd;k tkrk gSA

;g i)fr eq[;r;k Qyksa] ckxkuksa] drkj esa
cksbZ tkus okyh lfCt;ksa ,oaa xUus dh flapkbZ esa
mi;ksxh ik;h x;h gSA bl fofèk }kjk fofHkUu Qlyksa
dh mit esa mYys[kuh; of̀) ds lkFk&lkFk ikuh dh
Hkh lkFkZd cpr gqbZ gS tks rkfydk&1 esa n'kkZ;h x;h
gSA
ioZrh; {ks=ks ds fy;s lw{e flapkbZ fofèk&

ioZrh; {ks=zksa esa izkdf̀rd :i ls miyCèk
xq:Ro ncko dk iz;ksx Lwk{e flapkbZ i}fr dks pykus
gsrq fd;k tk ldrk gSA vr% ,sls {ksrzksa esa eksVj&iai
dh vko';drk ugh iM+rh gSA bu {ks=ks es [ksr ds
Åijh fgLls es fLFkr ty lzksr ¼ukSyk] NksVh unh]
ty xzg.k VSad bR;kfn½ ds ikuh dks  lw{e flapkbZ

i)fr }kjk mi;ksx es ykdj de ty ls vfèkd
{ks=Qy dh flapkbZ dh tk ldrh gSaA blh izdkj dh
,d lw{e flapkbZ i)fr fuEu fp= esa n'kkZ;h x;h gSA
fofHkUu Qlyksa esa lw{e flapkbZ i)fr&

mRrjk[kaM esa mxkbZ tkus okyh ckxokuh rFkk
vU; Qlyksa ds fy, lw{e flapkbZ i)fr dk pquko
,oa fMtkbu {ks= fo'ks"k dh HkkSxksfyd fLFkfr ¼eSnkuh
;k ioZrh;½ ikuh dk lzksr o miyCèkrk] [ksr dk <ky
,oa fn'kk] [ksrksa dk vkdkj ¼vk;rkdkj ;k leyEckdkj½]
feV~Vh ,oa Qly ds Åij fuHkZj djrk gSA

eSnkuh {ks=ksa esa vke rFkk yhpha ds cMs ikSèkksa
¼10&40 o"kZ vk;q½ ds fy, Qy cuus ,oa Qy c<+okj
ds le; ikuh dh vko';drk 300 yh0 izfr fnu rd
gks tkrh gSA bl n'kk esa lw{e flapkbz i)fr esa vfèkd
izokg nj okys mRltZdksa dk pquko vkfFkZd ǹf"Vdks.k
ls mfpr gksrk gSA yhph ds Qyksa dk QVus ls cpkus
ds fy, iksèks ds dukih ds Åij lw{e Qookjk fofèk
viukdj vPNh xq.koRrk okys Qy iSSnk fd;s tk
ldrs gSaA blh izdkj Qy o{̀kksa ds NksVs ikSèkksa ¼10 o"kZ
rd dh vk;q½ ds fy, 4 ls 8 yh0 okys 1 ls 4 la[;k
esa mRltZdksa dk iz;ksx djuk mfpr jgrk gSA

ioZrh; {ks=ksa esa mxk;s tkus okys Qy o{̀kksa
¼lsc] vkM+w] [kqckuh] ekyVk] uk'kikrh] dhoh bR;kfn½

ioZrh; {ks=ks ds fy;s lw{e flapkbZ i)fr
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esa 2 ls ysdj 8 yh0@?k.Vk izokg nj okys mfpr
la[;k esa mRltZdksa dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA

yhph ds u;s ,oa ifjiDo ¼cMs+½ ckx esa lw{e flapkbZ
i)fr

dsys esa lw{e flapkbZ i)fr

eSnkuh ,oa ioZrh; {ks=ksa esa mxkbZ tkus okyh
lfCt;ksa esa fMªi ykbZu vFkok fMªi Vsi dk iz;ksx
djuk mfpr gksxkA ;fn bu fMªi ykbZu ;k fMªi Vsiksa
dks Hkwfexr ¼5 ls 10 lseh0½ j[kk tk; rks ikuh dh
cpr esa of̀) vkSj dh tk ldrh gSA

blh izdkj de ikuh dh miyCèkrk esa pk;
rFkk vU; feyrh&tqyrh Qlyksa esa Hkh nks drkj ds
chp esa ,d fMªi ykbZu vFkok fMªi Vsi dk iz;ksx
djus ls de [kpsZ esa vfèkd {ks=Qy esa lw{e flapkbZ
i)fr yxk;h tk ldrh gSA ;fn ikuh dh miyCèkrk
izpqj ek=k esa o"kZHkj gS rks lw{e QOokjk@QOokjk
i)fr dks Hkh ikl&ikl okyh ckxokuh rFkk vU;
Qlyksa esa viuk;k tk ldrk gSA
Lwk{e flapkbZ i)fr ds ykHk&
1 vkSlru 30&80 izfr'kr ikuh dh cpr vkSj bl

cps ikuh ls T;knk tehu dh flapkbZ dh laHkkoukA
2 vkSlru 20&100 izfr'kr mit esa of̀) ds

lkFk&lkFk xq.koRrk esa lqèkkjA
3 QVhZxs'ku ¼moZjdhdj.k½ }kjk moZjdksa] iks"kd rRoksa

,oa nokvksa dk leqfpr mi;ksxA
4 [kjirokj fu;a=.kA
5 mcM+&[kkoM+ ,oaa {kkjh; tehu esa Hkh mi;ksxA
6 vxsrh Qly izkfIrA
7 ns[kHkky] jklk;fud [kkn] etnwjh ,oa vU; [kpks±

esa dVkSrhA
8 le; dh cprA
9 [kkjs ikuh esa Hkh dkjxjA
10 ÅtkZ dh cprA



Øe Qly ikuh dh cpr mit esa òf)
laŒ  ¼izfr'kr½ ¼izfr'kr½

1- vaxqj 65&70 30
2- vukj 50&55 30
3- ve:n 55&60 25
4- Lksc 50&55 20
5- ukfj;y 65 12
6- Ukhcw 81 35
7- dsyk 77 &
8- xUuk 30&60 20&29
9- Ikihrk & 77
10- VekVj 30&79 5&43
11- caSxu 55&80 17-5
12- vkyw & 46
13-  xksHkh ¼iRrk½ 59-5 23-4
14- fHkUMh 49&84 7&13
15- ykSdh 12 47

rkfydk&1 % rduhd }kjk ikuh dh cpr ,oa mit esa òf)

mailto:yh0@?k.Vk
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mUur /kku mRiknu rduhd
MkŒ chŒMhŒ flag

izkè;kid ¼lL; foKku½] izlkj f'k{kk funs'kky;
xks0c0 iar df̀"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] iaruxj

bZ&esy % bdsingh5@gmail.com

èkku [kjhQ ekSle dh ,d izeq[k Qly gS]
tks mÙkjk[k.M ds eSnkuh ,oa ioZrh; {ks=ksa esa izeq[krk
ls mxk;h tkrh gSA ;|fi orZeku esa ns'k èkku vkSj
xsgw¡ mRiknu esa vkRefuHkZj gks x;k gS] fQj Hkh fujUrj
c<+rh tula[;k dks [kk|kUu miyCèk djkus gsrq bl
Qly dh oSKkfud [ksrh vko';d gSA oSKkfudksa }kjk
vusd mUur iztkfr;ka {ks= dh vko';drk ds vuq:i
fodflr dh xbZ gSA d"̀kdksa ds ikl vusd fodYi gS
fd oks vius {ks= ds vko';drkuq:i lqxfUèkr èkku]
cklerh èkku bR;kfn dh Hkh [ksrh dj ldrs gSaA
lqxfUèkr èkku vFkok cklerh èkku dh ;fn mRiknu
ykxr ns[ksa rks lkekU; jksfir èkku ls yxHkx vkèkk
gksrk gS tks fd mRiknu ykxr dks de j[kus esa
ennxkj gksrk gSA bl izdkj ;fn mRiknu ykxr
de j[ksaxs rks ykHk izfr'kr esa òf) dh tk ldsxhA
fdlku lkFkh èkku dh oSKkfud [ksrh fuEukuqlkj dj
vfèkdre mit izkIr dj ldrs gSaA

mUur iztkfr;k¡&
fofHkUu ifjfLFkfr;ksa ds fy, èkku dh mUur

fdLesa fuEufyf[kr rkfydk esa nh xbZ gSA
cqokbZ rFkk jksikbZ dk le;& ioZrh; {ks= ds
vflafpr ¼mijkÅ½ n'kk esa psrdh èkku dh lhèkh cqokbZ
lkekU;r% eè; ekpZ ls vizSy ds izFke i[kokM+s rd
rFkk tsBh èkku dh lhèkh cqokbZ twu ds izFke i[kokM+s
esa djuh pkfg,A flafpr ¼rykÅ½ n'kk esa èkku dh
[ksrh jksikbZ }kjk dh tkrh gSA èkku dh ulZjh Mkyus
,oa jksikbZ dk le; fuEuor gS%
cht nj ,oa cqokbZ& ioZrh; {ks=ksa esa ?kkfV;ksa dks
NksM+dj vU; lHkh {ks=ksa esa èkku dh lhèkh cqokbZ gksrh
gSA vflafpr ¼mijkÅ½ n'kk esa psrdh ,oa tsBh èkku
dh cqokbZ gsrq 2-0 fdxzk- cht izfr ukyh ¼100 fdxzk-

@gS½ dh vko';drk iM+rh gSA cqokbZ iafDr;ksa esa
djuh pkfg,A iafDr ls iafDr dh nwjh 20 ls-eh- rFkk
cht dh cqokbZ 4 ls 5 ls-eh- dh xgjkbZ ij djuh
pkfg,A lhèkh cqokbZ ds èkku esa 20&25 fnu ckn ,d
ls nks ckj Qsjl lYQsV 0-5 izfr'kr ,oa ;wfj;k dk 2
izfr'kr dk fNM+dko vo'; djsaA flafpr ¼rykÅ½
n'kk esa ,d ukyh dh jksikbZ gsrq ulZjh rS;kj djus ds
fy, 0-70 ls 0-80 fdxzk- ¼35&40 fdxzk-@gS-½ èkku ds
cht dh vko';drk gksrh gSA ladj èkku ds fy, 20
fdxzk- o lqxfUèkr èkku ds fy, 30 fdxzk- cht izfr
gSDVs;j iz;ksx djsaA
jksikbZ ds fy, ulZjh dh rS;kjh&
ikSèk rS;kj djus dh fofèk& èkku dh ikSèk xhyh
;k 'kq"d fofèk ls rS;kj dh tk ldrh gSA
xhyh fofèk& i;kZIr flapkbZ lkèku okys {ks=ksa esa
ulZjh ds fy, xhyh fofèk mi;qDr gSA blds fy,
ikSèk {ks= esa 15&20 fnu igys ikuh yxk nsa] ftlls
[kjirokjksa ds cht te tk;saxs tks [ksr rS;kj djrs
le; [ksr esa fey tk;saxsA ,slk djus ls ikSèk {ks= esa
[kjirokjksa dk izdksi de gksxkA xhyh fofèk ls [ksr
esa ikuh Hkjdj iMyj ;k ns'kh gy }kjk tqrkbZ djsa
rFkk 50&60 fdxzk- dEiksLV ;k xkscj dh [kkn 100
xzke u=tu ,oa 80 xzke QkWLQksjl izfr 10 oxZ eh-
dh nj ls moZjd Mkydj [ksr dks ikVs ls lery
dj nsaA yso yxkus ds ckn 1-25 eh- pkSM+h rFkk
lqfoèkkuqlkj yEch D;kfj;k¡ cuk ysa rFkk D;kjh ds
chp esa 30&40 ls-eh- iV~Vh [kkyh NksM+ nsa] ftlls
cqokbZ] fujkbZ] flapkbZ rFkk vU; df̀"k dk;Z djus esa
lqfoèkk jgrh gSA D;kjh esa 500 xzke vadqfjr cht izfr
10 oxZ eh- dh nj ls fc[ksj nsaA bl rjg ls ,d
gSDVs;j [ksr dh jksikbZ gsrq 10 oxZ eh- dh 80 D;kfj;ksa
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iztkfr dk uke idus dh vofèk mit
¼fnu½ ¼dq-@gS-½

iztkfr dk uke idus dh vofèk mit
¼fnu½ ¼dq-@gS-½

vxsrh
xksfoUn 95&100 30&35
ujsUnz 118 110&115 40&45
ujsUnz 97 110&115 40&45
Lkdsr  4 115&120 45&50
iar èkku 22 115&125 50&55
eè;e 'kh?kz
iar èkku 10 121&130 58&60
iar èkku 12 125&130 45&48
iar èkku 23 120&125 45&50
iar ladj èkku 3 125&130 65&70
iar èkku 26 115&120 47&50
eè;e vofèk
iar èkku 4 126&130 55&60
iar èkku 18 130&135 60&65
iar èkku 19 130&135 60&65
iar èkku 24 130&135 55&60
ujsUnz 359 130&135 60&65
ljtw 52 130&135 60&65
,pdsvkj 47 130&135 60&65
ihvkj 113 130&135 60&65
iar èkku 28 125&130 60&65
nsj ls idus okyh
iwlk 44 140&145 55&60
Lo.kkZ ¼,eVh;w 7029½ 160&165 60&65
lqxfUèkr èkku
iar cklerh 1 135&140 48&50
iar cklerh 2 125&130 48&49
iar lqxUèk èkku 25 135&140 36&40
iar lqxUèk èkku 27 120&125 43&45
VkbZi 3 140&145 30&35
rjkoM+h cklerh 145&150 30&35
cklerh 370 140&145 30&35
iwlk cklerh 1 140&142 40&45
iar lqxUèk èkku 15 135&140 35&40
iar lqxUèk èkku 17 135&140 35&40
iar lqxUèk èkku 21 135&140 35&40
iwlk lqxUèk 4 135&140 30&35

iwlk lqxUèk 5 120&125 45&50
Ålj Hkwfe ds fy,
ujsUnz Ålj èkku 1 145&150 40&50
lh-,l-vkj- 10 115&120 50&60
lh-,l-vkj- 30 130&135 40&45
ujsUnz Ålj èkku 2 125&130 45&50
ujsUnz Ålj ladj èkku 3 135&140 35&45
ioZrh; flafpr {ks=
?kkfV;k¡ ,oa de Å¡pkbZ okys {ks= ¼9ŒŒ ehŒ rd½
xksfoUn 95&100 30&35
lkdsr 4 115&120 45&50
izlkn 120&125 50&55
iar èkku 6 113&120 40&45
iar èkku 10 121&130 58&60
iar èkku 11 118&125 42&48
iar èkku 12 113&120 42&48
oh-,y- 81 115&120 40&42
foosd èkku 82 115&120 45&50
oh-,y- èkku 85 118&120 40&45
oh-,y- èkku 65 130&135 50&55
eè;e Å¡pkbZ okys {ks= ¼1ŒŒŒ&15ŒŒ ehŒ rd½
iar èkku 6 115&120 35&40
oh-,y- èkku 81 115&120 40&42
foosd èkku 82 115&120 45&50
oh-,y- èkku 85 118&120 40&45
iar èkku 10 123&125 45&50
iar èkku 12 115&125 42&48
foosd èkku 62 125&130 45&50
oh-,y- èkku 61 130&135 45&50
oh-,y- èkku 65 130&135 50&55
ioZrh; vflafpr {ks= psrdh èkku
oh-,y- èkku 207 155&160 20&25
oh-,y- èkku 208 160&165 20&22
oh-,y- èkku 209 155&160 20&22
tsBh èkku
oh-,y- èkku 221 110&115 20&25
èkku oh-,y- 154 100&110 20&25
oh-,y- èkku 157 105&110 20&25
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o ,d ukyh [ksr ds fy, 1-5 ls 2 D;kfj;ksa dh
vko';drk iM+rh gSA ulZjh tc 12&15 fnu dh gks
tk; rks mlesa 0-5 izfr'kr ftad lYQsV rFkk 2
izfr'kr ;wfj;k feykdj fNM+dko djsaA
'kq"d fofèk& de o"kkZ vFkok vi;kZIr flapkbZ ds
lkèku okys {ks=ksa esa 'kq"d fofèk mi;qDr gSA 'kq"d
voLFkk esa mijksDr [kkn dh ek=k Mkydj [ksr rS;kj
dj 1-25 eh- pkSM+h rFkk lqfoèkkuqlkj] yEch D;kjh
cuk;sa vkSj 5&10 ls-eh- dh nwjh ij drkjksa esa 500
xzke cht izfr 10 oxZ eh- dh nj ls cqokbZ djsaA cqokbZ
ds ckn ikuh yxk nsaA D;kjh esa ikuh ,d lIrkg rd
'kke ds le; yxk;sa rFkk ckn esa 1&2 ls-eh- ikuh
cuk;s j[ksaA ,slk djus ls [kjirokj de gksaxs rFkk
ikSèk m[kkM+us esa vklkuh jgsxhA
jksikbZ& iafDr ls iafDr dh nwjh 20 ls-eh- rFkk ikSèks ls
ikSèks dh nwjh 10 ls-eh- ;k iafDr ls iafDr rFkk ikSèks ls
ikSèks dh nwjh 15 ls-eh- j[kuh pkfg,A eSnkuh ,oa ?kkVh
gsrq 25&30 fnu] eè; {ks=ksa ds fy, 30&35 fnu ,oa
vfèkd Å¡psa {ks=ksa gsrq 40&50 fnu dh ikSèk mi;qDr
gksrh gSA jksikbZ 2&3 ls-eh- xgjkbZ ls T;knk ugha
djuh pkfg,A jksikbZ ls 10 fnu ds vUnj ejs ikSèkksa
dh txg fQj ls jksikbZ djsaA
moZjdksa dk iz;ksx& moZjdksa dk iz;ksx ènk ijh{k.k
ds vkèkkj ij djuk mi;qDr jgrk gSA ;fn ènk

ijh{k.k lEHko u gks rks moZjdksa dh fuEu ek=k iz;ksx
djuh pkfg,%

u=tu moZjd dk 1@4 Hkkx rFkk QkWLQksjl
,oa iksVk'k dh iwjh ek=k cqokbZ ds le; iz;ksx djsaA
u=tu dh 1@2 ek=k dks dYys QwVrs le; 1@4
ek=k ckyh cuus dh izkjfEHkd voLFkk ds le;
VkWi&Msªflax ds :i esa iz;ksx djsaA è;ku jgs fd
VkWi&Msªflax djrs le; [ksr esa i;kZIr ueh gksA ;fn
dEiksLV ;k lM+h xkscj dh [kkn miyCèk gks rks bls
cksus ds 15&20 fnu igys [ksr esa feyk nsuk pkfg,
,oa bl fLFkfr esa u=tu moZjd dh vkèkh ek=k ¼10
ls 15 fdxzk-½ iz;ksx djuh pkfg,A

eSnkuh {ks=ksa o ioZrh; ?kkfV;ksa esa èkku dh
[ksrh jksikbZ djds dh tkrh gSA bu {ks=ksa gsrq moZjdksa
dh ek=k fuEuor gS%

QkWLQksjl rFkk iksVk'k dh iwjh ,oa u=tu
dh 1@3 ek=k csly Msªflax ds :i esa jksikbZ ls igys
[ksr rS;kj djrs le; nsuk pkfg,A u=tu dh 1@3
ek=k dYys QwVrs le; ¼jksikbZ ds 20&25 fnu ij½
rFkk 1@3 ek=k ckyh cuus dh izkjfEHkd voLFkk esa
¼jksikbZ ds 40&50 fnu ij½ VkWi&Msªflax ds :i esa
iz;ksx djuh pkfg,A

eSnkuh {ks=ksa esa <Sapk ;k lubZ dh gjh [kkn
dh Qlyksa dks ebZ ekg esa cqokbZ djds 45&60 fnu

{ks= ulZjh Mkyus dk le; ikSèk jksikbZ dk le;

eSnkuh {ks=] ?kkfV;ksa ,oa de Å¡psa {ks= ebZ f}rh; i{k ls twu twu vUr ls tqykbZ dk
¼900 eh- Å¡pkbZ rd½ izFke lIrkg izFke lIrkg

eè;e Å¡psa {ks= ¼900 eh- ls 1500 eh- Å¡pkbZ rd½ ebZ izFke i{k twu dk f}rh; i{k

Å¡psa {ks= ¼1500 eh- ls Åij½ vizSy dk f}rh; i{k twu dk izFke i{k

ioZrh; {ks= ¼ek=k fdxzk-½

iztkfr;k¡ u=tu QkWLQksjl iksVk'k

ckSuh iztkfr;k¡ izfr gSDVs;j 100&120 60 40

izfr ukyh ¼200 eh-2½ 2-0&2-4 1-2 0-8

ns'kh iztkfr;k¡ izfr gSDVs;j 60 30 30

izfr ukyh ¼200 eh-2½ 1-2 0-6 0-6

ioZrh; {ks= ¼ek=k fdxzk-½
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ckn jksikbZ ls iwoZ [ksrksa esa feykus ls 80&100 fdxzk-
@gS- u=tu dh cpr dh tk ldrh gSA blds
vykok flafpr {ks= esa] tgk¡ [ksr esa izk;% ikuh jgrk
gks] tSo moZjd&uhy gfjr 'kSoky@vtksyk dk iz;ksx
dj u=tu okyh moZjdksa dh cpr dj ldrs gSaA
flapkbZ& èkku dh Qly dks [kk|kUu Qlyksa esa
lcls vfèkd ikuh dh vko';drk gksrh gSA Qly
dh dqN fo'ks"k voLFkkvksa&jksikbZ ds ckn ,d lIrkg
rd dYys QwVus] ckyh fudyus] Qwy f[kyus rFkk
nkuk Hkjrs le; [ksr esa ikuh cuk jguk pkfg,A
chp&chp esa 2&3 fnu ds fy, ikuh fudky nsuk
pkfg, ;k ikuh [kM+k u jgsA blds dYys T;knk
QwVrs gSaA Qwy f[kyus dh voLFkk ikuh ds fy, vfr
laosnu'khy gSA ijh{k.kksa ds vkèkkj ij ;g ik;k x;k
gS fd èkku dh vfèkd mit ysus ds fy, yxkrkj
ikuh Hkjk jguk vko';d ugha gSA blds fy, [ksr dh
lrg ls ikuh vǹ'; gksus ds ,d fnu ckn 5&7 ls-
eh- flapkbZ djuk mi;qDr gksrk gSA ;fn o"kkZ ds

vHkko ds dkj.k ikuh dh deh fn[kkbZ ns rks flapkbZ
vo'; djsaA dYys fudyrs le; ikuh vfèkd le;
rd èkku ds [ksr esa Hkjk jguk Hkh gkfudkjd gksrk gSA
vr% ftu {ks=ksa esa ikuh Hkjk jgrk gks ogk¡ ty
fudklh dk izcUèk djuk pkfg, vU;Fkk mRiknu ij
dqizHkko iM+sxkA
[kjirokj fu;a=.k&
vflafpr ¼mijkÅ½ {ks=& bu {ks=ksa esa [kqjih@dqVyk
}kjk fujkbZ dj [kjirokj fu;a=.k djuh pkfg,A
igyh fujkbZ] èkku ds teko ds ckn 20&25 fnuksa ds
vUnj gh djuk vko';d gSA blds i'pkr~~
vko';drkuqlkj ,d@nks fujkbZ vkSj djuh pkfg,A
flafpr ¼rykÅ½ {ks=& èkku dh jksikbZ ds ckn
le; ls fujkbZ ¼20 fnu ,oa 40 fnu ij½ vo'; djsaA
Jfedksa ds vHkko esa [kjirokjuk'kh jlk;uksa ds iz;ksx
ls Hkh [kjirokj fu;a=.k fd;k tk ldrk gSA jksikbZ
ds rhu fnu ds vUnj C;wVkDyksj 50 bZ-lh- 3 yhVj
;k ,fuyksQkWl 30 bZ-lh- 1-5 yhVj ;k izsfVykDyksj
50 bZ-lh- 1-5 yhVj izfr gSDVs;j dh nj ls 500&600
yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djsaA pkSM+h ifÙk;ksa
okys ,oa eksFkk oxZ ds [kjirokjksa dh cgqyrk dh n'kk
esa esVlY¶;wjku feFkkbZy 20 MCY;w-ih- 20 xzke izfr
gSDVs;j dk iz;ksx jksikbZ ds 20 fnu ckn djuk
pkfg,A ldjh rFkk pkSM+h iÙkh ds [kjirokjksa dh n'kk
esa vkWDlkMk;thu 80 MCY;w-ih- dh 125 xzke ek=k
izfr gSDVs;j dk iz;ksx jksikbZ ds 3 fnu ds vUnj
djuk pkfg, ;k folikbjhoSd lksfM;e 10 bZ-lh- dh
200 fe-yh- ek=k jksikbZ ds 15&20 fnu ds vUnj
djuh pkfg,A



{ks=

iztkfr;k¡ u=tu QkWLQksjl iksVk'k

vfèkd mit okyh 150 60 40
iztkfr;k¡ ¼èkku&xsgw¡
Qly pØ½

ladj fdLesa 150 60 60

lqxfUèkr èkku ¼ckSuh½ 100 60 40

ns'kh iztkfr;k¡ 60 30 30

rjkbZ&Hkkoj ,oa eSnkuh ¼ek=k fdxzk-@gSDVs;j½
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eDdk dh oSKkfud [ksrh
MkŒ vfer HkVukxj

ofj"B 'kksèk vfèkdkjh ¼lL; foKku½
xks0c0 iar df̀"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] iaruxj

bZ&esy % bhatnagaramit75@gmail.com

gekjs ns'k esa èkku ,oa xsgw¡ ds ckn eDdk
rhljh eq[; [kk|kUu Qly gSA bls ikWidkuZ] LohVdkuZ
,oa cschdkWauZ ds fy, Hkh mxk;k tkrk gSA blds
vfrfjDr blls LVkWpZ] [kk| rsy] bFksukWy vkfn mRikn
Hkh cuk;s tkrs gSaA gekjs ns'k esa eDdk dk vfèkdka'k
mi;ksx eqfxZ;ksa ds nkus ds fy, fd;k tkrk gSA ;|fi
bls vukt] nkus ,oa pkjs ds :Ik esa lfn;ksa ls ç;ksx
esa yk;k tk jgk gSA eDdk eq[;r% [kjhQ _rq esa
mxk;h tkrh gS ijUrq ftu {ks=ksa esa flapkbZ dh lqfoèkk
gS ogk¡ bls jch esa Hkh mxk;k tkrk gSA mRrjh if’peh
eSnkuh {ks=ksa rFkk rjkbZ {ks=ksa esa clar _rq esa eDdk dks
mxkdj vfèkd ykHk dek;k tk ldrk gSA
iztkfr;k¡&

vkuqokaf’kd vkèkkj ij eDds dh nks iztkfr;k¡
gksrh gSa ladqy rFkk ladj eDdkA ladqy eDdk dh
mRiknu {kerk ladj dh vis{kk de gksrh gS] ysfdu
buesa lw[kk] dhV] jksx vkfn lgus dh {kerk T;knk
gksrh gSA ladqy eDdk dk cht 3 ls 4 o"kZ rd iz;ksx
esa yk;k tk ldrk gSA ladj eDdk dh mRiknu
{kerk vfèkd gksrh gS] ysfdu buesa dhV] jksx vkfn
dh laHkkouk T;knk gksrh gSA ladj eDdk dk cht
vxys o"kZ cksus ij mRiknu dkQh de feyrk gSA
vr% izR;sd o"kZ ladj eDdk dk u;k cht cksuk
pkfg,A
1- 'kh?kz idus okyh çtkfr;k¡ ¼75&8Œ fnu½&
;s çtkfr;k¡ o"kkZ vkèkkfjr {ks=ksa ds fy, mi;qDr gSaA
bUgsa flafpr voLFkk esa clar _rq esa Hkh mxk;k tk
ldrk gSA
ladqy& dapu] xkSjo] lw;kZ] foosd ladqy eDdk 11]
31] 35] 37
ladj& iar ladj eDdk 1] iar ladj eDdk 4] iar
ladj eDdk 5] ih-b-b-,e-,p- 5] foosd ladj eDdk

21] 23] 25] 33] 43] 39] 47] 53] Mh-,e-,p- 107] ih-
,e-,p- 2] ,p-,e- 13] iwlk ,p-,e- 4] 8
2- eè;e vofèk okyh çtkfr;k¡ ¼8Œ&9Œ
fnu½&
;s çtkfr;k¡ mu {ks=ksa ds fy, mi;qDr gSa tgk¡ o"kkZ
lkekU; gksrh gSA
ladqy& r:.k] uohu] fdju] uotksr] ctkSjk eDdk
1] izrki eDdk 1] iwlk ladqy 3] 4
ladj& ts-ds-,e-,p- 1701] ,p-,e- 4] 10] ck;ks
9544] iar ladj eDdk 6
3- nsj ls idus okyh çtkfr;k¡ ¼9Œ&1ŒŒ fnu½&
ladqy& nsodh] çHkkr] fdlku] fot;

ladj& ,p-D;w-ih-,e- 1] 4] ,p-,e- 11] cqyan] ih-
3522
{ks= fo'ks"k gsrq laLrqr mUur çtkfr;k¡&
1- rjkbZ] Hkkoj ,oa eSnkuh {ks=&
ladj& ,p-,e 4] 10] 11] 13] ,p-D;w-ih-,e- 1] 4] 5]
iar ladj eDdk 1] foosd eDdk 51] ljrkt] çdk’k]
iar ladj eDdk 4] cqyan] ck;ks 9544] ih- 3522] iar
ladj eDdk 5] iar ladj eDdk 6
ladqy& r:.k] uohu] dapu] ‘osrk] Mh- 765] lw;kZ]
xkSjo] vej] foosd ladqy 11] iar ladqy eDdk 3
2- ioZrh; {ks=&
ladj& foosd ladj 5] 9] 21] 23] 25] 33] 39] 47]
55] Mh-,e-,p- 109] ,p-,e- 13] foosd D;w-ih-,e- 9
ladqy& foosd ladqy eDdk 11] oh-,y- eDdk 37]
foosd ladqy 31] foosd ladqy 35] izxfr] dapu]
uohu] ‘osrk
fo'ks"k mi;ksx gsrq eDdk dh fdLesa&
1- pkjs gsrq& vÝhdu VkWay] ts 1006
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2- LohVdkuZ& 'kqxj 75] fou vksjsat LohV dkuZ]

,p-,e-lh- 1

3- ikWidkuZ& oh-,y- vEcj] iar ikWidkuZ 1

4- mPp izksVhu;qDr eDdk& ,p- D;w- ih- ,e- 1]
4] 5] 7] foosd D;w-ih-,e- 9

5- cschdkWauZ& ,p-,e- 4] oh-,y- cschdkuZ 1

cqokbZ dk le;&
rjkbZ] Hkkoj ,oa eSnkuh {ks=& twu f}rh; lIrkg

fupys igkM+h {ks=& twu izkjEHk ls twu eè; rd

eè;e igkM+h {ks=& ebZ vUr ls twu eè; rd

vR;fèkd Å¡ps igkM+h {ks=& vçSy vUr ls ebZ
eè; rd

eSnkuh {ks=ksa esa jch _rq esa bldh cqokbZ dk
mfpr le; 15 vDVwcj ls 15 uoEcj gSA clar _rq
esa bldh cqokbZ Qjojh ds izFke i[kokM+k esa djuh
pkfg,A
cht dh ek=k&

ladqy eDdk ds fy, 18 ls 20 fdxzk- çfr
gSDVj ¼360 ls 400 xzk- çfr ukyh½] ladj eDdk ds
fy, 20&22 fdxzk- izfr gSDVj ¼400 ls 440 xzke izfr
ukyh½] ikWidkuZ ds fy, 12 ls 14 fdxzk- izfr gSDVj
¼240&280 xzke çfr ukyh½] cschdkuZ ds fy, 40&45
fdxzk- izfr gSDVj ¼800&900 xzke çfr ukyh½ rFkk
LohVdkuZ ds fy, 8 fdxzk- izfr gSDVj ¼160 xzke@ukyh½
cht ç;ksx djuk pkfg,A
cqokbZ dh fofèk&

cqokbZ iafDr;ksa esa djsaA iafDr ls iafDr dh nwjh
60 ls-eh- rFkk ikSèks ls ikSèks dh nwjh 25 ls-eh- j[kuh
pkfg,A iafDr ls iafDr dh nwjh 75 ls-eh- j[kus ij
ikSèks ls ikSèks dh nwjh 20 ls-eh- j[kuh pkfg,A cschdkuZ
ds fy, ikSèks ls ikSèks dh nwjh 15 ls-eh- ,oa iafDr ls
iafDr dh nwjh 50 ls-eh- j[kuh pkfg,A cht yxHkx
5 ls-eh- xgjk cksuk pkfg,A ;fn ?kj dk cht ç;ksx
esa yk;k tk jgk gks rks Fkhje 40 ,Q-,l- 24 fe-yh-
;k Fkhje 75 MCyw-,l- 25&30 xzke ek=k dks 1 yhVj
ikuh esa feyk;sa rFkk bl ?kksy ls ,d gSDVj {ks= ds
cht dks mipkfjr djds cks;saA

moZjdksa dh ek=k ,oa ç;ksx fofèk&
moZjdksa dk ç;ksx ènk ijh{k.k ds vkèkkj ij

djuk pkfg,A ;fn fdlh dkj.k ènk ijh{k.k u gqvk
gks rks tYnh idus okyh çtkfr;ksa ds fy, 100 fdxzk-
u=tu] 60 fdxzk- QkWLQksjl rFkk 40 fdxzk- iksVk'k
¼Øe'k% 2-0] 1-2 ,oa 0-8 fdxzk- izfr ukyh½ rFkk nsj
,oa  eè;e nsj ls idus okyh iztkfr;ksa ds fy,
120&150 fdxzk- u=tu] 60 fdxzk- QkWLQksjl rFkk
40 fdxzk- iksVk'k ¼Øe'k% 2-4&3-0] 1-2 ,oa 0-8 fdxzk-
izfr ukyh½ dh nj ls iz;ksx djuk pkfg,A lEiw.kZ
QkWLQksjl o iksVk'k ,oa ,d pkSFkkbZ u=tu dh ek=k
cqokbZ ds le; dwM+ksa esa iz;ksx djuh pkfg,A 'ks"k
u=tu cjkcj&cjkcj ek=k esa rhu ckj esa&Qly dh
3&4 iÙkh dh voLFkk] ikSèks dh ?kqVus dh Å¡pkbZ dh
voLFkk rFkk Qwy ¼uj eatjh½ fudyrs le; Vk¡i&
Mªsflax ds :i esa ç;ksx djuh pkfg,A moZjdksa dks
ikSèkksa ds ikl nsuk pkfg, rkfd moZjd ikSèkksa ds tM+
{ks= esa igq¡p tk;sA ftu {ks=ksa esa ftad dh deh gks ogk¡
ftad lYQsV gsIVkgkbMªsV ¼21 izfr'kr ftad½ dh 25
fdxzk- ek=k ;k ftad lYQsV eksuksgkbMªsV ¼33 izfr'kr
ftad½ dh 15 fdxzk- ek=k izfr gSDVj dh nj ls cqokbZ
ls iwoZ [ksr esa iz;ksx djuh pkfg,A ;fn [kM+h Qly
esa ftad dh deh ds y{k.k vkrs gSa rks 0-5 izfr'kr
ftad lYQsV ds ?kksy dk fNM+dko 1000 yhVj@gSDVj
dh nj ls ikSèkksa ij djuk pkfg,A blesa 2 izfr'kr
;wfj;k feykus ls ikSèkksa dh of̀) vPNh gksrh gSA
cschdkuZ okyh Qly esa u=tu dh vfèkd vko';drk
gksrh gS] vr% blesa 180 fdxzk- u=tu çfr gSDVj
ç;ksx djsaA bldh ,d frgkbZ ek=k cqokbZ ds le;
rFkk 'ks"k ek=k nks cjkcj Hkkxksa esa cqokbZ ds 20&25
rFkk 40&45 fnu ckn [kM+h Qly esa MkysaA ikSèkksa ij
25&30 fnu esa feV~Vh p<+kus ls Qly ij vPNk
izHkko vkrk gS] blls ikSèks de fxjrs gSa rFkk [kjirokj
dh leL;k Hkh de gks tkrh gSA
[kjirokj fu;a=.k&

eDdk dh Qly esa de ls de nks
fujkbZ&xqM+kbZ] çFke cksus ds 20 fnu ,oa f}rh; 35
fnu ckn djus dh vko';drk gksrh gSA jklk;fud
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fofèk ls [kjirokj dks u"V djus ds fy, ,Vªkthu 50
MCyw- ih- 2-0 fdxzk- pw.kZ izfr gSDVj ¼40 xzke pw.kZ 10
yhVj ikuh çfr ukyh½ dh nj ls cqokbZ ds rqjar ckn
;k cqokbZ ds 2 ls 3 fnu ds vUnj fNM+duh pkfg,A
;fn eDdk ds lkFk nyguh Qly cks;h x;h gS rks
bldk fNM+dko ugha djuk pkfg,A VsEcksVªkbvksu
286 fe-yh- izfr gSDVj ;k Vksizkfetksu 75 fe-yh- izfr
gSDVj [kjirokjuk'kh dk iz;ksx cqokbZ ds 20&25 fnu
ckn djsaA [kjirokjuk'kh jlk;uksa ds iz;ksx ds fy,
ikuh dh ek=k 500 yhVj@gSDVj j[kuh pkfg,A
flapkbZ&

ikSèkksa dh çkjfEHkd voLFkk] Qly dh ?kqVuksa
rd dh Å¡pkbZ rFkk iq”iu dh voLFkk ij i;kZIr ueh
vko';d gSA [kjhQ _rq esa lkekU;r% flapkbZ dh
vko';drk ugha gksrh gS D;ksafd ty dh iwfrZ o"kkZ ls
gks tkrh gSA ;fn o"kkZ u gks jgh gks rks vko';drkuqlkj
flapkbZ vo'; djuh pkfg,A HkqV~Vs ds vkjfEHkd voLFkk
ds le; ikuh dh deh gksus ij nkus de rFkk NksVs
curs gSaA o"kkZ ds ckn [ksr ls ikuh ds fudkl dk
vPNk çcaèku gksuk pkfg, vU;Fkk ikSèks ihys iM+ tkrs
gSa vkSj mudh c<+okj :d tkrh gSA jch _rq dh
Qly esa lkekU;r% 8&9 rFkk clar _rq dh Qly
esa 6&7 flapkbZ;ksa dh vko';drk gksrh gSA
lgQlyh&

eDdk eas lgQlyh [ksrh djus ls vfrfjDr
vk; çkIr gksrh gSA [kjhQ esa eDdk dh nks iafDr;ksa ds
chp esa lks;kchu] ew¡xQyh] yksfc;k] ew¡x ;k mnZ dh 1
;k 2 iafDr;ksa dks cks;k tk ldrk gSA bl izdkj
lgQlyh ds :i esa nyguh Qlyksa dks mxkdj
vfrfjDr mit çkIr dh tk ldrh gSA

dhV fu;a=.k&
ruk Nsnd&

 bl dhV dh lwfM+;k¡ ruksa esa Nsn djds
vUnj gh vUnj [kkrh jgrh gSa] ftlds dkj.k èrxksHk
cu tkrk gS vkSj iwjk ikSèkk lw[k tkrk gSA bldh
jksdFkke gsrq dkcksZ¶;wjku 3th dh 33 fdxzk- ek=k
izfr gSDVj dh nj ls cqokbZ ds le; [ksr esa feyk;saA
[kM+h Qly esa bl dhV dk izdksi gksus ij flapkbZ ds

ckn bl dhVuk'kh dh 33 fdxzk- ek=k izfr gSDVj dh
nj ls Qly dh iafDr;ksa esa ikSèkksa ds ikl Mkysa vFkok
[kM+h Qly esa MkbZfeFkks,V 30 izfr'kr bZ-lh- dh 660
fe-yh- ek=k 500&600 yhVj ikuh esa feykdj izfr
gSDVj {ks= esa fNM+dko djsaA
çjksg eD[kh&

 ;s ikSèks dh çkjfEHkd voLFkk esa eè; çjksg esa
?kqldj mlds Hkhrjh Hkkx dks [kkrs gSaA bl dhV dk
vkØe.k clUr _rq dh eDdk esa cgqr vfèkd gksrk
gSA ikSèks mxus ds i'pkr~~ ;fn 20&25 fnu rd Qly
dks cpk fy;k tk, rks mlds i'pkr~~ bl dhV dk
vkØe.k ugha gksrk gSA blds çdksi ls cpus ds fy,
ogh dhVuk'kh dk iz;ksx djsa tks ruk Nsnd ds
fu;a=d ds fy, crk;s x;s gSaA ijUrq MkbZesFkks,V dh
ek=k 1155 fe-yh- izfr gSDVj j[ksaA cht dks
bfeMkDyksfizM 48 izfr'kr ,Q-,l- ls 1 fe-yh- izfr
fdxzk- cht dh nj ls mipkfjr djds cks;saA bl dhV
dk Qly ij vfèkd izdksi gksus ij eksuksØksVksQkWl
dh 625 fe-yh- ;k vkWDlhfMesVkWu feFkkby 25 izfr'kr
bZ-lh- dh 1000 fe-yh- ek=k izfr gSDVj dh nj ls
fNM+dko djsaA
ir>M+ lSfud dhV ¼QkWy vkehZ oeZ½&

;g ,d u;k dhV gS blds izdksi ls eDdk
dh Qly esa cgqr vfèkd {kfr gksrh gSA 'kq:vkr esa
bl dhV dh lwaM+h ifRr;ksa ds gjs Hkkx dks [kqjpdj
[kkrh gS ftlls ifRr;ksa esa lQsn tkyh tSlh fn[kk;h
iM+rh gSA bl dhV dh lwaM+h ds flj ij myVk okbZ
dk fu'kku rFkk fiNys fgLls ij pkj NksVs oxkZdkj
dkys jax ds èkCcs gksrs gSaA cM+h voLFkk esa bldh lwaM+h
xksQ esa rFkk HkqV~Vs ds vUnj izos'k dj tkrh gSA ,slh
n'kk esa bl dhV dk fu;a=.k laHko ugha gks ikrk gSA
vr% bl dhV ds izdksi ls cpus ds fy, 'kq:vkrh
voLFkk ls gh fu;a=.k djuk pkfg,A blds fy,
LihuksVªke 11-7 izfr'kr ,l-lh- dk 0-5 fe-yh-@yhVj
;k DyksjkUVªkuhyhizksys 18-5 ,l lh dk 0-4 fe-yh-
@yhVj ;k Fkk;ks feFk sDtke 12 izfr'kr $
ysEMklkbZgSyksfFkzu 9-5 izfr'kr dk 0-2 fe-yh-@yhVj
ikuh dh nj ls ?kksy cukdj fNM+dko djuk pkfg,A
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jksx fu;a=.k&
oy; iÙkh ,oa 'khFk vaxekjh&

;g jksx izk;% 40&50 fnu ds ikSèkksa ij Qwy
f[kyus ds igys yxrk gS ftlesa Hkwfe ds lrg ds
Åij ruksa ij Hkwjs jax ds èkCcs curs gSa tks ckn esa iRrh
ij Hkh cu tkrs gSa ftlds i'pkr~~ iwjk ikSèkk lw[k
tkrk gSA
mipkj& jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsrs gh fupyh ifRRk;ksa
dks rksM+dj gVk nsaA vfèkd izdksi gksus ij bl jksx ds
fu;U=.k ds fy, chekjh ds y{k.k fn[krs gh eSUdkstsc
dk 2-5 fdxzk- ;k osfYkMkekbflu dk 2 fdxzk- ;k
izksfidksuktksy ;k dkcsZUMkfte dk 1 fdxzk- dh nj ls
500&600 yhVj ikuh esa ?kksydj izfr gSDVj dh nj
ls fNM+dko djsaA ;fn vko';drk gks rks nwljk fNM+dko
10 fnu i'pkr~~ djsaA
rqykflrk jksx ;k Hkwjh èkkjhnkj e`nqjksfey
vkflrk&
y{k.k& bl jksx esa ifRr;ksa ij ihyh èkkfj;k¡ iM+
tkrh gSaA ifRr;ksa ds uhps dh lrg ij lQsn :bZ ds
leku QQ¡wnh fn[kkbZ nsrh gSA jksxh ikSèkksa esa HkqV~Vs de
curs gSa ;k curs gh ugha gSaA    
>qylk jksx& mipkj ugha gSA

y{k.k& bl jksx esa ifRr;ksa ij yEcs rFkk dqN
v.Mkdkj uko ds vkdkj ds ihys ls Hkwjs jax ds èkCcs
cu tkrs gSa tks ckn esa dkys gks tkrs gSa vkSj vfèkd

çdksi gksus ij ifRr;k¡ >qyl dj lw[k tkrh gSaA
mipkj& mijksDr nksuksa jksxksa dh jksdFkke gsrq eSadkstsc
75 MCyw-ih- ;k ftusc 75 MCyw-ih- dh 1-5&2-0 fdxzk-
ek=k dks 750&800 yhVj ikuh esa ?kksydj çfr gSDVj
dh nj ls chekjh ds y{k.k fn[kkbZ nsus ij fNM+dko
djuk pkfg,A nwljk fNM+dko izFke fNM+dko ds
10&15 fnu ij djuk pkfg,A
ruk lM+u jksx&

y{k.k& ;g jksx vfèkd o"kkZ okys {ks=ksa esa tgk¡ vfèkd
ikuh #drk gS] vfèkd ik;k tkrk gSA blesa rus dh
iksfj;ksa ij tyh; èkCcs fn[kkbZ nsrs gSa tks 'kh?kz gh
lM+us yxrs gSa vkSj muesa ls nqxZUèk vkrh gSA ifRr;k¡
ihyh iM+dj lw[k tkrh gSa rFkk ikSèks iksjh lss VwVdj
fxj tkrs gSaA
mipkj& flapkbZ ds ikuh ds lkFk Cyhfpax ikmMj
25 fdxzk- çfr gSDVj [ksr esa MkysaA [ksr esa ikuh ds
fudkl dh mfpr O;oLFkk cuk,saA
dVkbZ ,oa mit&

Qly idus ij HkqV~Vksa dks <dus okyh ifRr;k¡
ihyh iM+us yxrh gSaA bl voLFkk esa dVkbZ djuh
pkfg,A 'kh?kz idus okyh çtkfr;ksa dh 40&45 dqUVy
rFkk eè;e ,oa nsj ls idus okyh çtkfr;ksa dh
50&60 dqUVy çfr gSDVj vkSlr iSnkokj çkIr gksrh
gSA


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lks;kchu dh mUur [ksrh
MkŒ vt; dqekj

lgk;d izkè;kid ¼lL; foKku½
xks0c0 iar df̀"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] iaruxj

bZ&esy % drajaysrivastava@gmail.com

fo'o esa yxkrkj c<+rh gqbZ [kk| rsy dh
ekax dks iwjk djus esa lks;kchu ,d egRoiw.kZ Hkwfedk
fuHkkrh gSA [kk| rsyksa ds dqy mRiknu esa lks;kchu
dk ;ksxnku fo'o esa yxHkx 25 izfr'kr gSA dqy
mRiknu dk 90 izfr'kr lks;kchu vesfjdk] czkthy]
vtsZUVhuk] phu ,oa Hkkjr es iSnk fd;k tkrk gSA
fo'o ds lkFk&lkFk lks;kchu Hkkjr esa Hkh loksZPp
fryguh Qly vkt Hkh cuh gqbZ gSA ns'k esa lks;kchu
dh [ksrh yxHkx 11-34 fefy;u gSDVsj esa dh tk jgh
gS blls yxHkx 13-63 fefy;u yk[k Vu dh mit
izkIr gksrh gSA bldh vkSlr mRiknDrk yxHkx 1200
fdxzk izfr gSDVj gSA mRrjk[k.M ds ioZrh; {ks=ksa esa
Hkh lks;kchu [kjhQ dh eq[; Qly gSA lks;kchu esa

20&22 izfr'kr rsy o 40&42 izfr'kr izksVhu ikbZ
tkrh gSA bldh izksVhu esa ykbZlhu uked vko';d
vehuks vEy i;kZIr ek=k esa miyCèk jgrk gSA blfy,
;g vU; okuLifrd izksVhuks esa Js"Bre gSA lks;kchu
ls nwèk] ngh] iuhj ¼VksQw½] vkVk] uedhu ,oa dbZ
vU; O;atu cuk;s tk ldrs gSaA lks;kchu dh [ksrh ds
fy, u=tu okys moZjdksa dh vko';drk de IkMrh
gSA D;kasfd ;g ,d nyguh Qly gksus ds dkj.k
blds tMksa dh xkWB esa ukbVªkstu ,df=r djus okys
oSdVhfj;k ik;s tkrs gS tks ok;q e.My ls u=tu
¼ukbZVªkstu½ dks ,df=r djrs gSA bldh Qly ds
ckn cksbZ tkus okyh Qly ds fy, 35&40 fd- xzk-
@gSa- rd u=tu ¼ukbZVªkstu½ moZjd dk ykHk gksrk

Ikztkfr;kW 
nkus dk jax 
,oa vkdkj 

idus dh 
vof/k 

¼fnuksa esa½ 

mit 
¼dq-@gs-½ 

dhV@jksx 
vojks/kh [ksrh ds fy, mi;qdr {ks= 

oh-,y-lks;k 59 ihyk xksy  120&130 25&28 ¼50&56 
fd-xzk@ukyh½ 

thok.kq LQkZV 
vojks/kh  

fupys ,oa e/; ioZrh; {ks=  

oh-,y-lks;k 63 ihyk xksy 120&125 25&28 ¼50&56 
fd-xzk@ukyh½ 

thok.kq LQkZV 
vojks/kh  

fupys ,oa e/; ioZrh; {ks= 

oh-,y- lks;k 
HkVV 65** 

dkyk xksy 116&121 11&14 ¼22&28 
fd-xzk@ukyh½ 

& fupys ,oa e/; ioZrh; {ks= 

ih-,l- 1347* ihyk xksy 120&125 30&35 ¼60&70 
fd-xzk@ukyh½ 

ihyk fpRro.kZ 
thok.kq LQkZV] 

vaxekjh ,oa pØ 
Hk̀ax vojks/kh  

Hkkoj] rjkbZ ,oa mRrjh eSnkuh 
Hkkx  

ih-,l- 1225 ihyk xksy 120&125 30&35 ¼60&70 
fd-xzk@ukyh½ 

ihyk fpRro.kZ o 
thok.kq] LQkZV 

vojks/kh ,oa dhV 
lgu”khy 

Hkkoj] rjkbZ ,oa mRrjh eSnkuh 
Hkkx 

ih-,l- 26 ihyk xksy 
pedhyk  

120%125 30&35 ¼60&70 
fd-xzk@ukyh½ 

-- Hkkoj] rjkbZ ,oa mRrjh eSnkuh 
Hkkx 

 *feyok¡ [ksrh ds fy, mi;qDr] **dkyk jax

mi;qDr

mUur Ikztkfr;k¡

mailto:drajaysrivastava@gmail.com
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gSA bldh [kyh ls i'kqvks gsrq ikSf"Vd [kkn~; inkFkZ
rS;kj fd;k tkrk gS bldh [kyh ds fu;kZr ls dkQh
ek=k esa fons'kh eqnzk vftZr dh tkrh gSA lks;kchu ls
izfr bdkbZ mRiknu c<kus gsrq fuEu izcUèk djuk
pkfg,A
cht nj&

,d gSDVj dh cqokbZ gsrq 80&85 izfr”kr
teko okyk 75 fdxzk- ¼1-5 fdxzk-@ukyh½ cht i;kZIr
gksrk gSA
cht mipkj&

cht tfur jksxksa ls cpko gsrq lks;kchu ds
cht dks 2 xzke Fkhje 75 MCy;w-ih- 1 xzke dkcsZUMkfte
50 MCY;w-ih-ih- ¼2%1½ izfr fdxzk- cht dh nj ls
feykdj mipkfjr djuk pkfg,A
jkbtksfc;e ls cht mipkj&

lks;kchu ds chtksa dks cqokbZ ls iwoZ jkbZtksfc;e
tSo moZjd ls mipkfjr fd;k tkuk ykHknk;d gksrk
gSA vkSlru ,d fdxzk- cht ds fy, 15&20 xzke tSo
moZjd dh vko”;drk gksrh gSA izfr gS- cht ds fy,
1100&1200 xzke tSo moZjd dh ek=k Vhdkdj.k gsrq
iz;kZIr gksrh gSA ,d gS- Hkwfe ds fy, vko”;d 75
fdxzk- cht ds mipkj gsrq 500&600 fe-yh- ikuh esa
50&60 xzke xqM+ ?kksydj ,d ckj mcky ysaA bl
?kksy ds B.Mk gksus ds mijkUr blesa 1100&1200 xzke
tSo moZjd feyk;saA chtksa dks Nk;k esa iDds Q'kZ ;k
iksyhFkhu “khV ij j[kdj <sj cuk ysaA bu chtksa ij
èkhjs&èkhjs tSo moZjd dk ?kksy Mkyrs gq, gkFkksa ls rc
rd feykrs jgs tc rd lkjs chtksa ij ,d leku
tSo moZjd dh ijr u p<+ tk;saA mipkfjr chtksa dks
Nk;k esa 15&20 feuV lq[kkdj rqjUr cqokbZ dj nsaA
cqokbZ dk le;&

ioZrh; {ks=ksa esa cqokbZ dk mi;qDr le; ebZ
ds vfUre lIrkg ls twu ds nwljs lIrkg rd gSA
Hkkoj rFkk rjkbZ esa cqokbZ dk le; twu vfUre
lIrkg ls tqykbZ izFke lIrkg rd gSA nsj ls cqokbZ
djus ij mit de feyrh gSA
[ksr dh rS;kjh&

lks;kchu dh [ksrh ds fy, cyqbZ nkseV feVVh

Hkwfe loksZRre gSA lkekUr;% eSnkuh ,oa ioZrh; {ks=ksa
dh lHkh izdkj dh feVVh esa bldh [ksrh dh tk
ldrh gSA ih-,p- eku 6-5&7-0 okyh ènk lks;kchu
dh [ksrh ds fy, loksZRre gksrh gsA ;fn feVVh
vfèkd vEyh; gks rks ènk ijh{k.k ds vkèkkj ij pwus
dk iz;ksx ds mijkUr ikVk yxkdj [ksr dks lery
dj ysa ftlesa flapkbZ ,oa ty fudkl dh mfpr
O;oLFkk gks ldsA
cqokbZ fofèk&

cqokbZ gy ds ihNs 3&4 ls-eh- dh xgjkbZ ij
ykbuksa esa djuh pkfg,A ykbu ls ykbu dh nwjh 45
ls-eh- j[kuh pkfg,A Hkkoj esa ykbu ls ykbu dh nwjh
60 ls-eh- j[kuh pkfg,A teko ds 15 ls 20 fnu
i'pkr~~ fojyhdj.k dj ikSèks ls ikSèks dh nwjh 5&7 ls-
eh- dj nsuh pkfg,A
moZjdksa dk iz;ksx&

Hkwfe dh rS;kjh ds le; 10 Vu lM+h xkscj
dh [kkn Mkysa blls tM+ksa esa xzafFk;kW vPNh curh gSA
blds lkFk lkekU;r% mUur'khy iztkfr;ksa ls vfèkd
iSnkokj ysus ds fy, 20 fdxzk- u=tu] 60 fdxzk-
QkLQksjl rFkk 40 fdxzk- iksVk'k izfr gSDVj ¼Øe”k%
0-40%1-20 o 0-80 fdxzk-@ukyh½ iz;ksx djuk pkfg,A
moZjdksa dh lEiw.kZ ek=k vfUre tqrkbZ esa gy ds ihNs
dwM+ksa esa MkysA cksus ds 30&35 fnu ckn Qly dh
,d ;k nks ikSèks m[kkM+ dj ns[k fy;k tk; fd tM+ksa
esa xzfUFk;kW cuh gS ;k ughaa] ;fn xzfUFk;kW ugha cuh gks
rks 30 fdxzk- u=tu izfr gSDVj ¼600 xzke@ukyh½
dh nj ls Qwy vkus ls iwoZ iz;ksx fd;k tk,A ftu
[ksrksa esa tLrs dh deh gks ogkW ij 25-0 fdxzk- tLrk
¼ftad lyQsV 22&24 izfr”kr½@gS- Mkyuk pkfg,A
lks;kchu dh vfèkd mit ds fy, 20&30 fdxzk-
lYQj@gSDVj Mkyuk pkfg,A
[kjirokj fu;U=.k&

bl le; lks;kchu dh Qly 1 ekg ls
T;knk dh gks x;h gS blfy, vxj [ksr esa [kjirokj
gS rks mudks mfpr ekè;e ls fudkyuk vfr vko';d
gSA oSls lks;kchu esa [kjirokj fu;a=.k ds fy, cqokbZ
ls 20&30 fnu ckn izFke fujkbZ vo'; dj nsuh
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pkfg,A blds 20&25 fnu ckn nwljh fujkbZ dj nsuh
pkfg,A cqokbZ ds ckn [kjirokjuk'kh jlk;u ,ykDyksj
50 bZ-lh- 4 yh- izfr gS- ¼80 fe-yh- izfr ukyh½ ;k
esVksykDyksj 50 bZ-lh- 2 yh0 ¼20 fe-yh- izfr ukyh½
600&700 yhVj ikuh esa ?kksy dj cqokbZ ls 48 ?kaVs ds
Hkhrj fNM+dko djsaA ;fn vko';d gks rks ckn esa ,d
fujkbZ dj nsuh pkfg, vFkok 15&20 fnu ds ckn
bestsFkkik;j 10% ,l-,y- ¼ij’;qV½ 1 yhVj izfr
gSDVj ;k ladjh iÙkks ds vfèkd [kjirokj gksus ij
D;wtksyksQki bFkk;y 5 bZ-lh 1 yhVj izfr gSDVj dh
nj ls 600&700 yh- ikuh esa ?kksydj fNM+dko djus
ls [kjirokj fu;a=.k gks tkrk gSA
flapkbZ ,oa ty fudkl&

Qly dks izk;% flpkbZ dh vko';drk ugha
iM+rh gSA ysfdu lw[kk iM+us ij vko';drkuqlkj
,d ;k nks gYdh flapkbZ;ka Øe'k% Qwy vkus ,oa Qyh
cuus rd dh voLFkk ij vo'; djsaA [ksr esa ikuh
ugha :duk pkfg,] blfy, ty fudkl dh mfpr
O;oLFkk djsaA
jksx fu;a=.k&

lks;kchu dh Qly esa vadqj.k dh cgqr cM+h
leL;k gS tks cht ,oa ikSèk xyu jksx ls gksrh gSA
blds fu;a=.k gsrq cht dks dkcksZDlhu $ Fkhje 3

xzke@fdxzk- cht dks 'kksfèkr djds cksuk pkfg,A
[kM+h Qly esa vU; chekfj;kW tSls i.kZfpRrh] thok.kq
LQksV ¼oSDVhfj;y Ik’V;wYl½] ‘;keo.kZ ¼,UFkzDukst½]
ihyk ekstSd ,oa jkbtksDVkfu;k ok;o vaxekjh fn[kkbZ
nsrh gSA jkbtksDVkfu;k ok;o vaxekjh ds eq[; y{k.kksa
esa i.kZ èkCck] i.kZ vaxekjh ,oa ifRr;ksa dk fxjuk gSA
[ksr esa jksxh ikSèks lewgksa esa ik, tkrs gSA ifRr;ksa ij
Hkwjs jax ds NksVs&cM+s èkCcs cu tkrs gSA Vgfu;ksa ij
dikl tSlh QQ¡wnh dh lQsn of̀} ns[kh tk ldrh
gSA

bl ls Qly dks cpkus ds fy, Åij nh
x;h nokvksa ls chtksa dks mipkfjr djds cks;sa rFkk
Qly ij jksx ds y{k.k fn[kkbZ iM+us ij izksfidksuktksy
;k Vscqdksuktksy ;k gsDtkdksuktksy 1 yhVj dk
1000 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj izfr gSDVj igyk
fNM+dko jksx fn[kkbZ nsus ij djsaA nwljk ,oa rhljk
fNM+dko 15&15 fnu ds vUrjky ij djsaA xehZ esa
xgjh tqrkbZ djsa rFkk Qly&pØ viuk;saA

Qyh vaxekjh ds fu;a=.k gsrq Vscqdksuktksy
$ lYQj 1250 xzke 500 yhVj ikuh esa feykdj
Qyh cuus dh voLFkk rFkk 15&20 fnu ds vUrjky
ij 2&3 fNM+dko djsaA ikuh dk mfpr ty fudkl
djsaA

eq[; chekfj;k¡

ihyk ekstsd thok.kq LiksV xs#vk jksx ,UFkzsDukst

lks;kchu ekstsd jkbtksDVksfu;k@vaxekjh jkbtksDVksfu;k@vaxekjh pkjdksy jksV
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thok.kqLQksV ,oa ihyk fpRro.kZ jksx ls cpko
gsrq jksx vojksèkh iztkfr;kW tSls ih-,l- 1092] ih-,l-
1225] ih- ,l- 1347] ih-,l-21] ih-,l-23] ih-,l- 25
,oa ih-,l- 26 cks;sA Qly esa ihyk fpÙko.kZ jksx
okgd dhM+ksa tSls lQsn eD[kh dh la[;k de djus
ds fy, vkWDlhfMesVku feFkkby ;k eksuksdzksVksQWkl 1-
0 fe-yh- izfr yhVj ikuh dh nj ls ?kksy cukdj
cqokbZ ds 20] 30] 40 ,oa 50 fnu ij fNM+dko djsaA
ikuh dh ek=k izfr gSDVj 700&800 yhVj j[ksaA
thok.kq tfur jksxksa esa ifRr;ksa ij vkyfiu ds flj ds
cjkcj 1 fe-eh- ds ihys èkCcs curs gSa tks ckn esa Hkwjs
iM+ tkrs gSaA bldh jksdFkke ds fy, dkWij
vk WDlhDyk sjkbM 50 MCyw -ih- 1-5 fe-x zk- $
LVªsIVkslkbfDyu 15 xzke dk 500 yhVj ikuh esa ?kksy
cukdj izfr gSDVj fNM+dko djuk pkfg,A

‘;keo.kZ ¼Qyh dk >qylk½ jksx esa Qfy;ksa
ij ihys ls Hkwjs èkCcs curs gSa ftlls nkus NksVs]
vifjiDo ,oa fldqM+s gq;s curs gSA èkCcksa ij dod dh
of̀} lkQ&lkQ fn[kkbZ iM+rh gSA bldh jksdFkke ds
fy, eSadkstsc@ Fkk;ksQsusV feFkkbYk 2 fdxzk- ;k
dkcsaMkfte 500 xzke ek=k dk 1000 yhVj ikuh esa
?kksy cukdj izfr gSDVj dh nj ls nks fNM+dko djsaA
igyk fNM+dko y{k.k fn[kkbZ nsrs le; rFkk nwljk
10 fnu ckn djsaA chekfj;ksa ,oa dhV fu;a=.k gsrq
,dhdr̀ uk'khtho izcUèku eksM~;wy viuk;saA
dhV fu;a=.k&
deyk dhV& ckynkj deyk dhV lks;kchu dh
ifRr;ksa dks uqdlku igqWpkus okyk izeq[k dhV gSA
eknk,W bdV~Bs lewg esa v.Ms nsrh gS rFkk lwfM;kW
fudydj yxHkx 3&4 fnuksa rd bdV~Bs jg dj
ifRr;ksa dks [kkrh gSA ;g dhV xgjs ihys jax dk gksrk
gSA blds ’kjhj ij ihys ;k Hkwjs jks;sa gksrs gSA bldh
jksdFkke ds fy, ysEMk lkbgSyksfFkzu 5 bZ-lh- 250 fe-
yh vFkok bekesfDVu csUtks,V 5 ,l-th- 220 xzke
vFkok DyksjkUVªkfufyizksys 18-5 ,l-lh- 150 fe-yh- ;k
Vªkb,tksQkWl 40 bZ-lh- 750 fe-yh- dk 700&800
yhVj ikuh esa ?kksy cukdj izfr gSDVj dh nj ls
fNM+dko djsaA dhV dh izkjfEHkd voLFkk esa lwM+h

lfgr izHkkfor ifRr;ksa dks rksM+dj u"V djuk Hkh ,d
izHkkoh fu;a=.k gSA
gjh vèkZ dq.Myd bYyh& ifRr;ksa dks uqdlku igqWpkus
okys vU; dhVksa esa Hkwjh o gjh vèkZ dq.Myd bYyh Hkh
izeq[k gS] tks vèkZdq.Myd cukrh gqbZ pyrh gS o
ifRr;ksa ds fdukjksa dks [kkrh gSA bldh jksdFkke ds
fy, DyksjkUVªkfufyizksys 18-5 ,l-lh- 150 fe-yh- vFkok
bUMksDlkdkcZ 15-8 bZ-lh- 333 fe-yh- dk 700&800
yhVj ikuh esa ?kksydj izfr gSDVj dh nj ls fNMdko
djsa A
rEckdw dh bYyh& ;g Hkh lks;kchu dh ifRr;ksa dks
{kfr igq¡pkus okyk izeq[k gkfudkjd dhV gSA eknk
dhV lewg esa v.Ms nsrh gS rFkk v.Mksa ls lwfM+;kW
fudydj lewg esa ifRr;ksa dks [kkrs gq, {kfr igq¡pkrh
gSA bldh jksdFkke ds fy, bUMksDlkdkcZ 15-8 bZ-lh-
333 fe-yh- vFkok DyksjkUVªkfufyizksys 18-5 ,l-lh-
150 fe-yh- vFkok bekesfDVu csUtks,V 5 ,l-th- 250
xzke dk 700&800 yhVj ikuh esa ?kksydj izfr gSDVj
dh nj ls fNM+dko djsaA dhV dh izkjfEHkd voLFkk esa
lwfM+;ksa lfgr izHkkfor ifRr;ksa dks ukspdj u"V djuk
Hkh ,d izHkkoh fu;a=.k gSA
ruk Nsnd eD[kh ¼LVse ¶ykbZ½& ruk Nsnd
eD[kh 70&80 % ikSèkksa dks xzflr djrh gS tks èkkfRod
dkys jax dh gksrh gSA eknk iRrh ds fupys Hkkx esa
v.Msa nsrh gSA v.Mksa ls fMHkd 2&3 fnu esa fudy
dj rqjUr ikl ds ruksa esa Nsn dj i.kZo‘Ur rd pyk
tkrk gS vkSj fQj ruksa esa ?kql dj ikSèkksa dks gkfu
igq¡pkrk gSA ftlls ikSèkks dh ifRr;kW ihyh iM+us
yxrh gSA bldh jksdFkke ds fy, DyksjkUVªkfufyizksys
18-5 ,l-lh- 150 fe-yh- vFkok bUMksDlkdkcZ 15-8 bZ-
lh- 333 fe-yh- izfr gSDVj dks 700&800 yhVj ikuh
esa ?kksydj fNM+dko djsa vFkok QksjsV 10 th- 15
fdxzk- izfr gSDVj iz;ksx djsa vFkok fFk;kesFkksDtke
30% ,Q-,l- 10 xzke@fdyks cht dh nj ls chtksaipkj
djsaA
NYyk Hkàx ¼xkfMZy chVy½& ;g dhV 10&30 %
rd ikSèkksa dks xzflr djrk gSA eè;e vkdkj dh
o;Ld eknk rus rFkk Vgfu;ksa ij nks NYys cukrh gS
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rFkk NYyksa ds chp fNnz esa ihys v.Ms nsrh gSA fxMkj
vUnj gh vUnj [kkrh gS ftlls NYyksa ds Åij dk
fgLlk lw[k tkrk gSA blds fu;a=.k gsrq Qly esa
DyksjkUVªkfufyizksys 18-5 ,l-lh- 150 fe-yh- vFkok
Vªk;,tksQkl 40 bZ-lh- 625 fe-yh-@gS- dh nj ls
700&800 yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djsaA

lQsn eD[kh&  lQsn eD[kh dk o;Ld NksVs vkdkj
dk gksrk gSA ;g eD[kh v.Ms ifRr;ksa dh fupyh
lrg ij nsrh gS rFkk ihyk fo"kk.kq jksx QSykrh gSA
bldh fu;a=.k ds fy, Fkk;ksesFkksDtke 30% ,Q-,l-
dk 10 ,e-,y-@gSDVj dh nj ls chtksipkj djsa
vFkok vkDlhMsesVkWu feFkkby 25 bZlh- 2 fe-yh-@yhVj

deyk dhV

gjh vèkZdq.Myd bYyh

ruk Nsnd ,oa pØHk̀ax dhV

iRrh ejksM+ dhV lQsn eD[kh }kjk gkfu   Qyh cx

rEckdw bYyh
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ikuh esa ?kksy cukdj [ksr esa fNM+dko djsaA
lks;kchu esa lefUor dhV izcUèku&

 xzh"e dkyhu tqrkbZ rFkk dkcZfud [kkn tSls
uhe dh [kyh] dEiksLV vkfn dk iz;ksxA

 jksxjksèkh o dhV izdksi ls lgu'khy iztkfr;kW
tSls oh-,y-,l-&47] f’kokfyd] ih-,l-&25
vkfn ioZrh; {ks= esa rFkk ih-,l-&1042] ih-
,l-&1347] ih-,l-&1225] ih-,l-&21] ih-
,l-&23] ih-,l-&24] ih-,l-&26 vkfn eSnkuh
{ks= esa cks;saA

 cqokbZ ls iwoZ 250 xzke VªkbdksMekZ gjft;kue
dks ,d dqUry iw.kZ :i ls lM+h ,oa ue
xkscj dh [kkn esa vPNh izdkj feyk ys rFkk
15&20 fnuksa ds fy, mls Nk;k es j[ksA
cqokbZ ls iwoZ VªkbdksMekZ ,oa dEiksLV ds bl
feJ.k dks [ksr es feyk nsA

 cqokbZ ds fy, lnSo LoLFk ,oa izekf.kr chtksa
dk gh iz;ksx djsaA cqokbZ ls iwoZ chtksa dk 10
xzke VªkbdksMekZ gjft;kue ;k cht dks
dkoksZfDlu $ fFkje 3 xzke@fdxzk- cht dks
mipkfjr djds cksuk pkfg,A

 deyk dhV o rEckdw dh bYyh ds vaMs rFkk
izkjfEHkd voLFkk dh lwfM+;kW tks fd >qaM esa
[kkrh gSa] iRrh rksMdj u"V dj nsaA buds
izdksi ds LFkku ij jlk;u dhV uk'kh dk
fNM+dko djds Hkh bUgsa u"V dj nsaA

 izdk'k iziap ykbV VSªi rFkk Qsjksesu&iziap
dk iz;ksx djsaA [ksr esa fpfM+;ksa ds cSBus ds
fy, Vh&’kDy dh [kw¡fV;k¡ ¼ikSèkksa ls Å¡ph½
yxk,A

 Qly pØ viuk, ,oa [ksr dks [kjirokj ls
eqDr j[ksaA

mit&
mijksDr mUur fofèk ls 30&35 dq@gS- mit

izkIr dh tk ldrh gSA
HkaMkj.k&

lks;kchu dks lq[kkdj ¼tc nkuksa esa 10&12
izfr'kr ueh jg tk;s½ twV ds FkSyksa esa Hkj dj B.Ms
,oa lw[ks Hk.Mkjksa esa Hkwfe ls yxHkx 30 lsa-eh- Åij
j[kdj Hk.Mkj.k djsaA ‘khrx̀g esa HkaMkj.k djus ls
cht dk teko vPNk jgrk gSA



dhVks dk tSfod fu;U=.k

fo"kk.kq izHkkfor bYyh QQw¡nh izHkkfor bYyh ;wdSfUFkdksuk v.Ms ;wdSfUFkdksuk O;Ld dhV

thok.kq laØe.k dksfDlusyk xzc dksfDlusyk O;Ld dhV edM+h
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[kjhQ esa mxk;s tkus okyh eaMqok ftls jkxh
Hkh dgrs gS] eksVs vukt ifjokj dh izeq[k Qly gSaA
bldh [ksrh ?kkVh ls ysdj 2500 ehVj rd dh
ÅWpkbZ ij lQyrk iwoZd dh tk ldrh gSA [kjhQ esa
mxk;h tkus okyh ;g Qly vfèkdka'kr% <kyw] de
miikÅ] o"kkZfJr ,oa lhekUr Hkwfe esa mxk;h tkrh gS]
tks foijhr ifjfLFkfr;ksa esa Hkh de ykxr esa vkSlr
mRiknu nsus dh {kerk j[krh gSSaA Qly dks mxkus
gsrq de iks"kd rRoksa dh vko';drk] lw[kk o ‘khr
lgus rFkk dhV ,oa jksx izfrjksèkh {kerk vfèkd ik;h
tkrh gSA ioZrh; tu lkèkkj.k dh laLÑfr ,oa
ikfjfLFkfrdh; larqyu cuk, j[kus esa Hkh bl Qly
dk fo'ks"k ;ksxnku gSA ijEijkxr nf̀"V ls [kk|
lqj{kk] dqiks"k.k ls lqj{kk ,oa R;kSgkj o laLÑfr ls
tqM+s gksus ds dkj.k bldk egRo vU; Qlyksa dh

rqyuk esa dgha T;knk gSA igkM+ksa esa] ;s Qlysa xjhc
ifjokj ds thfodksiktZu ds izeq[k lkèku gksrs gSaA
eaMqvs ls vusd O;atu tSls jksVh] yslw jksVh] yqok]
Qkuk] fcfLdV] dsd] uedhu] ikiM+ tSls ikSf"Vd
mRikn Hkh cuk;s tk jgs gSaA vusd Loa; lsoh laLFkkvksa
}kjk blds ewY;oèkZu ,oa ikSf"Vd mRikn rS;kj dj
df̀’k esys] VªsM Qs;j] fofHkUu egksRloksa esa foi.ku dj
d’̀kdksa dh vkfFkZdh etcwr dj jgs gSA eaMqvk dk
lsou xHkZorh efgykvksa ds fy, cgqr ykHknk;d gksrk
gS] D;ksafd blesa 76 izfr'kr dkcksZgkbMªsV o 0-3 izfr'kr
dSfYl;e gksrk gSA Hkjiwj ikSf’Vd xq.kksa ds dkj.k
foxr dqN o’kksZ ls bl Qly dh ekax o"kZ nj o"kZ c<+
jgh gS ifj.kkeLo:i blds {ks=Qy esa foLrkj gksus ds
lkFk&lkFk d’̀kdksa dks Hkh vPNk nke fey jgk gSA
lkj.kh 01 ,oa 02 eaMqok esa ik;s tkus okys iks"kd rRoksa

mUur eaMqok ¼jkxh½ mRiknu rduhd
MkŒ chŒMhŒ flag

izkè;kid ¼lL; foKku½] izlkj f'k{kk funs'kky;
xks0c0 iar df̀"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] iaruxj

bZ&esy % bdsingh5@gmail.com

lkj.kh &1 % èkkU; Qlyksa dh rqyuk esa eaMqok ls feyus okys Hkjiwj iks"kd rRo

iks"kd rRo eaMqok xsgw¡ pkoy

izksVhu  ¼xzk-@100 xzk-½ 7-3 11-8 6-8
olk  ¼xzk-@100 xzk-½ 1-3 1-5 0-5
ÅtkZ ¼fdyks dSyksjh½ 328 346 345
js'kk ¼xzk-@100 xzk-½ 3-6 1-2 0-2
[kfut yo.k ¼xzk-@100 xzk-½ 2-7 1-5 0-7
dSfY'k;e ¼fe-xzk-@100 xzk-½ 344 41 10
ykbZflu ¼xzk-@100  xzk- izksVhu½ 3-5 2-9 3-7
feFkk;ksuhu ¼xzk-@100  xzk- izksVhu½ 3-4 1-5 2-4
flLVhu ¼xzk-@100  xzk- izksVhu½ 2-2 2-2 1-4
fVªIVksQsu ¼xzk-@100  xzk- izksVhu½ 1-6 1-1 1-4
vkbZlksY;qflu ¼xzk-@100  xzk- izksVhu½ 6-4 3-3 3-9
ykSg ¼fe-xzk-@100 xzk-½ 3-9 3-5 1-8
Fkk;ehu ¼fe-xzk-@100 xzk-½ 0-5 0-41 0-41
jkbZcks¶ysfcu ¼fe-xzk-@100 xzk-½ 0-11 0-1 0-04

mailto:bdsingh5@gmail.com
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lkj.kh 3 % df̀"k foKku dsUnz vYeksM+k }kjk o"kZ 2016&2019 esa eaMqok ij yxk;s x;s izFke iafDr izn'kZuksa ls
izkIr vk’kkrhr ifj.kke

iztkfr {ks=Qy izn'kZu la[;k mit ¼fDoaVy@gS-½ mit of̀)

d"̀kd i}fr izn'kZu  ¼izfr'kr½

oh- ,y eMqvk 324 2-0 15 11-60 16-43 41-60

oh- ,y eMqvk 324 3-00 30 11-60 16-50 42-24

oh- ,y eMqvk 324 2-00 14 12-8 17-1 33-59

oh- ,y eMqvk 324 2-00 40 12-40 16-95 36-29

lkj.kh 2% eaMqok ,oa èkku ds iqoky dh jklk;fud lajpuk ¼izfr'kr½

Qly ,YcqukbZM~l olk dkcksZgkbZMªsV~l dPpk js’kk [kfut ueh

eaMqok 1-90 0-48 49-10 28-90 5-24 14-60
èkku 1-20 1-80 47-00 25-70 15-80 8-50

dh egRrk dks n'kkZrk gSA
d̀f"k foHkkx] mRrjk[k.M ds vkdM+ksa ds vuqlkj

eaMqvk dh [ksrh yxHkx 1-37 yk[k gS- {ks=Qy esa dh
tkrh gS] ftlls izfr gsDVs;j 13-85 fDo0 mRikndrk
ds lkFk yxHkx 1-9 yk[k eSfVªd Vu mRiknu gksrk
gSA oSKkfud fofèk ls [ksrh dj mRikndrk esa dkQh
of̀) dh tk ldrh gSA ;fn ge mŸkjk[k.M ds
ioZrh; {ks= ds bfrgkl ij utj Mkysa rks ogk¡ Hkh
ikjEifjd :i ls mxk, tkus okys ̂ ^ckjguktk Qly
i)fr** esa tks nks izeq[k Qlysa Fkh oks eMqok ,oa
ekfnjk FkhA ckjguktk i)fr esa ,d gh [ksr esa
10&12 Qlysa ,d lkFk mxk;h tkrh gSaA bu Qlyksa
esa eMqok] ekfnjk ds lkFk nygusa tSls xgr] HkV~V]
yksfc;k] jkte] dqVVw ¼cd OghV½] jkenkuk bR;kfn
cks;k tkrk gS ftlls ;s ,d nwljs ds iks"k.k dh iwfrZ
djrs jgsaA pw¡fd bl fofèk ls i;kZIr ek=k esa Lokfn”V
,oa xq.koŸkk ;qDr pkjk Hkh feyrk gS] vr% ;g [ksrh
,oa i'kqikyu ds ikjEifjd fj’rs dks Hkh etcwr cukrk
gSA ;|fi ioZrh; {ks=ksa esa d"̀kd Qly dh lhekUr
Hkwfe] ijEijkxr cht] fefJr [ksrh] jklk;fud moZjdksa
dk u ds cjkcj iz;ksx] vèklM+s xkscj dh [kkn dk
iz;ksx vkSj le; ij [kjirokj fu;a=.k u djus ds
dkj.k leqfpr iSnkokj ugha ys ikrsA ;fn  uohure
rduhd dk iz;ksx djrs gq, Qly dh [ksrh dh tk;s

rks fuf'pr :i ls dkQh vfèkd mit ys ldrs gSA
mUur'khy iztkfr;k¡&

fdlh Hkh Qly ds leqfpr iSnkokj dk vkèkkj
xq.koŸkk;qDr mUur'khy cht gksrk gS] tks fd eMqok
ij Hkh ykxw gksrk gSA eMqok dh oh-,y- eMqok 149] oh-
,y- eMqok 146] oh-,y eMqok 315] oh-,y eMqok 324]
oh-,y eaMqok 347] oh-,y eaMqok 352] oh-,y eaMqok
348 iar jkuh pkSjh eMqok 1] iar jkuh pkSjh eMqok 2
tSlh mUur iztkfr;ka gSaA bu lHkh iztkfr;ksa ds idus
dh vofèk yxHkx 95&110 fnu gS rFkk mUur fofèk
ls [ksrh djus ij yxHkx 20&23 fDoaVy@gs- iSnkokj
feyrk gSA bu iztkfr;kas ls i;kZIr ek=k esa gjk pkjk
Hkh feyrk gS tks buds egŸkk dks vkSj Hkh c<+krk gSA
lkj.kh&03 Hkh ;g n'kkZrk gS fd mUur iztkfr;ksa ds
iz;ksx ls mit esa of̀) gksrk gS] Qyr% d"̀kd dks ykHk
gksxkA
cqokbZ dk le;&

eMqok dh cqokbZ
dk le; ebZ f}rh;
i[kokM+k ls twu izFke
i[kokM+k gSA cqokbZ ds
le; esa foyEc ugha
djuk pkfg,] vU;Fkk
mit izHkkfor gksrh gSA
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cht nj&
vPNh rjg rS;kj vkSj ty fudkl O;oLFkk

;qDr [ksr esa Qlyksa dh 10 fdxzk@gS- cht ¼200
xzke@ukyh½ dh nj ls iafDr;ksa esa cqokbZ djuh pkfg,A
drkj ls drkj dh nwjh 20 lseh- j[krs gq, cht dks
3&4 lseh- xgjkbZ esa Mkyuk pkfg,A ;|fi ;fn
fNVdok¡ fofèk ls cqokbZ dj jgs gksa rks cht nj 11
fdxzk@gS- j[ksaA cqokbZ ds yxHkx 1 ekg ckn fujkbZ
djrs le; ikSèkkssa dh N¡Vuh dj ikSèk ls ikSèk dh nwjh
10 lseh- j[k ysaA cqokbZ iwoZ tSo jlk;u ̂ ^VªkbdksMekZ**
10 xzke@fdxzk cht dh nj ls mipkfjr dj cqokbZ
djus ls Qly esa jksxksa dk izdksi de gksrk gS]
QyLo:i iSnkokj T;knk feyrk gSA
moZjd izcUèk&

vPNs mRiknu gsrq ;g Hkh vko';d gS fd
cqokbZ iwoZ Hkyh Hkk¡fr lM+h xkscj dh [kkn 4&8 Vu@gS-
dk iz;ksx djsaA bls cqokbZ ls 15&20 fnu igys [ksr
esa tqykbZ ds le; feyk nsuk pkfg,A blds vfrfjDr
Qly dh 40 fdxzk u=tu] 20 fdxzk QkLQksjl ,oa
20 fdxzk iksVk'k@ gS- dh ekax jgrh gSA moZjdksa dh
iwfrZ ds fy, u=tu dh vkèkh] QkLQksjl vkSj iksVk'k
dh iwjh ek=k vafre tqykbZ ds le; [ksr esa Mky nsuh
pkfg,A u=tu dh 'ks"k vkèkh ek=k cqokbZ ds djhc
25&30 fnu ckn izFke fujkbZ ds i'pkr~ tc [ksr esa
ueh gks Mky nsuh pkfg,A
[kjirokj fu;a=.k&

pw¡fd eMqok [kjhQ dh Qly gSa vr% blesa
o"kkZ mijkUr Hkkjh
la[;k esa [kjirokj
mx vkr s  g S a ]
ftudk leqfpr
fu;a=.k vko';d
gk sr k g SA bl
Qly esa izeq[k [kjirokj vkXtsfyl ySfVQksfy;k]
ftls ijEijkxr :i ls fpyeksM+h] frifr;k vFkok
[kV~Vh& ehBh ?kkl Hkh dgrs gSa] blds vfrfjDr
vxjsVe dkUtkbfMl] deksysuk csaxkysafll] MsftVSfj;k
lSaxquSfyl gSa tks iSnkokj ij izfrdwy izHkko Mkyrs gSaA

iSnkokj esa deh eq[;r% o"kkZ] [kjirokj dh l?kurk]
[kjirokj ds okuLifrd fodkl ,oa moZjd dh ek=k
ij fuHkZj gksrh gSA lHkh [kjirokj Qly ds lkFk
iks"kd rRo] ueh] txg ds fy, izfrLièkkZ j[krs gq,
eq[; Qly ds mit dks de dj nsrs gSaA Qly ,oa
[kjirokj ds eè; ;g LièkkZ cqokbZ ckn yxHkx 25&40
fnuksa rd vfèkdre gksrh gSA vr% bl vofèk rd
lHkh [kjirokj [ksr ls fudky nsuk pkfg,A [kjirokj
fu;a=.k dk lqyHk rjhdk gS [kjirokjuk'kh&
vkblksizksV~;wjku 0-75 fdxzk@gS- dk cqokbZ ckn ijUrq
vadqj.k iwoZ iz;ksx ,oa cqokbZ ds 1 ekg ckn fujkbZ
&xqM+kbZA ;|fi cqokbZ ds 15&20 fnu ,oa 30&35
fnu ckn nks fujkbZ dj Hkh Qly dks [kjirokj eqDr
j[k ldrs gSa] ijUrq ;g fofèk igys okys dh rqyuk esa
T;knk [kphZyh gksxhA
Qly lqj{kk&

Qly lqj{kk dh ckr djsa rks eMqok esa >ksadk
jksx ftlesa ifŸk;ksa ij èkwlj jax ds vk¡[k ds vkdkj ds
èkCcs cu tkrs gSa] ds fu;a=.k gsrq gYnh ikmMj 2
xzke@yhVj ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko djuk
pkfg,A ldksZLiksjk i.kZfpŸkh jksx ds fu;a=.k gsrq
jklk;fud nok DyksjksFksuksfyu 1 feyhxzke@yhVj
ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko djuk pkfg,A

dhVks esa dqjeqyk ,oa ruk csèkd dhV ls
Qly vfèkdre izHkkfor gksrh gSA dqjeqyk fu;a=.k
gsrq izdk'k iziap dk iz;ksx djsaA [kM+h Qly esa igyh
fujkbZ& xqM+kbZ ds i'pkr~~ DyksjikbjhQkl 20 bZ-lh
nok 80 feyhyhVj@ukyh dk iz;ksx djuk pkfg,A
ruk csèkd ls cpko gsrq ck;ks ySc nok dh 3 feyh-
ek=k dks izfr yhVj ikuh dh nj ls ?kksy cukdj
fNM+dko djuk pkfg,A
mit&

bl rjg ;fn Ñ”kd mUur cht] leqfpr
moZjd iz;ksx] [kjirokj ,oa dhV jksx izcaèku dj
mUur'khy [ksrh djsa rks 20&23 fDoVy@gS- mit ys
ldasxsA


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nyguh Qlyksa dh mRiknu rduhdh
MkŒ chŒ,lŒ dkdhZ

izkè;kid ¼lL; foKku½] izlkj f'k{kk funs'kky;
xks0c0 iar df̀"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] iaruxj

bZ&esy % aticgbpuat@gmail.com

nyguh Qlysa QScslh ¼ysX;wfeukslh½ dqy ds
ikSèks gSa ftudh Qfy;ksa esa fofHkUu vkdkj] :Ik ,oa jax
ds 1 ls 12 cht mRiUu gksrs gSaA bl dqy ds dqN
Qlyksa dk mi;ksx pkjs ds :Ik esa rFkk dqN Qlyksa
ds nkuksa dk mi;ksx [kk| inkFkZ ds :Ik esa fd;k
tkrk gSA nygu Qly dk iz;ksx mUgha Qlyksa ds
fy, fd;k tkrk gS ftuds lw[ks nkuksa dk mi;ksx
nky ds fy, fd;k tkrk gSA buesa os Qlysa lfEefyr
ugha gSa ftUgsa eq[; :Ik ls rsy ds fy, ¼tSls lks;kchu
,oa ew¡xQyh½ rFkk os Qyhnkj Qly ¼fjtdk@ywluZ
,oa cjlhe½ ftuds chtksa dk mi;ksx dsoy cqokbZ ds
fy, gh fd;k tkrk gSA
nyguh Qlyksa dh egRrk&

Hkkjrh; Ñf"k esa nyguh Qlyksa dk egRoiw.kZ
LFkku gSA nkysa 'kkdkgkjh euq";ksa gsrq izksVhu dk eq[;
óksr gksus ds lkFk&lkFk buesa lw{e iks"kd rRoksa]
?kqyu'khy js’kk] fcVkfeu ch vkfn Hkh i;kZIr ek=k esa
ekStwn jgrs gSaA nyguh Qlyksa dh tM+ksa esa mifLFkr
jkbtksfc;e thok.kq ok;qe.Myh; u=tu dk fLFkjhdj.k
dj viuh u=tu dh vko';drk dh iwfrZ Lo;a gh
dj ysrs gSa rFkk dqN fgLlk Hkwfe esa lafpr gks tkus ds
dkj.k feV~Vh dh moZjrk esa Hkh òf) gks tkrh gSA dqN
nyguh Qlyksa dh gjh Qfy;k¡ lCth cukus gsrq
iz;ksx esa yk;h tkrh gS rFkk dqN nyguh Qlysa
i'kqvksa gsrq ikSf"Vd gjs pkjs ds :Ik esa bLrseky dh
tkrh gSA
Hkkjr esa nkyksa dk mRiknu&

Hkkjr fo'o esa nkyksa dk lcls cM+k mRiknd]
miHkksDrk rFkk vk;krd jk”Vª gS ftldk oSf’od Lrj
ij Øe'k% 25] 27 rFkk 14 izfr'kr dk ;ksxnku gSA
o"kZ 2018&19 ds vkdM+ksa ds vuqlkj Hkkjr esa dqy 27-

09 fefy;u gSDVj {ks=Qy esa nkyksa dh [ksrh dh x;h]
ftlls 23-22 fefy;u Vu mRiknu izkIr fd;k x;k
rFkk dqy mRikndrk 8-57 dqUry izfr gSDVj jghA
lu~ 2019 ds vkdM++ksa ds vuqlkj izfr O;fDr izfr fnu
nkyksa dh miyCèkrk 47-98 xzke jgh gSA fo'o esa lcls
cM+k nky mRiknd jk”Vª gksus ds ckotwn Hkh Hkkjr
viuh vko';drk dh iwfrZ ds fy, nwljs jk”Vªksa ls
nkysa vk;kr djrk gSA lu~ 2019&20 esa Hkkjr ns'k
}kjk vU; ns'kksa ls 2-98 fefy;u Vu nkyksa dk vk;kr
fd;k x;k] ftl ij yxHkx 20]000 djksM+ fons'kh
eqnzk O;; djuh iM+hA
nyguh Qlyksa dh de mRikndrk ds dkj.k&
• {ks= fo'ks"k gsrq mPp xq.koRrk o de le; esa

rS;kj gksus okyh iztkfr;ksa dh miyCèkrk u gksukA
• nyguh Qlyksa dk vflafpr ,oa de moZj Hkwfe

esa mxk;k tkukA
• moZjdksa dk vlarqfyr iz;ksxA
• oSKkfud [ksrh lEcUèkh tkudkjh dk vHkkoA
• [ksrh gsrq le; ij ekuo Je miyCèk u gksukA
• foi.ku gsrq mfpr cktkj dk vHkko rFkk mRikn

dk ykHkdkjh ewY; u fey ikukA
nyguksa ls vfèkd mRiknu ysus gsrq izeq[k fcUnq&
¼v½ laLrqr iztkfr;ksa dk iz;ksx&
puk& NksVs nkus okyh iar th 114] eè;e vkdkj ds
nkus okyh iar th 186] iar th 3] iar th 4] iar th
5 o iwlk 547] eksVs nkus okyh iwlk 256 o iwlk 362

rFkk dkcqyh puk dh iwlk 1003] iwlk 1053] iar
dkcqyh puk 1 o iar dkcqyh puk 2 izeq[k iztkfr;k¡
gSaA
elwj& NksVs nkus okyh iar ,y 406] iar ,y 8] iar

mailto:aticgbpuat@gmail.com
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,y 9] oh-,y- elwj 5] oh-,y- elwj 125] oh-,y- elwj
126 o oh-,y- elwj 507 rFkk cM+s nkus okyh iar ,y
5] iar ,y 7] Mh-ih-,y- 15 o Mh-ih-,y- 62 izeq[k
iztkfr;k¡ gSaA buesa foosdkuUn ioZrh; vuqlaèkku laLFkku
vYeksM+k ls fodflr iztkfr;ksa dh mRikndrk 15&16
dqUry izfr gSDVj rFkk vU; iztkfr;ksa dh 18&20
dqUry izfr gSDVj gSA
eVj& ckSuh iztkfr esa iar eVj 13 o iar eVj 14
ioZrh; {ks=ksa ds fy, rFkk iar eVj 25] iar eVj 74]
iar eVj 155 o iar eVj 250 rjkbZ o eSnkuh {ks=ksa ds
fy, rFkk lkekU; iztkfr esa oh-,y- eVj 40 o oh-
,y- eVj 42 ioZrh; {ks=ksa ds fy, rFkk iar eVj 42
o iar eVj 243 rjkbZ o eSnkuh {ks=ksa ds fy, laLrqr
gSaA

vjgj& vjgj dh mUur'khy iztkfr;ksa esa iar vjgj
3] iar vjgj 291] iar vjgj 6] ;w-ih-,-,l- 120] iwlk
992 rFkk oh-,y- vjgj 1 izeq[k gSaA buesa oh-,y-
vjgj 1 iztkfr yxHkx 12&15 dqUry izfr gSDVj
rFkk vU; iztkfr;k¡ 18&20 dqUry izfr gSDVj rd
mit nsrh gSaA

mnZ& mnZ dh mUur iztkfr;ksa esa iar mnZ 19] iar mnZ
35] iar mnZ 10] iar mnZ 40] iar mnZ 7] iar mnZ 8]
iar mnZ 9 rFkk iar mnZ 31 izeq[k gSaA iar mnZ 31
iztkfr [kjhQ ,oa tk;n nksuksa ekSleksa gsrq laLrqr gS
tks idus esa yxHkx 70&75 fnu ysrh gSA vU;
iztkfr;ksa dh ifjiDork vofèk yxHkx 75&85 fnu
gSA vjgj dh mijksDr iztkfr;k¡ 12&15 dqUry izfr
gSDVj mit nsrh gSaA
ew¡x& ew¡x dh laLrqr iztkfr;ksa esa iar ew¡x 2] iar ew¡x
4] iar ew¡x 5] iar ew¡x 8 o iaar ew¡x 9 izeq[k gSa] buesa
iar ew¡x 5 iztkfr [kjhQ ds lkFk&lkFk tk;n esa Hkh
cqokbZ gsrq laLrqr gSA ;s lHkh iztkfr;k¡ idus esa
yxHkx 65&70 fnu ysrh gSa rFkk 12&15 dqUry izfr
gSDVj mit nsrh gSaA

jktek& rjkbZ ,oa Hkkoj {ks=ksa ds fy, ihMhvkj 14
¼mn;½ laLrqr dh x;h gS tks 90&100 fnu esa rS;kj
gksrh gS o 15&20 dqUry izfr gSSDVj mit nsrh gSA
ioZrh; {ks=ksa gsrq oh-,y- jktek 63 ¼nkuk gYdk yky

jax½ rFkk oh-,y- jktek 125 ¼nkuk lQsn jax½ mUur
iztkfr;k¡ gSa] tks 10&12 dqUry izfr gSDVj mit nsrh
gSa rFkk idus esa Øe'k% 70&75 rFkk 75&90 fnu ysrh
gSaA

xgr& xgr jkT; ds ioZrh; {ks=ksa esa mxk;h tkus
okyh eq[; nyguh Qly gSA oh-,y- xgr 1] oh-,y-
xgr 8] oh-,y- xgr 10] oh-,y- xgr 15 o oh-,y-
xgr 19 izeq[k iztkfr;k¡ gSa tks idus esa Øe'k%
150&155 fnu] 125&130 fnu] 110&115 fnu] 98&105
fnu o 88&94 fnu ysrh gSaA ;s lHkh iztkfr;k¡ 10&12
dqUry izfr gSDVj rd vkSlr mit nsrh gSaA
ukSjaxh& ;g eè;e ls Å¡pkbZ okys ioZrh; {ks=ksa dh
eq[; nyguh Qly gSA ukSjaxh dh ih-vkj-vkj- 1
¼nkuk dkyk½ rFkk ih-vkj-vkj- 2 ¼nkuk gYdk ihyk½
iztkfr;k¡ Øe'k% izns'k Lrj rFkk jk"Vªh; Lrj ij
foeksfpr dh x;h gSa tks vkSlru 140 fnu esa iddj
rS;kj gks tkrh gSa o 15&16 dqUry rd mit nsrh
gSaA
¼c½ cht dh ek=k ,oa cqokbZ dk le;&
puk] elwj o eVj& pus dh NksVs o eè;e vkdkj
ds chtksa okyh iztkfr;ksa dk 60&80 fdxzk- rFkk eksVs
nkus okyh iztkfr;ksa dk 80&100 fdxzk- cht izfr
gSDVj Ik;kZIr jgrk gSA cht dh cqokbZ 30&45 ls-eh-
dh nwjh ij iafDr esa djuh pkfg,A ioZrh; {ks=ksa esa
eè; vDVwcj ls uoEcj ds izFke lIrkg rd rFkk
rjkbZ o eSnkuh {ks=ksa esa uoEcj dk izFke i[kokM+k
cqokbZ gsrq mi;qDr jgrk gSA nsjh ls cqokbZ dh n'kk esa
fnlEcj ds izFke i[kokM+s rd cqokbZ dj ysuh pkfg,A

elwj dh NksVs o eè;e vkdkj dh nkus okyh
iztkfr;ksa dk 30&40 fdxzk- rFkk cM+s nkus okyh iztkfr;ksa
dk 50&55 fdxzk- cht izfr gSDVj Ik;kZIr jgrk gSA
nsjh ls cqokbZ dh n'kk esa 25 izfr'kr cht dh ek=k
c<+kdj iz;ksx djuk pkfg,A cqokbZ gsrq ioZrh; {ks=ksa
esa eè; vDVwcj ls uoEcj dk izFke lIrkg rFkk rjkbZ
o eSnkuh {ks=ksa esa uoEcj dk izFke i[kokM+k ,oa nsjh ls
cqokbZ dh n'kk esa fnlEcj dk f}rh; lIrkg mfpr
jgrk gSA cqokbZ iafDr ls iafDr 25 ls-eh- dh nwwjh ij
rFkk foyEc dh n'kk esa iafDr ls iafDr dh nwjh
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?kVkdj 15&20 ls-eh- dj nsuh pkfg,A
eVj dh lkekU; iztkfr;ksa dk 80&100 fdxzk-

rFkk ckSuh iztkfr;ksa dk 120 fdxzk- cht izfr gSDVj
Ik;kZIr jgrk gSA cqokbZ gsrq iafDr ls iafDr dh nwjh
Øe'k% 30 ls-eh- rFkk 20&25 ls-eh- j[kuh pkfg,A
ioZrh; {ks=ksa esa vDVwcj ls uoEcj eè; rd dk le;
cqokbZ gsrq mfpr jgrk gSA
vjgj] mnZ ,oa ew¡x& vjgj dk 15&20 fdxzk- cht
izfr gSDVj Ik;kZIr jgrk gSA vYi ls eè;e le; esa
idus okyh iztkfr;ksa dks 60 ls-eh- rFkk vis{kkÑr
T;knk le; esa idus okyh iztkfr;ksa dks 75 ls-eh- dh
nwjh ij iafDr esa cksuk pkfg,A cqokbZ gsrq ioZrh; {ks=ksa
esa eè; vizSy ls eè; ebZ rd rFkk rjkbZ o eSnkuh
{ks=ksa esa twu eè; rd dk le; mi;qDr jgrk gSA

mnZ ,oa ew¡x dh [kjhQ ekSle esa cqokbZ gsrq
12&15 fdxzk- cht izfr gSDVj Ik;kZIr jgrk gSA cht
dh cqokbZ iafDr ls iafDr 45 ls-eh- dh nwjh ij djuh
pkfg,A cqokbZ gsrq ioZrh; {ks=ksa esa twu dk f}rh;
i[kokM+k rFkk rjkbZ] Hkkoj o eSnkuh {ks=ksa esa tqykbZ ds
eè; ls vxLr ds f}rh; lIrkg rd dk le; mfpr
jgrk gSA tk;n ekSle esa cht dh ek=k c<+kdj mnZ
dh 30&35 fdxzk- rFkk ew¡x dh 25&30 fdxzk- izfr
gSDVj dj nsuh pkfg,A mnZ dh cqokbZ gsrq Qjojh
vfUre lIrkg ls ekpZ ds izFke i[kokM+s rd rFkk ew¡x
dh cqokbZ gsrq ekpZ ds f}rh; i[kokM+s ls vizSy ds
izFke lIrkg rd dk le; mfpr jgrk gSA
jktek] xgr o ukSjaxh ¼jkblchu½& jktek
dk 70&75 fdxzk-] xgr dk 20&25 fdxzk- rFkk ukSjaxh
dk 15&20 fdxzk- cht izfr gSDVj Ik;kZIr jgrk gS]
ftudh cqokbZ Øe'k% 30 ls-eh-] 30&35 ls-eh- rFkk
40&45 ls-eh- iafDr ls iafDr dh nwjh ij djuh
pkfg,A

jktek dh cqokbZ ds fy, ioZrh; {ks=ksa esa twu
dk f}rh; i[kokM+k rFkk rjkbZ o Hkkoj {ks=ksa esa tk;n
ekSle esa Qjojh dk izFke i[kokM+k ,oa jch ekSle esa
vDVwcj dk f}rh; i[kokM+k mfpr gSA xgr dh
cqokbZ twu ds izFke i[kokM+s esa rFkk ukSjaxh dh cqokbZ
Å¡ps ioZrh; {ks=ksa esa ebZ ds f}rh; i[kokM+s esa rFkk
fuEu o eè;e Å¡pkbZ okys ioZrh; {ks=ksa esa twu ds

izFke i[kokM+s esa djuh pkfg,A
¼l½ cht dk mipkj&

cht vFkok ikSèk xyu chekjh ls jksdFkke gsrq
cqokbZ ls iwoZ cht dk mipkj dj ysuk pkfg,A blds
fy, Fkhje 2-0 xzke rFkk dkcsZUMkfte 1-0 xzke izfr
fdxzk- cht dh nj ls iz;ksx djuk pkfg,A chtksa dks
tSo fu;a=d tSls VªkbdksMekZ ikmMj ds NksVs chtksa ds
fy, 5 xzke rFkk cM+s vkdkj ds chtksa ds fy, 8&10
xzke izfr fdxzk- cht dh nj ls iz;ksx djuk pkfg,A

ftl [ksr esa nyguh Qly igyh ckj cks;h
tk jgh gks] chtksa dks fof'k"V jkbtksfc;e dYpj ls
Hkh mipkfjr dj ysuk pkfg,A vjgj] puk] mnZ] ew¡x
o ukSjaxh ds fy, czSMhjkbtksfc;e iztkfr] jktek ds
fy, jkbtksfc;e QSft;ksykbZ rFkk elwj o eVj ds
fy, jkbtksfc;e ysX;wfeukslsje uked thok.kqvksa dk
dYpj iz;ksx fd;k tkrk gSA dYpj dh 200 xzke
ek=k 10 fdxzk- cht ds mipkj gsrq Ik;kZIr jgrk gSA
chtksa dks QQw¡nhuk'kh ,oa dhVuk'kd jlk;uksa ls
mipkfjr djus ds i'pkr~~ gh jkbtksfc;e dYpj ls
mipkfjr djuk pkfg,A
¼n½ [kkn ,oa moZjd izcUèku&

Qly ls vPNh mit ysus gsrq [kkn ds
lkFk&lkFk moZjdksa dk larqfyr ek=k esa iz;ksx djuk
Hkh vko';d gSA xkscj vFkok dEiksLV [kkn miyCèk
gksus ij Øe'k% 6&8 Vu vFkok 4&5 Vu izfr gSDVj
[ksr dh rS;kjh djrs le; iz;ksx djuk pkfg,A
nyguksa esa lkekU;r;k 15&20 fdxzk- u=tu] 40&50
fdxzk- QkWLQksjl rFkk 20&30 fdxzk- iksVk'k rRo izfr
gSDVj iz;ksx djsaA jktek dh Qly ok;qeaMyh; u=tu
ds fLFkjhdj.k esa l{ke ugha gSA vr% bldh Qly esa
80&100 fdxzk- u=tu iz;ksx djuk pkfg, rFkk
QkWLQksjl 60&80 fdxzk- o iksVk'k 40 fdxzk- izfr
gSDVj iz;ksx djuk mfpr jgrk gSA nyguh Qlyksa esa
25&30 fdxzk- xaèkd izfr gSDVj iz;ksx djus ls mRiknu
esa of̀) gksrh gSA moZjdksa dh lEiw.kZ ek=k vfUre
tqrkbZ ds le; iz;ksx djuh pkfg,A
¼;½ [kjirokj fu;a=.k&

igyh fujkbZ&xqM+kbZ cqokbZ ds 25&30 fnu ij
rFkk vko';drk iM+us ij nwljh fujkbZ&xqM+kbZ cqokbZ
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ds 45&50 fnu ij djuh pkfg,A bl izfØ;k esa
Qly esa mxs [kjirokj dks fudky ysuk pkfg,A
jklk;fud fofèk ls [kjirokj fu;a=.k gsrq isUMhfeFksfyu
30 bZ-lh- dh 3-3 yhVj ek=k dk 500&600 yhVj
ikuh esa ?kksy cukdj izfr gSDVj dh nj ls cqokbZ ds
ckn 2&3 fnu ds vUnj fNM+dko djsaA
¼j½ flapkbZ izcUèku&

lkekU;r;k [kjhQ dh Qly esa flapkbZ dh
vko';drk ugha iM+rh] fdUrq le; Ikj o"kkZ u gksus
dh fLFkfr esa vko';drkuqlkj flapkbZ djuh pkfg,A
tk;n dh Qly ;Fkk mnZ. o ew¡x esa igyh flapkbZ
cqokbZ ds 25&30 fnu ckn rFkk ckn esa vko';drkuqlkj
10&15 fnu ds vUrjky ij gYdh flapkbZ djuh
pkfg,A è;ku jgsa] Qly esa Qfy;k¡ curs le; ueh
dk vHkko ugha gksuk pkfg, vU;Fkk dh fLFkfr esa
flapkbZ vo'; djsaA
¼y½ Qly lqj{kk izcUèku&

dhV fu;a=.k& nyguh Qlyksa esa Qyh
csèkd dhV izeq[k :Ik ls uqdlku igq¡pkus okyk dhV
gS ftlds fu;a=.k gsrq uhe lhM djuSy ,DlVªsDV 5
izfr'kr vFkok ch-Vh- 1-0 fdxzk- izfr gSDVj vFkok
DyksjkWUVªkfufyizksys 18-5 ,l-,y- 125 fe-yh- vFkok
bekesfDVu csUtks,V 5 ,l-th- dh 220 xzke nok dk
500&600 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj izfr gSDVj
fNM+dko djsaA

iRrh [kkus okyh lwfM+;k¡ Hkh nkyksa dh Qlyksa
dks gkfu igq¡pkrs gSa ftudh jksdFkke ds fy,
DyksjikbjhQkWl 20 bZ-lh- 2 fe-yh- ek=k izfr yhVj
ikuh dh nj ls ?kksy cukdj fNM+dko djsaA jl pwlus

okys fFkzIl ,oa ekgw ds fu;a=.k gsrq bfeMkDyksfizM 17-
8 ,l-,y- 0-2 fe-yh- izfr yhVj ikuh dh nj ls ?kksy
cukdj izfr gSDVj 500 yhVj ?kksy dk fNM+dko djsaA
jksx fu;a=.k&

mdBk] tM+ lM+u o vaxekjh jksxksa ds fu;a=.k
gsrq iwoZ esa crk;s x;s vuqlkj 2 xzke Fkhje ,oa 1 xzke
dkcsZUMkfte vFkok VªkbdksMekZ 5&10 xzke izfr fdxzk-
cht dh nj ls cqokbZ ls iwoZ cht 'kksfèkr djsaA

eVj ds cqduh o jrqvk jksx rFkk elwj ds
jrqvk jksx ds fu;a=.k gsrq 500 fe-yh- VªkbMksekQZ 80
bZ-lh- dk 500&600 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj izfr
gSDVj dh nj ls 10 fnu ds vUrjky ij 2&3
fNM+dko djsaA cqduh jksx dh rhczrk de gksus ij
?kqyu'khy xaèkd 2 xzke izfr yhVj dh nj ls 500
yhVj ikuh esa ?kksy cukdj izfr gSDVj fNM+dko
fd;k tk ldrk gSA

mnZ ,oa ew¡x ds ihyk fpRro.kZ jksx ds fu;a=.k
gsrq feFkkby&vks&fMesVkWu 25 bZ-lh- 1-0 yhVj izfr
gSDVj dh nj ls 500&600 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj
2&3 fNM+dko djsaA xgr esa ‘;keo.kZ jksx rFkk ukSjaxh
esa >qylk jksx ds fu;a=.k gsrq 2-5 xzke eSUdkstsc izfr
yhVj ikuh dh nj ls ?kksy cukdj fNM+dko djsaA
¼o½ dVkbZ o eM+kbZ&

iw.kZ :Ik ls ifjiDo gksus ij gh Qly dh
dVkbZ djsaA dVkbZ ds i'pkr~~ Qly dks 2&3 fnu èkwi
esa QSykdj lq[kk ysa rRi'pkr~~ eM+kbZ dj nkuksa dks
vyx dj ysaA ids gq, Qfy;ksa dh rqM+kbZ izkr%dky
vFkok lk;adky esa djsaA nkuksa dks vPNh rjg lq[kkdj
HkaMkfjr djsaA
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lCth eVj] I;kt o yglqu mRiknu rduhd
MkŒ vYdk oekZ

lgk;d izkè;kid ¼lCth foKku½
Xkks0c0 iar df̀"k ,oa izkS|ksfxdh fo'ofo|ky;] iaruxj

bZ&esy % alkadvs@gmail.com

lCth eVj
mÙkj Hkkjr es ‘khrdkyhu lfCt;ksa esa eVj

dk LFkku çeq[k gS tcfd ioZrh; {ks=ksa esa bls xzh"e
_rq dh Qly ds :i esa mxk;k tkrk gSA bldh
[kssrh eqyk;e ,oa gjh Qfy;ksa gsrq dh tkrh gSA
vktdy eVj dk izlaLdj.k fMCck&canh vkSj Ýkstu
eVj ds :i esa dkQh yksdfç; gS] ftlls bldh
miyCèkrk o"kZ Hkj cuh jgrh gSA vYikofèk Qly gksus
ds dkj.k fofHkUu Qly pØksa esa eVj dk lekos'k
vklkuh ls gks tkrk gS] blfy, ;g dkQh yksdfiz;
gks jgh gSA eVj ds fy, BaMh ,oa ue tyok;q dh
vko';drk gksrh gS] vr% gekjs ns'k esa vfèkdka'k
LFkkuksa ij eVj dh Qly jch dh _rq esa mxkbZ
tkrh gSA bl Qly gsrq 22 fMxzh lsfYl;l dk
vkSlr rkieku chtksa ds vadqj.k ds fy;s ,oa 10&18
fMxzh lsfYl;l rkieku vPNh òf) ,oa fodkl ds
fy;s vuqdwy ekuk tkrk gSA eVj ds of̀) dky esa
vfèkd o"kkZ ls Hkh blds mRiknu ij çfrdwy çHkko
iM+rk gSA vr% bldh lQy [ksrh ds fy;s mfpr
ty fudkl {kerk okyh cyqbZ nkseV feV~Vh] ftlesa
i;kZIr ek=k esa tSfod [kkn miyCèk gks] bldh [ksrh
ds fy, vPNh ekuh xbZ gSA eVj ds fy, Hkwfe dks
Hkyh&HkkWfr rS;kj fd;k tkuk vko';d gS] D;ksafd
blds ikSèks Hkwfe esa ok;qe.Myh; u=tu dk fLFkjhdj.k
djds Hkwfe dh moZjrk esa of̀) djrs gSaA
mUur'khy fdLeas&
vxsrh& iar lCth eVj&3] vfdZy] oh- ,y- vxsrh
eVj 7 ¼oh0 ,y0&7½] dk'kh uanuh] iatkc eVj
vxsrk 6] vktkn eVj&3] iwlk çxfr] dk'kh mn;
vkfn fdLesa cqokbZ ds yxHkx 60&70 fnuksa ckn igyh
rqM+kbZ djus ;ksX; gks tkrh gSaA

eè;e& dk'kh 'kfä] fyadu] vktkn eVj&1] vdkZ
vthr vkfn fdLesa cksus ds yxHkx 85&90 fnukas ckn
igyh rqM+kbZ djus ;ksX; gks tkrh gSa
iNsrh& cksufoys] tokgj eVj &1] buesa [kkus ;ksX;
Qfy;k¡ yxHkx 100 fnuksa esa rS;kj gks tkrh gSaA
cqokbZ dk le;] cht nj o mipkj.k&

eSnkuh {ks=ksa esa 25 vDVwcj ls 15 uoEcj rd
cqokbZ dk mi;qä le; gksrk gSA vxsrh fdLeksa ds
fy;s 100 fdxzk- çfr gSDVj  rFkk eè;e o iNsrh
fdLeks ds fy;s 80 fdxzk- çfr gSDVj cht dh
vko';drk gksrh gSA cqokbZ ls igys cht dks VªkbdksMekZ
5 xzke izfr fdxzk- cht vFkok dkcsaZUMkfte ;k ckfofLVu
¼2 ls 3 xzke izfr fdxzk- cht½ jlk;u ls mipkfjr
djuk pkfg;s] ftlls Qly dk chttfur ,oa
ènktfur jksxksa ls cpko gks ldsA ;fn fdlh [ksr es
igyh ckj eVj dh Qly dh cqokbZ dh tk jgh gks]
rks chtksa dks jkbtksfc;e dYpj dh 20 xzke ek=k dks
çfr fdxzk cht dh nj ls mipkfjr dj cksus ls mit
esa 10 ls 15 çfr'kr rd dh of̀) gksrh gSA cqokÃ gsrq
vxsrh fdLeksa ds fy;s drkj ls drkj dh nwjh 30 ls
35 ls0eh0 ,oa ikSèks ls ikSèks dh nwjh 5&10 ls0eh0 j[ksa]
ysfdu eè; ekSle dh fdLeksa dh cqokbZ ds fy;s ikSèkksa
dh vkil esa nwjh 10 ls 12 lseh ,oa drkj ls drkj
dh nwjh 40 ls 45 ls0eh0 j[kuh pkfg,A
moZjd izcUèk&

[kkn o moZjd dk mi;ksx ènk ijh{k.k ds
vkèkkj ij djuk ykHkdkjh jgrk gSA eVj Qyh dh
vPNh mit gsrq ènk esa xkscj ;k dEiksLV [kkn
10&15 Vu çfr gSDVj dh nj ls [ksr dh rS;kjh ds
le; Mkyuk pkfg,A jklk;fud [kkn ds :i es
25&30 fdxzk- u=tu] 50&70 fdxzk- QkLQksjl ,oa
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50&60 fdxzk- iksVk'k çfr gSDVj cqokbZ ds le; gh
feV~Vh esa feyk nsaA
[kjirokj fu;a=.k&

izk;% [kjirokj eVj dh Qly dks <d ysrs
gSa] vr% ;g t:jh gS fd mUgsa 'kq: dh voLFkk esa gh
fudky fy;k tk;A vPNh iSnkokj ysus ds fy;s
Qly cksus ds 35&40 fnu rd Qly dks
vko';drkuqlkj [ksr dh fujkbZ xqM+kbZ djds [kjirokjksa
ls eqä j[kuk pkfg;sA cqokÃ ds 3&4 lIrkg ckn
igyh fujkÃ djuk vko';d gksrk gSA de ls de 2
ckj fujkbZ&xqM+kbZ djuk pkfg;sA [kjirokjksa ds
jklk;fud fu;a=.k gsrq cqokÃ ds iwoZ ¶Y;wDyksjsfyu 1-
0 fdxzk- lfØ; rRo ;k cqokÃ ds ckn isaMhesFkyhu dh
1&1-5 fdxzk- lfØ; rRo ek=k dks 600&800 yhVj
ikuh esa ?kksydj çfr gSDVj dh nj ls cqokbZ ds nks
fnu ckn rd ènk es i;kZIr ueh jgus dh voLFkk es
fNM+dko djuk pkfg,A
flapkbZ&

eVj dh Qly dks gYdh flapkbZ dh t:jr
gksrh gSA xgjh flapkbZ ls chekjh vfèkd iuirh gS]
c<+okj :d tkrh gS rFkk ikSèkk ihyk iM+ tkrk gS]
QyLo:Ik mRiknu ?kV tkrk gSA eVj dh Qly esa
nks ls rhu flapkb;ksa dh vko';drk iM+rh gS] ftlesa
,d flapkbZ Qly esa Qwy fudyrs le; rFkk nwljh
Qfy;ksa esa nkuk curs le; vo'; gh djuh pkfg,A
dhV jksx izcUèku&

vflafpr Hkwfe esa ns[kk x;k gS fd ;fn cht
teko ds ckn iafDr;ksa ds chp [kkyh txg esa ,d
xqM+kbZ ds rqjUr ckn iyokj fcNk fn;k tk; rks u
dsoy [kjirokj de mxrh gSa vfirq ueh laj{k.k ds
lkFk&lkFk mRiknu esa mYys[kuh; of̀) feyrh gSA
eVj dks gkfu igq¡pkus okys dhM+ksa esa ruk Nsnd]
jks;sankj fxMkj rFkk rEckdw okyk fxMkj eq[; gSA
blds vfrfjä Qly dks yhQ ekbuj rFkk ekgw
¼,fQM½ Hkh cgqr gkfu igq¡pkrs gSaA pwÆ.kr vkflrk@pw.kÊ
QQw¡nh@ikmMªh feYMîw ¼[kjkZ½ ,oa xs:Ã }kjk Hkh eVj
dks cgqr gkfu gksrh gSA buds mfpr izcaèku ds fy;s
laLrqr dhVuk'kh vFkok doduk'kh dk lgh ek=k esa

iz;ksx djuk pkfg;sA rqMkbZ ;ksX; Qfy;ksa dk jax
mldh fdLe ds vuqlkj gYdk ;k xgjk gjk gksuk
pkfg;s rFkk nkus iwjh rjg ls fodflr] ehBs vkSj
eqyk;e gksus pkfg;sA eVj dh Qly esa bldh Qfy;ksa
dh rqM+kbZ dk lgh le; bldh fdLe rFkk Qyh ds
mi;ksx ij fuHkZj djrk gSA
mit&

mUur'khy fofèk ls [ksrh djus ij vxsrh
Qly esa 80 ls 100 dqUry rFkk eq[; Qly esa 100
ls 120 dqUry gjh Qfy;kW çfr gSDVj çkIr fd;k tk
ldrh gaSA

I;kt o yglqu
I;kt dk iz;ksx lykn ds :i esa] dPps rFkk

idkdj dbZ rjg ls 'kkdkgkjh ,oa ekalkgkjh Hkkstu
cukus esa] vpkj] ikmMj] ¶ysDl tSls vfHklaLdr̀ :i
esa gksrk gSA yglqu dk iz;ksx vpkj] pVuh] dspi
vkfn lalkfèkr inkFkksZ dks cukus esa fd;k tkrk gSAI;kt
o yglqu nksuksa gh BUMh tyok;q dh Qlysa gaSA I;kt
dh Qly fnu dh yEckbZ dh vofèk ls vfèkd izHkkfor
gksrh gSA vr% mUgha fdLeksa dks ml {ks= esa mxkuk
pkfg,] tks {ks= muds fy, mi;qDr gksaA bl ikSèks dh
okuLifrd of̀) ds fy, 15&180 ls0xzs0 dk de
rkiØe rFkk dUn ¼cYc½ cuus gsrq yEcs le; o
20&250 ls0xzs0 ds vfèkd rkiØe vkSj yEch izdk'k
vofèk dh vko';drk gksrh gSA feV~Vh mitkÅ] HkqjHkqjh
o eè;e ih0,p0 eku dh gksuh pkfg,A
mUur'khy fdLesa&

dan ds jax] ekSle vkfn ds vuqlkj I;kt dh
fdLeksa ds pquko esa fo'ks"k lkoèkkuh dh vko';drk
gksrh gSA izk;% ;g ns[kk x;k gS fd tc fdLeksa dk
pquko fcuk lksps le>s fd;k tkrk gS] rks muesa Qwy
okys MUBy cu tkrs gSa] dHkh dUn NksVs o lM+s gq;s
cu tkrs gSa vr% ,slh ifjfLFkfr esa ;fn lgh fdLeksa
dk pquko fd;k tkrk gS rks mfpr jgrk gSA I;kt dh
mUur fdLeksa esa ukfld jsM] ,u&53] oh-,y- 3] Hkhe
'kfDr] Hkhe lqij] iwlk jsM] iwlk jrukj] iwlk OgkbV
¶ySV] iwlk OgkbV jkmaM vkfn gSaA yglqu dh mUur
fdLeksa esa ;equk lQsn th&1] ;equk lQsn&2] iar
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yksfgr] ,xzhQkm.M lQsn o ,xzhQkm.M ikoZrh gSaA
cht nj&

I;kt dks mlds cht ;k danks dks cksdj
mxk;k tkrk gSA mRrjh Hkkjr esa [kjhQ ds ekSle esa
eè; twu ls tqykbZ ds izFke lIrkg rFkk jch ds
ekSle esa uoEcj ds izFke lIrkg esa I;kt ds cht dh
cqokbZ djrs gSA cksus ds fy, izfr gSDVj 8&10 fdxzk-
cht jch vkSj 12&15 fdxzk- cht [kjhQ dh Qly
ds fy, i;kZIr gksrk gSA ;fn bldh cqokbZ NksVs danks
ds }kjk fd;k tk; rks yxHkx 12 dqUry dan ,d
gSDVj ds fy, i;kZIr gksrs gSA NksVs dan [kjhQ I;kt
dh cqokbZ ds fy, mi;qDr gksrs gSaA I;kt dh jksikbZ esa
ykbu dh nwjh 15 ls0eh0 rFkk ikSèk ls IkkSèk dh nwjh
10 ls0eh0 j[krs gSA mRrjh Hkkjr ds eSnkuh Hkkxksa esa
yglqu dks vDVwcj&uoEcj esa yxk;k tk ldrk gSA
cqokbZ ds fy, xkaBks ls tqM+s gq, toksa dk iz;ksx djrs
gSA ,d gSDVj {ks= ds fy, 500&700 fdxzk- toksa dh
vko';drk iM+rh gSA vPNh iSnkokj ds fy, yglqu
ds toksa dh 15 lseh0 iafDr ls iafDr vkSj 7-5 l0seh0
ikSèks ls ikSèks dh nwjh ij cqokbZ djuh pkfg,A
moZjd izcUèk&

yglqu o I;kt ds fy, izfr gSDVj xkscj dh
[kkn 20&25 Vu] ukbVªkstu 100 fdxzk- QkLQksjl 50
fdxzk- vkSj iksVk”k 60 fdxzk- dh vko';drk iM+rh
gSA ukbVªkstu dh ,d frgkbZ vkSj QkLQksjl o iksVk'k
dh iwjh ek=k vfUre tqrkbZ ds le; nsuk pkfg,A
ukbVªkstu dh 'ks"k ek=k nks cjkcj Hkkxksa esa ckWVdj
cksus ds 40 o 60 fnu ckn [kM+h Qly esa VkiMªsflax
ds :i esa nsaA flapkbZ Hkwfe rFkk tyok;q ds Åij
fuHkZj djrh gSA lkekU; :i ls 10&15 fnuksa ds
vUrjky ij flapkbZ dh tkrh gSA ;s nksuksa mFkyh tM+
okyh Qlysa gS vr% flapkbZ de fnuksa ds vUrj ij
nsus ls vfèkd ykHk gksrk gSA flapkbZ dh eq[; vko';drk

dan fuekZ.k ds le; gksrh gSaA
[kjirokj fu;a=.k&

isUMhesFkyhu 2-5 feyh0 izfr yhVj ikuh dh
nj ls ?kksy dj jksikbZ ds 3&4 fnu ckn fNM+dko
djrs gSA blds yxHkx 6 lIrkg ckn ,d [kqjih ls
[kjirokj fudky nsuk pkfg,A blls [kjirokj u"V
gks tkrs gSaA
mit&

ikSèk esa tc NksVh&NksVh xk¡B cuuk 'kq: gksus
yxsa rks mUgsa m[kkM+ dj gjh I;kt gsrq cktkj Hkst
ldrs gSaA ;fn rS;kj dUnksa ds fy, Qly mxk;h
x;h gks rks danksa dh [kqnkbZ ml le; djuh pkfg,
tc ikSèkksa ds Åijh Hkkx fxj tk;saA lkèkkj.kr;k dan
dh mit 25&30 Vu izfr gSDVj dh nj ls izkIr gks
tkrh gSA I;kt ds danksa dks Hkyh HkkWfr Nk;knkj LFkku
ij lq[kkus ds mijkUr goknkj dejksa esa QSykdj
j[kuk pkfg,A yglqu dks rqMkbZ ds ckn 8&10 fnu
rd Nk;k esa lq[kk;k tkrk gSA xkWBks dks lq[kkrs le;
mUgsa ifRr;ksa vkSj MaBy ds lkFk gh j[kuk pkfg, rFkk
lw[k tkus ij 1&1-5 ls0eh0 dUn ds Åij MaBy
NksM+dj lw[kk Åijh Hkkx dkV dj vyx dj nsrs gSA
yglqu dh vkSlr mit 8&10 Vu izfr gSDVj vkrh
gSA

Hk.Mkj.k ls iwoZ dVs&QVs o jksxh dUnksa dks
fudky nsuk pkfg,A Hk.Mkj.k x̀g esa lMs+ dUnksa dks
gj lIrkg fudkyrs jguk pkfg,A izeq[k jksxksa esa
vknzZxyu ;k ikSèk dk dej rksM+ jksx ¼MSfEiax vkQ½]
>qylk jksx ¼LVSEQhfy;e CykbV½] ènqjksfey QQwWanh
¼Mkmuh feYM;w½] tkeu èkCck jksx] rFkk MkÅuh feYM;w
o dhVksa esa fFkzIl izeq[k gSaA buds mfpr izcaèku ds
fy;s laLrqr dhVuk'kh vFkok doduk'kh dk lgh
ek=k esa iz;ksx djuk pkfg;sA
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izeq[k Qyksa dh mUur [ksrh
MkŒ v’kksd dqekj flag

la;qDr funs'kd ¼m|ku foKku½
xks0c0 iar Ñf"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] iaruxj

bZ&esy % drashokkumar71@gmail.com

fofHkUu izdkj ds m’.k ,oa miks’.k tyok;q
okys Qy tSls vke] yhph] ve:n] dVgy] iihrk]
bR;kfn dks O;kolkf;d Lrj ij lQyrkiwoZd mxk;k
tk ldrk gSA gky ds o’kksaZ es Hkkjr ljdkj }kjk
ckxokuh ds ,dhd̀r fodkl ij fn;s x;s O;kid
egRo ls bl {kas= esa mYys[kuh; izxfr gqbZ gSA fQj
Hkh fofHkUu izns'kksa esa mxk;h tkus okyh vkS|kfud
Qlyks dh vkSlr mRikndrk jk"Vªh; vkSlr ls de
gS] ftles of̀) dh vlhe lEHkkouk;s gSaA ckxokuh ds
{ks= esa vusd rduhdksa dk fodkl gqvk gS] ftlesa
leqfpr fØ;kU;ou ls ckxokuh Qlyks dh mRikndrk]
xq.koRrk ,oa fu;kZr esa ljkguh; izxfr gqbZ gSA bu
rduhdksa esa mi;qDr ewyo‘Urksa ,oa iztkfr;ksa dk p;u]
xq.koRrk;qDr ikSèkkas dk izlkj.k] tSo izkS|ksfxdh] l?ku
jksi.k] ckxks dk th.kksZ}kj] ,dhdr̀ iks’k.k izcUèku]
lefUor uk”khtho izcUèku] dVkbZ mijkUr izcUèku
tSls le; ls dVkbZ o rqM+kbZ] xzsfMx] iSfdax] foi.ku]
Hk.Mkj.k ,oa izlaLdj.k bR;kfn dk iz;ksx izeq[k gSA
eSnkuh ,oa ioZrh; {ks=ksa dh tyok;q dh fofoèkrk ,oa
mles mxk;h tkus okyh izeq[k Qykas dk fooj.k
lkj.kh la[;k 1 es fuEuor~ gSA
O;kolkf;d QyksRiknu ds fy, ckxksa dh
LFkkiuk ,oa mudk leqfpr izcUèk&
ckx ds fy, mfpr LFkku dk pquko&

ckx yxkus ds fy, xgjh mitkÅ ,oa ty
fudkl ;qDr cyqbZ nkseV Hkwfe ftldk ih-,p- eku 6-
5 ls 7-5 rd vPNk jgrk gSA ,slh feV~Vh es ikSèkksa dh
c<+okj vPNh gksrh gSaA ve:n] vkaoyk ,oa csj tSls
Qyks ds ò{kks dks Hkkjh Hkwfe es lQyrkiwoZd mxk;k
tk ldrk gSA ftl Hkwfe esa vPNk ty fudkl u gks
iihrk] vaxwj] vkMw] ,oa uk'kikrh ugh yxkuk pkfg,A

ckx [kqys Hkw Hkkx ij yxkuk pkfg,] ,slh ?kkfV;ks es
ckx ugh yxkus pkfg, tks pkjks vksj ls igkfM+;ksa ls
f?kjh gqbZ gksA Ckkx yxkus ds fy, Hkwfe dk lery
gksuk vko';d gSA ,sls LFkku tks fd ÅWps uhps ;k
ÅcM+ [kkcM+ gks tksrdj lery dj nsuk pkfg,
ftlls ikSèkks ds js[kakdu ,oa flpkbZ djus es vlqfoèkk
u gks lkFk gh d̀f"k fØ;k, lqpk: :Ik ls gks ldsA
ckxks es isM+ks dks laLrqr nwjh ij gh yxkuk pkfg,
vU;Fkk isM+ cM+s gksdj vkil es fey tkrs gS ftlls
mues gok o izdk'k Ik;kZIr ek=k es ugh fey ikrk gS
ftlds QyLo:Ik mRiknu ?kV tkrk gSA ckxks dks
yxkrs le; ;g è;ku vo'; j[kuk pkfg, fd mRikn
dks cktkj ,oa nwjLFk LFkku ij Hkstus ds fy, D;k
O;oLFkk gSA blfy, ckxks dks lM+d ds utnhd gh
yxk;s  ftlls vlqfoèkk u gksA izR;sd Qy o{̀k ds
fy, ,d fuf'pr rkieku dh vko';drk gksrh gSaA
tSls vke dh vPNh of̀) ds fy, 24&270 ls-xzs-
rkieku mi;qDr jgrk gSA

ckx yxkus ds fy, Hkwfe dk js[kkadu&
ftl LFkku ij ckx yxkuk gks ml LFkku dks

lery djus ds ckn feV~Vh iyVus okys gy ls ebZ
ekg rd xgjh tqrkbZ dj nsuh pkfg,A blds ckn
ikSèks yxkus ds fy, js[kkadu djuk pkfg,A ckxks dk
js[kkadu djrs le; Qy ,oa mldh fdLe dks è;ku
es j[kuk pkfg,A js[kkadu bl ckr ij fuHkZj djrk gS
fd Hkwfe dh n'kk dSlh gSA ;|fi loksZRre js[kkadu
ogh gksrk gS ftlesa izfr bdkbZ {ks= es vfèkd ikSèks gks
,oa ikSèks ds c<+us ,oa fodkl ds fy, mfpr LFkku
fey ldsA ckx yxkus dh izeq[k fofèk;kW vk;rkdkj]
oxkZdkj] f=Hkqtkdkj] ,oa “kVHkqtkdkj gSA ioZrh;
{ks=ksa es tgkW Hkwfe lery u gksdj ds ÅWph uhph gksrh
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lkj.kh 1% fofHkUUk {ks=ks dh tyok;q fofoèkrk ,oa mlesa mxk;h tkus okyh izeq[k ckxokuh Qlysa

 

Øe 
la- 

leqnz ry 
ls ÅWpkbZ 

tyok;q fo’ks”krk mi;qDr Qlys 

1- 300 
ehVj 
rd 

vknzZ miks’.k tyok;q ds leku gh ekSle gksrk gSA 
ijarq bu {ks=ksa esa xehZ vf/kdre rkieku 440 ls-xzs- 
rFkk tkM+s esa 00 ls-xzs- rd igqap tkrk gSA  

vke] yhph] ve:n] iihrk] vukj] 
dVgy] de nqzr“khru okyh 
uk“kikrh] vkMw ,oa vywpk bR;kfn  

2- 301 ls 
600 
ehVj 
rd 

miks’.k tyok;q ds leku gh ekSle jgrk gSA ijarq 
bu {ks=ksa es xehZ ds fnuksa es gok;sa ugh pyrh gS RkFkk 
vf/kdre yxHkx rkieku 400 ls-xzs- ls vf/kd ugh 
gksrk gS rFkk U;wure rkieku 5 ls 100 ls-xzs- ds chp 
cuk jgrk gSA  

vke] yhph] iihrk] ve:n] vukj] 
LVªkcsjh] dhoh rFkk  de nqzr“khru 
okyh uk“kikrh] vkM ,oa vywpk 
bR;kfn 

3- 601 ls 
900 
ehVj 
rd 

iw.kZr% miks’.k tyok;q tgka ij xfeZ;ksa esa U;wure ,oa 
vf/kdre rkieku Øe“k% 20 ls 400 ls-xzs- jgrk gSA 
tcfd tkM+ks es U;wure ,oa vf/kre rkieku Øe“k% 5 
ls 250 ls-xzs- gksrk gSA <ky okyh txgks ij lkekU;r% 
fnu vkSj jkr dk rkieku e/;e tcfd ?kkfV;ksa es 
fnu es vf/kd xeZ ,oa jkr es vf/kd BaMk gksrk gSA  

vke] yhph] iihrk] ve:n] vukj] 
LVªkcsjh] dhoh rFkk  de nqzr“khru 
okyh uk“kikrh] vkM ,oa vywpk 
bR;kfn 

4- 901 ls 
1200 
ehVj 
rd 

miks’.k dh vis{kk gYdk BaMk ijarq “khrks’.k tyok;q 
dh vis{kk xeZ ekSle jgrk gSA xehZ ds eghuksa es 
U;wure ,oa vf/kdre rkieku Øe“k% 15 ls 250 ls-xzs- 
,oa tkM+s es U;wure ,oa vf/kdre rkieku 5 ls 250 
ls-xzs- gksrk gSA 

vke] vukj] dhoh] vkMw] Iye] 
[kqckuh] ihdu uV] v[kjksV] 
cknke] uk“kikrh] LVªkcsjh vkfnA 

5- 1201 ls 
1500 
ehVj 
rd 

;gkW ij tyok;q miks’.k ,oa “khrks’.k ds chp dh gksrh 
gSA tkM+s es dHkh&dHkh cQZ fxj tkrh gSA xehZ es 
U;wure ,oa vf/kdre rkieku Øe“k% 15 ,oa 350 ls-
xzs- gksrk gSA  

Lakrjk] ekYVk] dhoh] vkMw] Iye] 
[kqckuh] fidu uV] v[kjksV] 
cknke] uk“kikrh] LVªkcsjh vkfnA 

6- 1501 ls 
2400 
ehVj 
rd 

“khrks’.k tyok;q ds leku ekSle gksrk gSA tkMs+ es 
,d ;k nks ckj cQZ fxjrh gSA U;wure ,oa vf/kdre 
rkieku Øe“k% 00 ls-xzs- o 200 ls-xzs- gksrk gSA tcfd 
xehZ es U;wure ,oa vf/kdre rkieku Øe“k% 10 ls 
350 ls-xzs- gksrk gSA  

lsc] uk“kikrh] larjk] ekYVk] 
dhoh] vkMw] Iye] [kqckuh] ihdu 
uV] pasLV uV] gstyuV] v[kjksV 
vkfn 

7- 2400 
ehVj ls 
vf/kd 
ÅWpkbZ 
okys {ks= 

iw.kZr% “khrks’.k tyok;q] tkM+s esa nks&rhu ckj cQZ 
fu;fer :i ls fxjrh gS rFkk ,d lIrkg rd cuh 
jgrh gSA lq’kqIrkoLFkk yacs le; rd gksrh gSA tkM+s 
es U;wure ,oaa vf/kre rkieku 5 ,oa 150 ls-xzs- rFkk 
xehZ es Øe“k% 4 ls 250 ls-xzs- gksrk gSA  

lsc] [kqckuh] psjh] v[kjksV vkfn 
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gS] ogkW ckxks dh jksikbZ ifjjs[kk fofèk ls dh tkrh gSA
bl fofèk ls Hkwfe dk dVko Hkh de gksrk gSA

Qy ò{kksa ds fy, x<<k [kksanus dh fofèk] jksi.k
dh nwjh ,oa le;&

xM~<k [kksnrs le; Åij dh ¼xM~<s dh xgjkbZ
dh Åijh vkèkh feV~Vh½ feV~Vh dks vyx <sjh es j[k
ysuk pkfg, rFkk uhps dh vkèkh feV~Vh dks vyx j[k
ysuk pkfg,A xM~<s dks [kksnus ds ckn feV~Vh ls
dadM+ iRFkj ,oa ikWyhFkhu TkSls vdkcZfud inkFkksZ dks
vyx dj nsuk pkfg,A pww¡fd Åij dh feV~Vh mitkÅ
gksrh gS vr% bls xM~<s es Hkjrs le; uhps Mky nsuk
pkfg, rFkk uhps dh feV~Vh dk <sj xM~<s es Åij
Hkjuk pkfg,A bl rjg xM~<s dh feV~Vh dk Qsjcny
djus ls xM~<s dh mitkÅ 'kfDr es lekurk vk

tkrh gSA feV~Vh dks Hkjrs le; izfr xM~<as dh nj ls
30&40 fdxzk- dEiksLV [kkn] 200 xzke ,fYMªu èkwy ;k
4&5 fe-yh- izfr yh- dh nj ls DyksjikbjhQWkl ,oa
200 xzke lqij QkLQsV vPNh rjg feyk nsuk pkfg,A
xM~<s Hkjus ds ckn vPNh rjg iSjks ls nck nsA xM~<k
tehu dh lrg ls 10&15 ls- eh- Åij rd HkjsA vc
Hkjs gq, x<<s ds mij ikuh yxk nsA iwjs [ksr dks ikuh
ls Hkj ns] ,slk djus ls xM~<s dh feV~Vh vPNh rjg
cSaB tk,xh ;g dk;Z isM+ yxkus ls 15& 20 fnu iwoZ
dj ysaA miks”.k ,oa m”.k Qy ikSèkkas dks yxkus dk
dk;Z clar _rq es ekpZ ekg ds vkjEHk es o o"kkZ _rq
es twu ds eè; ls flRkEcj es djrs gSA tcfd ‘khrks”.k
Qy ikSèkksa dk jksi.k mudh lqlqIrkoLFkk es fnlEcj ls
tuojh ekg es djuk pkfg,A fofHkUu izdkj ds Qy
o{̀kks ds fy, yxkus dh nwjh] xM~<ks dk vkdkj ,oa

Lkkj.kh la[;k 2 % fofHkUu Qynkj ò{kksa ds jksi.k dk le;] nwjh rFkk xM~<ks dk vkdkj

Øe 
la[;k 

Qyò{kksa dk uke jksi.k nwjh ¼eh-½ xM~<s dk vkdkj 
¼?ku eh-½ 

jksi.k dk le; 

1- vke  10 x 10 

12 x 12 ¼pkSlk½ 

2-5 x 2-5 ¼vkezikyh½ 

1 x 1 x 1 twu ds nwljs i[kokM+s ls 
flrEcj ds igys i[kokM+s 
rd ;k Qjojh ds nwljs 
i[kokM+sa ls ekpZ ds igys 
i[kokM+s rd 

2- ve:n 6 x 6 0.75 x 0.75 x 0.75 rnSo 

3- yhph] 8x 8 1 x 1 x 1 rnSo 

4- uhacw oxhZ; Qy 6 x 6 
¼lUrjk ,oa ekYVk lewg½ 

5 x 5¼yseu rFkk dkxth uhacw½ 

1 x 1 x 1 
 

0.6 x 0.6 x 0.6 

rnSo 

5- csj] yksdkV vk¡oyk] 
csy] phdw 

9 x 9 0.75 x 0.75 x 0.75 rnSo 

6- dVgy  10 x 10 1 x 1 x 1 rnSo 

7- djkSank   3 x 3 0.5 x 0.5 x 0.5 rnSo 

8- vukj  4 x 4 0.6 x 0.6 x 0.6 rnSo 

9- iihrk  2 x  1 0.15 x 0.15 x 

0.15 
flrEcj ls vDVwcj 

10- vaxwj  3 x 3 0.5 x 0.5 x 0.5 fnlEcj ls tuojh 
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yxkus dk le; lkj.kh 2 es fn;k tk jgk gSA
Qy ikSèkksa dh izeq[k iztkfr;ksa dk pquko&

 fdlh Hkh ckx dh lQyrk vPNs rFkk lgh
fdLe ds ikSèkksa ij fuHkZj djrh gSA ,sls ikSèk gesa fdlh
vPNh ulZjh ls izkIr gks ldrs gSaA vfèkdka'k ckxoku
ckx yxkus ds fy, ikSèks fdlh Hkh ikSèk”kkyk ls [kjhn
ysrs gSa tks fd mruh vPNh xq.koRrk okys ugha gksrs]
ftruk fd ulZjh esa [kjhnrs le; crk;k tkrk gSA
vr% ikSèks [kjhnus ls iwoZ bl ckr dh iwjh xkjUVh
gksuh pkfg, fd lkadqj Mkyh ds fy, pquk x;k Hkkx
laØked jksxksa ls eqDr] LoLFk ,oa vPNh fdLe ds
ikSèk ls fy;k x;k gksA iz;kl djsa fd ikSèk dk Jksr
ljdkjh m|ku foHkkx] m|ku ikSèk”kkyk] jktdh;
ikSèk”kkyk ;k lehiLFk d`f"k fo'ofo|ky;] df̀"k

vuqlaèkku dsUnz gks ldrs gSA fofHkUu Qyksa dh eq[;
iztkfr;kW muds idus ds le; ,oa {ks= ds vuqlkj
uhps dh lkj.kh 3 es nh tk jgh gSA
Qy ò{kksa ds fy, ijkxn ,oa ijkxdrkZ dk
p;u&

QyksRiknu esa ijkxn ,oa ijkxdrkZ dh leqfpr
O;oLFkk gksuh pkfg,A ijkx.k dks Bhd djus ds fy,
eq[; fdLeksa ds Qy o{̀kksa ds chp&chp ijkxn okyh
fdLeksa dks bl izdkj yxkuk pkfg,] ftlls lHkh o{̀kksa
esa ijkx.k Bhd rjg ls gks tk;sA ij ijkx.k dh
fZØ;k esa uj ikSèksa rFkk ijkx.k djus okys dhV nksuksa
dk leqfpr ek=k es gksuk vko”;d gSA ,d gSDVs;j
ckx ds fy, 5&6 eèkqefD[k;ksa ds cDls gkus pkfg,A
iihrk m|ku es 10 izfr”kr uj ikSèks jguk vko”;d

Qy dk 
uke 

eq[; iztkfr;kW  

vke  eSnkuh {ks=ksa ds fy,% vxsrh%& caEcbZ xzhu] xkSjthr] IkUr flanwjh e/;%& y[kuÅ lQsnk] n’kgjh] 
yaxM+k] efYydk iNsrh%& Qtyh] vkezikyh] pkSlk ?kkVh ds fy, %& n”kgjh] caEcbZ xzhu ,ao 
yaxM+k  

ve:n  iar izHkkr] bykgkckn lQsnk]  ljnkj ve:n ¼L&49½] yfyr] bykgkckn lq[kkZ 

yhph  ioZrh; {ks=%&jkst lsUVsM eSnkuh ,oa Hkkoj%& jkst lsUVsM] yasV csnkuk] dydfr;k 

dVgy  iar xfjek] iar efgek ,oa flaxkiqj 
Ukhcw 
oxhZ; 
Qy  

ioZrh; {ks= ds fy,% lUrjk%& ukxiqj] Jhuxj] fgy larjk] fdUuksa ekYVk %& gSeyhu] 
oSysfl;kysV] dkeu ekYVk                                                                            
yseu%& iar yseu&1] igkM+h uhcw] bVSfy;u yseu dkxth uhcw %& foØe ¼?kkVh {ks=½]  
eSnkuh ,oa Hkkoj%& iar yseu&1] dkxth uhcw 

iihrk  IkUr iihrk &1] iwlk UkUgk] iwlk MokQZ] iwlk Msyhf”k;l] iwlk estsLVh] QkeZ lysDlu&1  
vk¡oyk  Ckukjlh] gkFkh>wy pdb;k] iar vk¡oyk  
csj  mejku] cukjlh dM+kdk] nunu 
djkSnk  iar euksgj] iar lqn”kZu] iar lqoZ.kk  
phdw  Nrjh] dkyh iV~Vh] fØdsV cky] ckjgeklh 
csy  Ikar f”kokuh] iar vi.kkZ] iar lqtkrk] iar moZ”kh] lh- vkbZ- ,l- ,p- ch-&1 ,oa lh- vkbZ- ,l- 

,p- ch-&2 
vUkkj  x.ks”k] /kksydk] vykWMh] isij “kSy] Lisfu”k :ch 
vaxwj  ijysV] iwlk uojax] Qyse lhMySl] xqykch fgejkSM 
 

lkj.kh 3% Qy o{̀kksa dh eq[; iztkfr;kW
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gSaA vke dh n”kgjh fdLe ds fy, ckEcs xzhu] yaxM+k
,oa jrkyw fdLes ijkx.k ds fy, yxkuh pkfg,A
vkWoys dh fdLeksa es ij ijkx.k vko”;d gksrk gS
blfy, de ls de nks fdLeks dk ,dkUrj ij jksi.k
fd;k tkuk pkfg,A
Qy ikSèkksa dk iks"k.k&

 ikSèkksa dh vPNh of̀) ,oa fodkl ds fy,
mfpr ek=k es ,oa mfpr le; ij [kkn ,oa moZjd
dk isM+ks es nsuk cgqr vko”;d gS] ftlls le; ij
,oa vfèkd Qyr izkIr gks ldsA [kkn o moZjd dks
ikSèkks ds QSyko ds fglkc ls eq[; rus ls 1-5&2-0
ehVj nwjh ij xksykbZ es 15&20 laseh- xgjh ukyh
cukdj mles leku :i ls fc[ksj djds feVVh es
feyk nsuk pkfg,A izk;% xkscj dh [kkn uoEcj ds
eghus es iwjs Fkkys es feyk nsrs gS rFkk u=tu dh
vkèkh ek=k ,oa QkLQksjl vkSj iksVk”k dh iwjh ek=k
uoEcj&fnlEcj eghus esa nh tkrh gSA u=tu dh
'ks"k vkèkh ek=k Qjojh&ekpZ esa Qwy ,oa Qy vkus ij
nsrs gSA vke rFkk yhph es Qly rksM+us ds rqjUr ckn
,d fdyks- u=tu dh vfrfjDr ek=k isM+ks dks ns nsuk

pkfg,A ,d o"kZ ds ikSèkksa ds iks’k.k ds fy, [kkn ,oa
moZjd dh ek=k lkj.kh 4 ds vuqlkj nsuk pkfg,A

bu izeq[k iks"kd rRoksa ds vfrfjDr lw{e
rRoksa ds iks’k.k dh egRrk c<+rh tk jgh gS] D;ksfd
dkcZfud ,oa tSfod [kknksa dh deh ds dkj.k rFkk
izeq[k rRoksa dks moZjdksa }kjk iwjk djus ls lw{e rRoksa
dh vko”;Drk lkeus fu[kj dj vk jgh gS] ftuesa
ftad] cksjku ,oa dkWij dh deh ds dkj.k mRikndrk
ij vfèkd dqizHkko ik;k tk jgk gSA vRk% bu lw{e
rRoksa dh deh ds y{k.kksa dks igpkurs gq, le; ij
budk fNM+dko djuk pkfg,A
flpkbZ ,oa fujkbZ xqM+kbZ&

ikSèkks dk jksi.k djus ds i'pkr~ ikSèkksa dh
rqjar flapkbZ dh tkuh pkfg,A Qyksa ds NksVs ikSèkksa dks
xfeZ;ksa es 4&6 fnu ds vUrj ij flapkbZ fd;k tkrk
gSA ijUrq cM+s ikSèkks dks lhapus dh de vko”;Drk
iM+rh gSA ikSèkks dks ,d ckj es vfèkd ikuh yxkdj
lhapus ls vPNk gS fd FkksM+k&FkksM+k ikuh yxk;saA
flapkbZ iwjs [ksr es ck<+ fofèk ls u djds Fkkyk fofèk
ls djuh pkfg,] ftlls ikuh ,oa le; nksuks dh

 

Qy ò{k xkscj dh [kkn  
¼fdxzk-½ 

u=tu ¼xzke½ QkLQksjl 
¼xzke½ 

iksVk’k  
¼xzke½ 

[kkn ,oa moZjd dh ek=k 
fLFkj djus dh vk;q ¼o”kksZ esa½ 

vke  10 100 75 75 10 

ve:n 10 75 50 50 6 
yhph 10 100 60 60 10 
dVgy 10 75 60 50 10 
uhacw 10 100 25 50 10 
iihrk 5&10 125 250 250 rhu cjkcj Hkkx es 1]3]6 

ekg ij ns 
vk¡aoyk 10 75 50 50 10 
csj 10 100 50 50 5 
djkSank 10 50 50 50 3 
phdw 10 50 25 75 10 
csy 10 75 60 50 10 

vukj 10 100 60 60 6 

vaxwj 10 75 75 150 5 

Lkkj.kh 4% Qy ikSèkksa ds fy, izfr ,d o"kZ dh mez ds fglkc ls izeq[k iks"kd rRoksa dh ek=k



59

59

cpr gksrh gSA bl le; Vid flapkbZ cgqr gh
mi;qDr ik;h x;h gSA Qy o{̀kksa dh flapkbZ cjlkr
ds ekSle esa ugh dh tkrh gSA blh izdkj cjlkr ds
eghuks ds ckn uoEcj ls tuojh rd Hkh flapkbZ ugh
djrs gSA Qykas ds ckxks es fujkbZ xqM+kbZ dk dk;Z
vfèkdka”kr% o’kkZ _rq ds ckn gh fd;k tkrk gSA
vUr% 'kL; Qlyksa dks mxkuk&

 ckx yxkus ds ckn mlls dkQh le; rd
Qyr izkIr ugh gksrh gSA blfy, bles vU; Qlys
o Qyks ds ikSèks yxkdj Hkh vk; izkIr dh tk ldrh
gSA vfèkd ikuh dh ekWx okyh Qlyksa dks ckxks esa
ugha yxkuk pkfg,A lkekU;r;k% ckxksa esa gYnh] vnjd]
QwyxksHkh] eVj] ewyh ikyd] vkfn lfCt;k¡ ,oa Qyksa
es iihrk] vkMw ,oa vukj ds ikSèkksa dks yxkdj vfrfjDr
vk; izkIr dh tk ldrh gSaA
lèkkbZ ,oa dVkbZ&

 Qyksa ds ikSèkksa es lèkkbZ ,oa dVkbZ dh cgqr
vko';drk gksrh gSA lèkkbZ dk dk;Z “kq: ds 4&5
o’kksZ es djuk pkfg,] ftlls mudks lgh vkdkj fey
ldsA blds fy, u;s ckx es dyeh ikSèks yxkus ds
ckn ewyoÙr ls tks Hkh dYys fudys mUgs rksM+ nsuk
pkfg, ,oa lkFk gh ikSèks dks mfpr vkdkj nsus ds
mnns”; ls u,s ikSèkks ij 60&75 lseh rd “kk[k ugh
fudyus nsuk pkfg,A rRi”pkr~ 4&6 eq[; “kk[kkvksa
dks pkjksa fn”kkvksa es c<+us nsuk pkfg,A vfèkd ?kus
ckxks es lw;Z dk izdk”k ,oa ok;q dk lapkj vklkuh ls
ugh gks ikrk gS] ftlls Qyr ij Hkh foijhr izHkko
iM+rk gSA blfy, cM+s o{̀kksa es vfèkd ?kuh 'kk[kkvksa
tks fd ,d nwljs ij p<+h gks] iryh ,oa lw[kh
Vgfu;ksa vksj lkFk gh jksx xzLr “kk[kkvks dks dkVdj
fudky nsuk pkfg,A ftu iqjkus o{̀kksa dh “kk[kk,sa
tehu ds cgqr gh vfèkd ikl gks mUgs Hkh dkV nsuk
pkfg, ftlls ckx dh tqrkbZ ,oa vU; df̀’k lEcfUèkr
dk;Z vklkuh ls fd;s tk ldsA dqN Qy ò{kksa es
,dkUrj Qyu dh leL;k gksrh gSA bldk izeq[k
dkj.k izjksgks es Hkkstu dh deh vkSj cus Hkkstu dk
Qyks }kjk “kks’k.k gSA vr% vko';d gS fd Qy rksM+us
ds ckn lgkcgkj Qyo{̀kksa es dVkbZ NVkbZ dh tk;A
;g Qy o{̀k dh iztkfr] tkfr ,oa vU; ckrks ij

fuHkZj djrk gSA vke o yhph es dVkbZ&NWVkbZ Qy
rksM+us ds rqjUr ckn djrs gSA ve:n ,oa vkWoyk es
Qjojh&ekpZ es djrs gS rFkk lsc] vkMw] Iye] uk”kikrh
bR;kfn Qy o{̀kksa esa ;g fØ;k fnlEcj&tuojh es dh
tkrh gSA
Qy ikSèk dk ikys ls cpko&

 iihrk] vke] dsyk] tks fd eq[;r% m’.k
tyok;q ds Qy gSA mudks lfnZ;ksa es ikys ls cpkus
dh cgqr vko';drk gksrh gSA ikys ds dkj.k NksVs
ikSèkks ds lkFk&lkFk cM+s ikSèks Hkh {kfrxzLr gks tkrs gsSA
ikys ls cpko ds fy, dqN fØ;kvksa dks djds ikSèkks
dk cpko dj ldrs gSA tSls%& FkSfpax dk iz;ksx]
flapkbZ }kjk ,oa ckx es èkq¡vk djukA
iqjkus vuqRiknd ckxksa dk th.kksZ)kj&

isM+ks ds th.kksZ)kj dk vFkZ ikSèkks dk u;k
thou iznku djus ls gSA -Qy&m|ku es ,sls isM+ tks
vfèkd iqjkuk gksus ;k fdlh vU; dkj.k ls Qy de
ek=k es iSnk djus yxrs gS rFkk vkfFkZd nf̀"Vdks.k ls
csdkj gks tkrs gS] ,sls o{̀kksa dh lHkh vokafNr “kk[kkvks
dkss Nrjhuqek vkdkj es dkV nsrs gSA igys “kk[kk dks
fupyh lrg ls rFkk fQj Åij ls dkVuk pkfg,
ftlls “kk[kk QVs ughA dkVus ds ckn dVs Hkkx ij
QQWwnhuk”kd nok ¼dkWij vkDlh DyksjkbM½ dks ikuh
,oa v.Mh ds rsy es feykdj yxkrs gSA ekpZ&vizSy
esa dVh gqbZ “kk[kkvksa ls u;h “kk[kk,a fudyrh gSA
LoLFk i.khZ; fodkl ds fy, bu o{̀kksa esa [kkn] ikuh
,oa dhV& O;kfèk;ksa dk lkekf;d izcUèku djrs gsS]
rFkk u, izjksgks dk fojyhdj.k djrs gsSA ,d rus ij
4&6 “kk[kkvksa dks gh c<+us nsrs gSA ,UFkzsdukst chekjh
ds fy, dkWij vkWDlhDyksjkbM ¼3 xzk-@yh- ikuh esa½
,oa iRrh dkVus okys dhV ds fy;s dkcsZfjy ¼3 xzk-
@yh- ikuh esa½ ;k eksuksØksVksQkWl ¼1-25 xzk-@yh-
ikuh esa½ dk fNM+dko rFkk ruk Nsnd dhV ds fy;s
0-5 izfr”kr Mh-Mh-oh-ih- ds ?kksy es :bZ fHkxks dj
fNnzks es Mkyuk izHkkoh gksrk gSA u;h “kk[kkvksa esa
dÙru mijkar nks o’kksZ es iq’iu ,oa Qyu vkjEHk gks
tkrk gSA bl izdkj vke] ve:n] Ykhph] dVgy]
csy] lsc] Ukk”kikrh bR;kfn ds iqjkus ,oa vuqRiknd
ckx iqu% Qy mRiknu nsus ;ksX; gks tkrs gSA
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l?ku ckxokuh&
Qyks dh de mRikndrk dk izeq[k dkj.k

ckx yxkus ds 10&15 o’kksZ rd de ;k ux.; mit
gS D;ksafd o{̀kksa dh ijLij nwjh 8&10 ehVj j[kh tkrh
gSA blds dkj.k ckx ls dbZ o’kkZs rd ykHkdkjh mit
ugh feyrh gS vkSj ckx esa isM+ksa ds chp dh Hkwfe ij
Qly }kjk lhfer mit feyrk gSA ijUrq isM+ks ds
chp dh Hkwfe ij de mit gksus ,oa lL; fØ;kvksa esa
O;oèkku ds dkj.k vUr%lL;u ls vfèkd ykHk ugh
fey ikrk gSA vr% Qy ckxokuh es bu leL;kvksa dks
ns[krs gq, bl le; l?ku ckxokuh ij tksj fn;k tk
jgk gSA vke] ve:n] iihrk] dsyk] uhacw] lsc] vkM+w
bR;kfn es l?ku ckxokuh lQyrkiwoZd dqN egRoiw.kZ
fØ;kvksa dks djrs gq, dj ldrs gSA mnkgj.k ds rkSj
ij vke es vkezikyh dh iztkfr ds lkFk l?ku ckxokuh
2-5 x 2-5 ehVj dh nwjh ij lQyrkiwoZd dh tk
ldrh gSA vkezikyh es bl nwjh dks j[kus ij 1600
ikSèks ,d gSDVs;j es yxk;s tk ldrs gSA tcfd
ikjEifjd rjhds ls dsoy 100 ikSèkks dks izfr gSDVs;j
{ks= es yxk;k tk ldrk gSA

lw{e flpkbZ ,oa QVhZxs'ku&
 eSnkuh ,oa ioZrh; {ks=ksa es df̀"k mRikndrk

c<+kus es ikuh dh deh lcls cM+h ckèkk gSA ÅWph
uhph lrg gksus ds dkj.k igkM+h {ks=ksa es flapkbZ
djuk cgqr dfBu gksrk gSa ,oa ikSèkksa dh vko”;Drk ds
vuqlkj ikuh Hkh miyCèk ugh gks ikrk gSA blds
fujkdj.k ds fy, lw{e flpkbZ fofèk cgqr gh ykHknk;d
gSA cWwWn ¼fVªdy½] Lizs ,oa Qksxj vkfn fofèk] lw{e
flapkbZ if)fr ds varxZr vkrs gSA lw{e flapkbZ fofèk
esa ikuh dks cgqr de nkc ij ckj&ckj ,oa lhèks ikSèkks
dh tM+ es fn;k tkrk gSA bl foèkh es ikuh dh ek=k
dks yEcs le; ds fy, de varjky ij ckj&ckj
fn;k tkrk gS ftlls ikSèks dh tM+ esa lkjs le; ds
fy, ueh dh lgh ek=k j[kh tk ldrh gSA flapkbZ
dh bl fofèk ls ikuh dh fuf”pr cpr] Je ds lkFk
iSls dh cpr] [kjirokj dh leL;k dk funku bR;kfn
YkkHk gSA QVhZxs'ku dk vFkZ flafpr ty vkSj [kkn ds
ikSf’Vd rRoksa dks lw{e flapkbZ fofèk dh lgk;rk ls
ikSèkksa rd igqpkuk] ftlds }kjk [kkn dks ikSèksa dh tM+
e.My es lgh le; es iz;ksx djus ,oa mlds nsus ds
le; dks fuèkkZfjr djus es lgk;rk feyrh gSA





61

61

'kdjdan&
'kdjdan xeZ tyok;q dh Qly gS rFkk bldh

lw[kk lgu djus dh {kerk Hkh de gSaA gYdk ikyk
Hkh bldh ifRr;ksa dks gkfu igqapkrk gSA ;fn Hkwfe dk
rkiØe 100 lsa- xzs- ;k mlls de gksrk gS rks ml
fLFkfr esa ikSèkksa ij cqjk izHkko iM+rk gSA izkjEHk dh òf}
ds le; vPNh o"kkZ gksus ls iSnkokj esa c<+ksrjh gksrh
gSA lcls vPNh of̀+) 22 ls 250 ls- xsz- rkiØe ij
gksrh gS rFkk LVkpZ dh ek=k Hkh vPNh gksrh gSA tM+
curs le; 18 ls 220 ls-xzs- rkiØe lcls mRre
le>k tkrk gSA bl rkieku ij vPNh xq.koRrk
okyh tMsa izkIr gksrh gSA
mUur fdLesa& Tkokgj “kdjdan 114] Tkokgj
“kdjdan 145] iwlk lqugjh] iwlk yky] iwlk lQsn]
fdju] jktsUnz “kadjdan 35] jktsUnz “kadjdan 43]
dkyesèk] jktsUnz “kdjdan 5] dks&2] dks&1] JhoèkZu]
JhufUnuhA
Hkwfe dk pquko o rS;kjh& CkyqbZ ;k cyqbZ nkseV
Hkwfe ftuesa u=tu dh i;kZIr ek=k gks rFkk ty
fudklh dh vPNh O;oLFkk gks iSnkokj ,oa xq.koÙkk ds
fglkc ls loksZÙke le>h tkrh gSA tehu esa dadM]
iRFkj rFkk dM+h lrg ugha gksuh pkfg;sA Hkwfe dk
ih&,p 5-8 ls 6-7 mÙke gksrk gSA Hkwfe dh rS;kjh ds
fy;s igyh tqrkbZ feV~Vh iyVus okys gy ls djsa ckn
esa 3&4 tqrkbZ ns”kh gy ;k gSjks ls djsaA Hkwfe dks
lery cukus ds fy;s vko”;drkuqlkj ikVk Hkh
pyk;saA rS;kjh ds le; 150 ls 200 dqUVy xkscj dh
lM+h [kkn izfr gSDVj dh nj ls feyk nsaA
[kkn ,oa moZjd& mijksDr xkscj dh lM+h [kkn ds
vykok 30 fdyksxzke u=tu] 60 fdyksxzke QkLQksjl
rFkk 80 ls 100 fdyksxzke iksVk”k izfr gSDVj dh nj
ls tehu dh vkf[kjh tqrkbZ ij feyk nsaA 30 fdyksxzke

u=tu yrk;sa jksius ds 35&40 fnu ckn [kM+h Qly
esa MkysaA [kM+h Qly es ;wfj;k Mkyus ds ckn gYdh
lh esM+ksa ij feVVh p<k+;sasA
ikSèk rS;kj djuk& izfr gSDVj {ks=Qy dh jksikbZ
ds fy;s 0-15 ls 0-2 gS- ikSèk”kkyk ,oa nks ls rhu ls-
eh- O;kl okys yxHkx 500 fdyksxzke danksa dh
vko”;drk gksxhA ikSèk”kkyk esa budh cksvkbZ viSzy esa
dj nsuh pkfg;s rFkk vko”;drkuqlkj fudkbZ o
flapkbZ djrs jgsaaA yrk jksi.k ds yxHkx 2 ekg iwoZ gh
ikSèk”kkyk esa dnksa dh cqvkbZ dk mfpr le; gSA
yxHkx 700 ls 1000 fdyksxzke otu dh yrk;sa ,d
gSDVs;j Qly dh jksikbZ ds fy;s i;kZIr gksxhA
jksikbZ dk le; ,oa fofèk& ns”k ds fofHkUu Hkkxksa
esa bldh jksikbZ dk le; fHkUu&fHkUu gSaA eè; Hkkjr
esa bldh jksikbZ vDVwcj esa dh tkrh gSA dqN LFkkuksa
ij bls jch Qly ds :Ik esa mxk;k tkrk gSA dqN
LFkkuksa esa [kjhQ ds :Ik esa mxk;k tkrk gSA

mRrj Hkkjr esa bldh jksikbZ esM+ksa ij tqykbZ
ds igys i[kokMsa esa dh tkrh gSA esM+ 60 ls-eh- dh
nwjh ij cuk;sa vkSj mu esaMksa ij 20&25 ls-eh- dh nwjh
ij yrkvksa dh jksikbZ djsaA jksikbZ ds rqjUr ckn gYdh
lh flapkbZ djuk vko”;d gSA cjlkr ds le;
jksikbZ ykHknk;d gSA jksikbZ ds fy;s 30 ls-eh- ls 50
ls-eh- yEckbZ dh yrk;sa mfpr jgrh gSA
[kkn ,oa moZjd& [kkn ,ao moZjdksa dh ek=k;sa Hkwfe
esa miyCèkrk ds Åij fuHkZj djrh gSA lkekU; Hkwfe esa
100 ls 150 dqUVy xkscj dh lM+h [kkn jksikbZ ds 20
fnu iwoZ tehu esa feyk;saA ckn esa vkf[kjh tqrkbZ ij
30 fdyksxzke u=tu] 60 fdyksxzke QkLQksjl rFkk
60 fdyksxzke iksVk”k izfr gSDVs;j dh nj ls feyk nsaA
'ks"k 30 fdyksxzke u=tu jksikbZ ds 35 ls 40 fnu
ckn [kM+h Qly esa MkysaA ;wfj;k Mkyrs le; [ksr esa
i;kZIr ueh gksuh pkfg,A

'kdjdan] vjch ,oa vkyw dh oSKkfud [ksrh
MkŒ ,lŒdsŒ ekS;Z

lgk;d Ákè;kid ¼lCth foKku½
xks0c0 iar df̀"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] iaruxj

bZ&esy % drskm23@gmail.com
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flapkbZ ,oa ty fudkl& flapkbZ dh vko';drk
Hkwfe ij fuHkZj djrh gSA dqy feykdj Qly dks 75
ls 80 ls eh- ikuh dh vko”;drk gksrh gSA igyh
flapkbZ jksikbZ ds le;] ckn esa vkOk”;drkuqlkj 10&15
fnu ds varjky ls flpkbZ djsaA ;fn o’kkZ le; ls gks
jgh gS rks flapkbZ ds varjky esa ifjorZu dj ldrs
gSaA vfèkd ikuh Qly ds fy;s gkfudkjd gSA vr%
flapkbZ ;k o’kkZ dk ikuh vko”;drk ls vfèkd gS rks
ty fudklh dh mfpr O;oLFkk djsaA
[kjirokj fu;a=.k& izkjaHk esa [kjirokj fudkyuk
vR;Ur vko';d gSA ckn esa yrk;sa QSykuk “kq:
djrh gS] ml le; [kjirokj Loa; gh nc tkrs gS
rFkk èkhjs&èkhjs u’V gks tkrs gSA
[kqnkbZ& lkèkkj.kr% jksikbZ ds 120 ls 135 fnu ckn
bldh [kqnkbZ dh tk ldrh gSA oSls ml le;
ifRr;k¡ ihyh iM+dj eqj>kuk “kq: gks tkrh gS rFkk
dan l[r gks tkrk gSA ml le; igys ifRr;k¡
tehu dh lrg ls dkVdj gVk nsa ckn esa QkoMs+ dh
lgk;rk ls mldh [kqnkbZ djsaA [kqnkbZ ds ckn eè;e
rFkk cMsa vkdkj ds dan dks cktkj Hkstus dh O;oLFkk
djsa rFkk 2&3 ls-eh- O;kl okyh dan dks bdVBk dj
vkxkeh o"kZ ds fy;s ikSèk rS;kj djus ds fy;s j[ksaA
iSnkokj& iSnkokj dks Hkwfe] fdLe rFkk Qly izcaèk
vkfn izHkkfor djrs gSA lw[kkxzLr {ks=ksa esa bldh
vkSlru iSnkokj 60 ls 90 dqUry@gS-] tcfd lkekU;
o’kkZ ,oa flafpr {ks=ksa esa vkSlru 200&250 dqUry@gS-
mit feyrh gSA
vjch ,oa vkyw&
Hkwfe dk pquko o rS;kjh& fofHkUu lfCt;ksa dk
mRiknu fHkUu&fHkUu izdkj dh ènk esa fd;k tk

ldrk gS] ijUrq cyqbZ nkseV ;k nkseV feV~Vh ftldk
ih-,p-eku yxHkx mnklhu ¼6&7 ds chp½ gks rFkk
ty èkkj.k {kerk ds lkFk ty fudklh dk izcUèk
vPNk gS] lcls mi;qDr gksrh gS ftl [ksr esa lCth
dh [ksrh djuh gksrh gS ml [ksr dks rS;kj djus ds
fy, feV~Vh iyV gy ls ,d tqrkbZ djus ds i”pkr
,d ;k nks tqrkbZ rok gy ls djds ikVk yxk nsuk
pkfg, ftlls [ksr lery gks tk,A
mUur'khy iztkfr;k¡& LFkku fo'ks"k ds fy, laLrqr
fdLeksa dks gh cqokbZ ds le; ¼vxsrh] eè; ;k iNsrh½
ekSle ¼tk;n] jch ;k [kjhQ½ rFkk mn~ns”; dks ns[krs
gq, cqokbZ djuk pkfg,A mUur'khy fdLesa lkj.kh&1
esa nh x;h gSA
cqokb Z dk le;] cht dh ek=k rFkk
cqokbZ@jksikbZ nwjh& lCth ls vfèkdre mRiknu ds
fy, mls vius le;kuqlkj cks;k tkuk pkfg,A cqokbZ
dk le;] cht dh ek=k rFkk nwjh lkj.kh&2 esa
n”kkZ;h x;h gSA
[kkn o moZjd& vPNh iSnkokj ds fy, lM+h [kkn
dks [ksr esa cqokbZ ls yxHkx 2 lIrkg igys [ksr esa
feyk nsuk pkfg, lkFk gh lkFk ènk tk¡p djkdj
moZjdksa dh lgh ek=k nsuk Js;dj gksrk gSA u=tu
dh vkèkh ek=k] QkLQksjl o iksVk”k dh iwjh ek=k
vfUre tqrkbZ ds le; [ksr esa iz;ksx dj ysuk pkfg,A
“ks’k vkèkk Hkkx u=tu dks nks Hkkxksa esa ck¡Vdj fofHkUu
lfCt;ksa esa yxHkx 20&30 fnu rFkk 45&60 fnu ds
i”pkr cqjduk pkfg,A
flapkbZ& ftu lfCt;ksa dh cqokbZ lhèkh dh tkrh gks]
mudh cqokbZ ds le; [ksr esa i;kZIr ueh gksuh pkfg,
rFkk ftlesa izfrjksi.k fd;k tkrk gS] izfrjksi.k ds

lkj.kh 1% mUur'khy iztkfr;k¡@fdLesa

vjch lkekU; fdLesa ujsUnz vjch&1] ujsUnz vjch&2] QStkcknh] Jh jf”e] Jh iYyoh] lreq[kh

vkyw ladj fdLesa vxsrh le; dqQjh pUnzeq[kh] dqQjh v”kksdk] dqQjh tokgj

eè; le; dqQjh T;ksfr] dqQjh fxfjjkt] dqQjh cgkj] dqQjh
ckn”kkg] dqQjh lryt] dqQjh iq[kjkt] dqQjh
fpilksuk&1] fpilksuk&2] dqQjh ykfyek

iNsrh le; dqQjh Lo.kkZ] dqQjh flUnqjh] dqQjh nsok
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rqjUr i”pkr gYdh flapkbZ djuh pkfg, mlds i”pkr
vko”;drkuqlkj ekSle o Qly dh vko”;drk dks
ns[krs gq, flapkbZ djuh pkfg,A
[kjirokj fu;U=.k& “kq: ls gh [kjirokj jfgr
okrkoj.k feyus ls lCth Qly dk fodkl vPNk
gksrk gS rFkk vfèkd mRiknu feyrk gSA cktkj esa
fofHkUu rjg ds [kjirokjuk”kh jlk;u miyCèk gS
ftldk iz;ksx cqokbZ ls iwoZ ;k dqN fnu ckn ¼nok ds
vuqlkj½ fd;k tk ldrk gSA dqN lfCt;k¡ tc
30&40 fnu dh gks tk, t:jr ds vuqlkj tM+ ds
ikl feV~Vh p<+k nsuk pkfg,A blls ikSèkksa dks lgkjk
fey tkrk gS vkSj fodkl rFkk c<+okj vPNh gksrh gSA
mit& nksuksa lfCt;ksa dh mit lkj.kh&3 esa nh x;h
gSA
vkyw esa ,dhdr̀ uk'khtho izcUèku&
vxsrk >qylk& QQwanh }kjk gksus okys bl jksx dk
y{k.k igys iqjkuh ifRr;ksa ij fn[kkbZ nsrk gSA izHkkfor
ifRr;ksa ij NksVs&NksVs xgjs Hkwjs jax ds xksykdkj
ldsUnzh; ¼NYysuqek½ èkCcs curs gSa tks ekSle dh
vuqdwyrk ikdj vkil esa fey tkrs gSa ftlls ifRr;ka

>qyldj yVd tkrh gSA
iNsrk >qylk& QQwanh tfur bl jksx ls izHkkfor
ikSèkksa dh ifRr;ksa rFkk Vgfu;ksa ij Hkwjs jax ds vfu;fer
xhys ;k tyflDr èkCcs fn[kkbZ iM+rs gSa tks ckn esa
ekSle vuqdwy gksus ij QSydj iwjs i.khZ; Hkkx dks
>qylk nsrs gSaA Qyksa ij tSrwuh jax ds fpdukbZ ;qDr
èkCcs curs gSa tks c<+dj iwjs Qy ij QSy tkrs gSa vkSj
Qy QV tkrk gS rFkk muesa ènqxyu izkjEHk gks tkrk
gS ,oa nqxZUèk Hkh vkrh gSA
izcUèku&

1- mijksDr nksuksa O;kfèk;ksa dh jksdFkke fuEufyf[kr
rjhds ls dh tk ldrh gS&

2- ulZjh esa cksus ls iwoZ cht dh Fkhje 3 xzke
izfr fdxzk- cht dh nj ls mipkfjr djsaA

3- [kM+h Qly esa jksx fu;a=.k gsrq eSUdkstsc 2-
5 xzke ;k 3 xzke dkWij vkDlhDyksjkbM@
yhVj dh nj ls 10 fnu ds vUrj ij 2 ls
3 fNM+dko djuk pkfg,A

4- ikSèk vo'ks’kksa dks ,d= dj tyk nsuk pkfg,A


lkj.kh&2% cqokbZ @jksikbZ dk le;] cht nj o jksi.k nwjh
lCth cqokbZ dk le; cht nj ¼gS-½ nwjh 
vjch eSnkuh] rjkbZ o Hkkoj {ks=% vxsrh fdLe% ekpZ&vizSy 

iNsrh fdLe& twu&tqykbZ 
ioZrh; {ks=% ekpZ&vizSy ,oa ebZ&twu 

8&10 dqUVy 60x25 

vkyw eSnkuh] rjkbZ o Hkkoj {ks=% vDVwcj dk nwljk i[kokM+k  
ioZrh; {ks=% 
flaafpr ?kkVh ¼3000 QqV½% e/; flrEcj&e/; vDVwcj 
flafpr ?kkVh ¼5000 QqV½% tuojh&Qjojh 
vflafpr ?kkVh] vf/kd Å¡pkbZ] mRrjh nyku 7000 QqV 
rd ekpZ&vizSy 

25&30 dq0 
¼25&30 xzke  
vkdkj ds½ 

60x20 

lCth 
Qly 

[kkn ¼Vu@gS-½ moZjd ¼fdxzk-@gS-½ vkSlr mit 
¼fDoaVy @gS-½ u=tu QkWLQksjl iksVk“k 

vjch 20&25 60 60 80 150&200 
vkyw 20&25 120&180 80 80 150&350 

lkj.kh&3% fofHkUu lfCt;ksa dh [kkn] moZjd ,oa mit
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vnjd ,oa gYnh dh O;kolkf;d [ksrh
MkŒ yfyr HkV~V

lgk;d funs'kd ¼lCth vuqlaèkku dsUnz½
Xkks0c0 iar df̀"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] iaruxj

bZ&esy % drbhattlalit@gmail.com

mi;ksx&

vnjd ,oa gYnh izeq[k elkys okyh Qlysa
gSA Hkkjr bu nksuksa dk cM+k mRiknd ns'k gSSA vnjd
dk iz;ksx xje elkyksa ds vfrfjDRk lCth] vpkj]
pVuh] lkWl vkfn cukus esa rFkk [kk| inkFkksZ esa
lqxUèk ds fy, fd;k tkrk gSA vnjd dks vius
vkS"kèkh; xq.kksa ds fy, tkuk tkrk gSA vnjd lkSaB ;k
voysg ds :Ik esa Hkh mi;ksxh gS tks xSl ,oa isV ds
jksx ds fy, ykHknk;d gSA vnjd esa iks"kd rRo tSls
izksVhu] olk] js’kk ,oa [kfut inkFkZ tSls dSfY'k;e
vkSj QkWLQksjl Ik;kZIr ek=k esa ik;s tkrs gSaA bldh
xk¡Bksa esa foVkfeu *lh*] *,* o *ch* vfèkd ek=k esa ik,
tkrs gSa] tks fd xeZ rklhj okyk] ikpd] mÙkstd]
{kqèkkoèkZd] d̀feuk'kd rFkk f=nks’kuk'kd ¼dQ&fiÙk&
okr uk'kd½ gksrk gSA blds vykok bldk rsy
*ftUtS'ky* dk iz;ksx nokb;ksa esa Hkh fd;k tkrk gSA

gYnh eq[;r% elkys ds :Ik es mi;ksx dh
tkrh gSA ijUrq ;g jax vkSj vkS"kfèk ds :Ik esa Hkh
iz;ksx es yk;h tkrh gSA elkys ds :Ik es gYnh [kk|
inkFkksZ dk Lokn c<kus ds lkFk lkFk mudks vius jax
ls vkd"kZd cukrh gSA jax ds :Ik esa gYnh Åu] js'ke
o lwr dks jaxus ds dke es yh tkrh gSA vk;qosZan es
gYnh dk mi;ksx dbZ izdkj dh nokvksa dks cukus es
djrs gSA gYnh dh xq.koRrk dk vkèkkj blesa ik;s
tkus okys jaxhu inkFkZ D;qdqjfeu ¼2-5 ls 9-3 izfr'kr½]
ok"ik'khy rsy ¼3-5 izfr'kr½ dh ek=k gSA

mÙkjk[k.M dh HkkSxksfyd ifjfLFkfr;k¡ rFkk
tyok;q vnjd ,oa gYnh mRiknu ds fy, mi;qDRk
gksus ds dkj.k ;gk¡ dh izeq[k uxnh Qly gS] ftlls
fdlkuksa dks lhfer Hkwfe ij vfèkd ykHk feyrk gSA
mi;qDRk tyok;q gksus ds dkj.k Hkh mÙkj Hkkjr ds
mRikndksa dks vnjd ,oa gYnh dh [ksrh ls vfèkd

ykHk ugha fey ik jgk gS] ftlds izeq[k dkj.k gSa %
1- tyok;q ,oa Hkwfe ds vuqlkj vPNh o mUur

fdLeksa dk vHkko
2- lL; fØ;kvksa ds ekudhdj.k dk vHkko
3- vnjd cht ij vfèkd O;;
4- dhV&jksx ls lqj{kk dk vHkko rFkk dUn lM+u o

ihr jksx ,oa Hk.Mkj.k esa lM+u tSls jksxksa dk
izdksi

5- Qly pØ dk u viuk;k tkuk
6- fdlkuksa esa vnjd ,oa gYnh dh [ksrh ds rduhdh

Kku dk vHkko
mUur mRiknu rduhd&
tyok;q& vnjd ,oa gYnh dh lQy [ksrh ds fy,
xeZ o ue tyok;q dh vko';drk gksrh gSA leqnz
ry ls 1500 ehVj dh Å¡pkbZ rd bldh [ksrh
lQyrkiwoZd dh tk ldrh gS] ijUrq 300&1000
ehVj Å¡pkbZ okys {ks= bldh [ksrh ds fy, mi;qDr
gSaA o"kkZ dk lkekU; :Ik ls yxkrkj Qly idus ls
,d ekg iwoZ rd gksuk vPNk gksrk gS ysfdu [ksr esa
ikuh ugha Bgjuk pkfg,A Nk;k Hkh bldh vPNh
iSnkokj ds fy, vko';d gksrh gSA vr% vnjd ,oa
gYnh dh [ksrh Qyks|kuksa esa vUr% Qly ds :Ik esa Hkh
dh tk ldrh gSA
eǹk& vnjd ,oa gYnh dh [ksrh fofHkUu izdkj dh
ènk esa dh tk ldrh gS] ijUrq vPNh iSnkokj ds fy,
mfpr ty fudkl okyh nkseV ;k cyqbZ nkseV feV~Vh
ftlesa dkcZfud inkFkZ dkQh ek=k esa gks blds fy,
vPNh gksrh gSA
Hkwfe dh rS;kjh& ftl [ksr esa vnjd ,oa gYnh dh
cqokbZ djuh gks mldh igys ,d xgjh tqrkbZ djus
ds ckn 3&4 lkèkkj.k tqrkbZ djds [kjirokj fudky
dj fQj ikVk pykuk pkfg,A [ksrksa dks vPNh rjg

mailto:drbhattlalit@gmail.com
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lery djrs gq, [ksr dk <yku vUnj dh vksj j[kuk
pkfg,] ftlls [ksr esa vfèkd ty laj{k.k gksxk o
Hkwfe dk dVko Hkh de gksxkA tgk¡ ij ty fudkl
dh mÙke lqfoèkk dk vHkko gks ogk¡ ij ,d ehVj
pkSM+h  ,oa 15 lseh- Å¡ph ,oa lqfoèkkuqlkj 10&15
ehVj yEch D;kfj;k¡ cuk,A nks D;kfj;ska ds chp 30
lseh- pkSM+h ukfy;k¡ ty fudkl ,oa flapkbZ ds fy,
Ik;kZIr gksrh gSA
[kkn ,oa moZjd& vnjd ,oa gYnh dh Qly dks
dkQh ek=k esa [kkn ,oa moZjdksa dh vko';drk iM+rh
gS D;ksafd ;g Hkwfe ls dkQh vfèkd ek=k esa iks"kd
rRoksa dks xzg.k djrh gSA cksus ls igys 25 ls 30 Vu
xkscj dh lM+h gqbZ [kkn ;k dEiksLV izfr gSDVs;j [ksr
rS;kj djrs le; MkysaA blds vfrfjDRk vPNh mit
ds fy, 100 fdxzk- ukbVªkstu] 80 fdxzk- QkLQksjl
,oa 80 fdxzk- iksVk'k izfr gSDVs;j dh vko';drk
gksrh gSA ukbVªkstu dh vkèkh ek=k o QkWLQksjl ,oa
iksVk'k dh iwjh ek=k cqokbZ ds le; MkysA 'ks"k ukbVªkstu
nks ckj esa vadqj.k ds ,d nks eghuksa ds vUrjky ij
xqM+kbZ ds le; MkysaA
mUur fdLesa&
vnjd&
 fj;ks&Mh&tsusfj;ks& ;g de Å¡pkbZ okys {ks=ksa

ds fy, ,d vPNh fdLe gSA blesa js'ks dh ek=k
vU; fdLeksa dh vis{kk vfèkd ik;h tkrh gSA
bldh HkaMkj.k {kerk vfèkd ,oa vkSlr mit
170&230 dqUry izfr gSDVs;j gSA

 lqizHkk& vnjd dh bl fdLe esa vfèkd QqVko
gksrk gS lkFk gh blds dan yEcs] v.Mkdkj fljksa
okys rFkk pedhys Hkwjs jax ds gksrs gSaA ;g ioZrh;
{ks=ksa ds fy, ,d mÙke fdLe gSA

 lq:fp& ;g vfèkd iSnkokj nsus okyh fdLe
gSA blds dan gjkiu fy, gq, ihys jax ds gksrs
gS aA blesa js'ks dh ek=k de rFkk rsy o
vksfyvksjsftu inkFkZ dh ek=k lqizHkk fdLe ls
vfèkd gksrh gSA bl fdLe dh jksx izfrjksèkd
{kerk vfèkd gSA

 lqjfHk& ;g ,d vfèkd iSnkokj nsus okyh

fdLe gSA blesa dan vfèkd la[;k esa curs gSa]
ftudk fNydk xgjs pedhys jax dk gksrk gSA
blesa rsy dh ek=k vU; fdLeksa ls vfèkd ik;h
tkrh gSA

 fgefxjh& ;g fdLe mPp dksfV dh gjh vnjd
ds fy, fupys ,oa vkSlr Å¡pkbZ okys fgeky;h
{ks=ksa ds fy, mi;qDRk gSA ;g 230 fnu esa rS;kj
gks tkrh gS rFkk bldh vkSlr mit 130&140
dqUry izfr gSDV;j rd gksrh gSA

gYnh&
 iar ihrkHk& ;g fdLe 210 fnu esa ifjiDo gks

tkrh gS rFkk 250 fDaoVy@gSDVs;j] mit nsrh
gSA blesa  izdUn cM+s o vkd"kZd gksrs gSA

 Lo.kkZ& ;g fdLe tYnh idus okyh gS tks 200
fnu esa ifjiDo rFkk 175 fDaoVy@gSDVs;j mit
nsrh gSA

 jktsUnz lksfu;k& bl fdLe dh Qly 225
fnu es a  r S;kj gk s  tkrh gS rFkk 480
fDaoVy@gSDVs;j] mit nsrh gSA ;g fdLe iRrh
èkCck jksx gsrq jksxjksèkh gSA

 izHkk& bl fdLe dh ifjiDork vofèk 200 fnu

rFkk izfr gSDVs;j 375 fDaoVy mit nsrh gSA

 jksek& ;g fdLe 250 fnu esa ifjiDo gksrh gSA
mRiknu 207 fDaoVy@gSDVs;j] 'kq"d gYnh 31-
10 izfr'kr] vkfy;ksjksftu 13-20 izfr'kr]
bjksfUl;y vk;y 4-4 izfr'kr flafpr ,oa vflfpar
nksuksa ds fy, mi;qDr gksrh gSA

 lwjek& bldh ifjiDork vofèk 250 fnu ,oa
mRiknu 290 fdaoVy@gSDVs;j] 'kq"d gYnh 24-
8 izfr'kr] vkfy;ksjksftu 13-5 izfr'kr] bjksfUl;y
vk;y  4-4 izfr'kr  gksrk gSA

 lksukyh& bldh vofèk 230 fnu ,oa mRiknu
270 fdaoVy@gSDVs;j] 'kq"d gYnh 23 izfr'kr]
vkfy;ksjksftu 11-4 izfr'kr] bjksfUl;y vk;y
4-6 izfr'kr  gksrk gSA bl oxZ dh dks;EcVwj&1]
35,u] ihVh,l&43] ihlhVh&8 tkfr;kW Hkh gSA
blds vfrfjDr nok ds fy, lQsn gYnh dqdZqek
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vekM+k ,oa izlkèku lkexzh gsrq dqdqZek ,jkseksfVdk
dh Hkh dbZ iztkfr;k¡ rS;kj dh x;h gSA

cht dh ek=k ,o cht mipkj&
,d gSDV;j {ks=Qy dh cqokbZ ds fy, 3&4

lseh- yEcs ;k 15&20 xzke ds ,d ;k nks vk¡[k okys
yxHkx 15&18 dqUry izdanksa dh vko';drk iM+rh
gSA vnjd ,oa gYnh dk cht mUur fdLe dk rFkk
chekjh jfgr gksuk pkfg,A cqokbZ ls iwoZ cht ds
mipkj gsrq bUMksfQy ,e&45 ¼0-25 izfr'kr½ ,oa
ckfofLVu ¼0-1 izfr'kr½ ds ?kksy ls vkèkk ?k.Vk rd
dUnksa dks mipkfjr dj Nk;k esa lq[kkdj cqvkbZ
djuh pkfg,A tSfod cht mipkj ds fy, vnjd
dks VªkbdksMekZ gkjft;kue rFkk L;wMkseksukl ¶ykssjhlsUl
¼8&10 xzke izfr yhVj½ ds ?kksy esa vkèks ?kaVs rd
Mqckdj mipkfjr djsaA
cqokbZ dk le; o fofèk&

eSnkuh {ks=ksa ,oa fupys ioZrh; {ks=ksa esa ebZ&twu
rFkk eè; ioZrh; {ks=ksa esa vizSy&ebZ ekg esa cqokbZ dh
tkrh gSA vxsrh cqokbZ ls vPNh mit izkIr dh tk
ldrh gS ijUrq ftu LFkkuksa esa [ksrh o"kkZ ij vkèkkfjr
gksrh gSA ogk¡ ij igyh o"kkZ ds ckn bldh cqokbZ
djuh pkfg,A cqokbZ ds le; [ksr esa Ik;kZIr ueh gksuk
vko';d gSA dUnksa dks drkjksa esa 30 ls-eh- ,oa ikSèks ls
ikSèks dh 15&20 ls-eh- nwjh rFkk 5 lseh0 xgjh Hkwfe esa
nck nsuk pkfg, rFkk cht dks feV~Vh ls vPNh izdkj
ls <d nsuk pkfg,A
iyokj ;k eYp&

iyokj dk vnjd ,oa gYnh esa cgqr egRo
gSA eYp [kjirokj fu;a=.k] rkieku fu;a=.k] Hkwfe
dk dVko jksdus rFkk ueh cuk, j[kus ds fy, t:jh
gSA D;kfj;kas dks lw[kh ?kkl] lw[ks iÙks] gjh ifÙk;k¡]
Qly vo'ks"k ;k xkscj dh lM+h [kkn ls <d dj
j[kuk pkfg,A ;fn igyh eYp lM+ tk;s rks 40 fnu
ds ckn nwljh ckj eYp dh rg yxkuh pkfg,A xUus
dh iÙkh o xsgw¡ ds Hkwlsdk iz;ksx ugha djuk pkfg,
blesa nhed dk izdksi T;knk gksrk gS] ftlls Qly
dks uqdlku gksrk gSA
[kjirokj fu;a=.k ,oa flapkbZ&

vnjd ,oa gYnh ds [ksr dks HkqjHkqjk [kjirokj

jfgr j[kus ds fy, Qly esa 2&3 ckj fujkbZ&xqM+kbZ
djuh pkfg,A bl le; Hkwfe ds ckgj fudyh xkaBksa
ij Hkh fcuk {kfr igqpk;sa feV~Vh p<+k nsuh pkfg,A
Qly esa cjkcj ueh cuh jgs blds fy, [ksr dh
vko';drkuqlkj flpkabZ djrs jguk pkfg,A vizSy&ebZ
esa yxk;h x;h Qly dks o"kkZ ls iwoZ 2&4 flapkbZ dh
vko';drk gksrh gSA cjlkr esa flapkbZ dh vko';drk
ugha gksrh] ijUrq ty fudkl dk mfpr izcUèk gksuk
pkfg,A [kqnkbZ ls ,d ekg iwoZ flpakbZ can dj nsuh
pkfg,A
[kqnkbZ ,oa mit&

vnjd dh cqokbZ ds yxHkx 7&8 ekg ckn
tc ifÙk;k¡ lw[kus yxs rc Qly [kqnkbZ ds fy,
rS;kj gks tkrh gSA lkSaB ds fy, Qly dks iw.kZ id
tkus ij gh [kksnuk pkfg,A ikyk iM+us ls igys gh
vnjd dks fudky ysuk pkfg, vU;Fkk ikyk dUnksa
dks uqdlku igq¡pkrk gSA QkoM+s vFkok [kqihZ dh lgk;rk
ls dUnksa dks fcuk gkfu igq¡pk;s [kksn dj fudkyuk
pkfg,A gjs vnjd dh [kqnkbZ 5&6 ekg esa dj ldrs
gSA gjh vnjd dh vkSlr mit 20&30 Vu izfr
gSDVs;j gksrh gSA

gYnh dh vxsrh Qly 7 ekg] eè;e 8 ekg]
iNsrh 9 ls 10 ekg esa iddj rS;kj gks tkrh gSA
Qly ds idus ij ifRr;kW ihyh rFkk lw[k tkrh gSA
bl le; èku dan iw.kZ fodflr gks tkrs gSA èkudan
dh [kqnkbZ ls 4 ls 5 fnu igys gYdh flapkbZ dj nsrs
gSA ftlls izdan iqatksa dks vklkuh ls [kksndj fudkyk
tk ldsA izdan iqatksa dks Hkwfe ls fudkyus ls iwoZ
Åij dh ifRr;kW dkV dj vyx dj nsrs gSA rRi'pkr~
izdan] Hkwfe ls dqnkyh ;k QkoM+ksa dh lgk;rk ls
vkjke ls fudky ysrs gS] fQj izdanks dks vPNh rjg
ls ikuh ls èkks ysrs gS] rRi'pkr~ izkFkfed ¼ekr‘ izdan½
o f}rh;d ¼fQUxlZ½ izdan vyx dj ysrs gS vkSj
fofèk iwoZd mcyus ds mijkar gYnh cukdj foi.ku
dj nsuk pkfg,A

oSKkfud fofèk ls gYnh dh [ksrh djus ij
flafpr {ks=ksa es 'kq) Qly ls 250 ls 400 fDaoVy
vkSj flafpr {ks=ksa ls 200 ls 350 fDaoVy izfr gSDVs;j
dPph gYnh izkIr dh tkrh gSA lq[kkus ds ckn dPph
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gYnh dh ;g mit 15 ls 25 izfr'kr rd gksrh gSA
Qly lqj{kk&
¼1½ dan xyu& jksxxzLr ifÙk;k¡ ihyh iM+ tkrh gS

vkSj ikSèkk èkhjs&èkhjs lw[k tkrk gSA ikSèks ds rus ,oa
tM+ ij ikuh;qDRk fpifpik ,oa jax jfgr inkFkZ
te tkrk gS] tks dan dks lMk+ nsrk gSA jksdFkke
ds fy, dUnksa dks cqokbZ ls igys mipkfjr dj ysa
,oa jksx fu;a=.k ds fy, QQw¡nhuk'kd tSls
ckfoLVhu ¼0-1 izfr'kr½ dks tM+ ds ikl feyk
nsrs gSaA

¼2½ i.kZ fpÙkh& ifRr;ksa ij jax jfgr ydhjsa curh
gSa fQj ihys jax ds yEcs ;k yky jax ds xksy èkCcs
cu tkrs gSa] tks ckn esa Hkwjs jax ds gks tkrs gSaA
bldh jksdFkke ds fy, chekjh 'kq: gksrs gh
rkez;qDRk fdlh Hkh QQw¡nuk'kd jlk;u tSls
CykbVkDl 50 ;k dkWij Cyw ds 0-3 izfr'kr ?kksy
dk fNM+dko djsaA


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izeq[k vkS"k/kh; ,oa lxa/k ikS/kksa dh oSKkfud [ksrh
MkŒ ohŒihŒ flag

la;qDr funs'kd ¼vkS"kèkh; ,oa lxaèk ikSèk 'kksèk dsUnz½
xks0c0 iar d̀f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] iaruxj

bZ&esy % hortvp@gmail.com

mi;ksx& YkSeuxzkl dh O;kikfjd [ksrh rsy ds fy,
dh tkrh gSA blds rsy dk eq[; ?kVd flVªy gksrk
gS] ftldh mifLFkfr ds dkj.k rsy esas uhacw tSlh
rh[kh lqxaèk vkrh gSA blds rsy dk mi;ksx eq[;r%
b= cukus rFkk uhacw dh rktxh okys lkcquks esa fd;k
tkrk gSA ;g foVkfeu&, dk cgqr vPNk lzksr gS]
ftldk mi;ksx nok vkfn cukus esa fd;k tkrk gSA
blds vykok bldh iÙkh dks pk; esa Mkydj ihus ls
rktxh vkrh gS] rFkk lnhZ ls jkgr feyrh gSA

ySeuxzkl
ikni fooj.k& ySeuxzkl cgqo’khZ;] eèkqjxUèkh yEch
?kkl gS] ftldh Å¡pkbZ yxHkx 1-5&2-0 ehVj gksrh
gSA ikSèkk gjk >qaM ds vkdkj dk gksrk gSA ifÙk;ksa dh
yEckbZ yxHkx 125 ls0eh0 rFkk pkSM+kbZ 1-7 ls0eh0
gksrh gSA rus ij yky jax dh èkkfj;k¡ gksrh gSA

jklk;fud laxBu& ySeuxzkl dk eq[; lfØ;
?kVd flVªy gS tks fd blds rsy esas 80&90 izfr”kr
rd gksrk gSA rsy esas mifLFkr flVªy ls vYQk
vk;ksusu rFkk chVk vk;ksusu rS;kj fd;s tkrs gSA chVk
vk;ksusu&vks dks vkxs la”ysf’kr djds foVkfeu ,

rS;kj fd;k tkrk gSA
Hkwfe rFkk tyok;q& ySeuxzkl dh [ksrh ds fy,
jsrhyh nkseV gYdh feV~Vh ftldk ih0,p0 eku 6-
0&7-0 rd gks lokZfèkd mi;qDr gksrh gSA Hkwfe esa ty
fudkl dh mfpr O;oLFkk gksuh pkfg,A ySeuxzkl
dh Qly ds fy, m’.k rFkk le”khrks’.k tyok;q
tgk¡ i;kZIr lw;Z dk izdk”k] vknzZ tyok;q rFkk
2000&2500 fe0eh0 okf’kZd o’kkZ gks lokZfèkd mi;qDr
gksrh gSA
iztkfr;k¡& yseuxzkl dh mUur fdLeksa esa izxfr]
izek.k] lqxUèkh] dkosjh] d‘̀.kk] vkj0,y0,y0&16]
th0vkj0,y0] vk s0Mh0&19 ] ,l0Mh0&16 ]
lh0ds0ih0&25] fpjgfjr ,oa uhek izeq[k gSA
[ksr dh rS;kjh& yseuxzkl ,d cgqo’khZ; Qly gS
vr% ,d ckj yxk nsus ds ckn yxHkx 4&5 lky rd
yxkrkj Qly yh tk ldrh gS] vr% Qly dks cksus
ls iwoZ [ksr dh nks&rhu ckj gSjks ls vkM+h frjNh
tqrkbZ djuh pkfg,] rFkk vkf[kjh tqrkbZ ds le;
xkscj dh [kkn ;k dEiksLV feV~Vh esa vPNh izdkj
feyk nsuk pkfg,A
[kkn& yseuxzkl dh Qly ds fy, [ksr rS;kj djrs
le; 20&25 Vu izfr gS- xkscj dh [kkn ;k dEiksLV
tSo mipkfjr djus ds ckn+ Mkyuh pkfg,] blds
ckn izR;sd dVkbZ ds mijkUr 5 Vu izfr gS- dEiksLV
;k xkscj dh [kkn Mkyuh pkfg,A tgk¡ rd lEHko gks
jklk;fud moZjdksa dk iz;ksx ugha djuk pkfg, fQj
Hkh vkSlru 60 fdxzk- u=tu] 16 fdxzk- QkLQksjl
rFkk 16 fdxzk- iksVk'k nsus ls mit dks c<+k;k tk
ldrk gSA u=tu dk 1@3 Hkkx cqvkbZ ds le; rFkk
“ks’k ek=k Qly dh izR;sd dVkbZ ds mijkUr MkysA
izoèkZu& yseuxzkl dh cqokbZ cht rFkk fLyi ls dh

mailto:hortvp@gmail.com
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tkrh gSA fLyi ls dh x;h cqvkbZ vfèkd ykHkdkjh
gksrh gSA loZizFke yseuxzkl ds yxHkx ,d o"kZ iqjkus
ikSèkksa dks m[kkM+dj muds lkFk yxh lw[kh ifÙk;ksa dks
rFkk Åij dh gjh ifÙk;ksa dks dkV nsrs gS ckn esa
fLyIl dks vyx dj fy;k tkrk gS ;gh fLyIl
IykfVax esVsfj;y ds :i esa iz;ksx dh tkrh gSA ikSèkksa
dh vkil dh nwjh 2×2 QqV j[kuh pkfg,A izfr
gsDVs;j yxHkx 30]000&40]000 ikSèkksa dh vko”;drk
gksrh gSA
jksikbZ dk le;& yseuxzkl dh jksikbZ dk mfpr
le; Qjojh&ekpZ rFkk tqykbZ&vxLr gS ysfdu flapkbZ
dh mfpr O;oLFkk gksus ij uoEcj ls tuojh dks
NksM+dj fdlh Hkh ekSle esa bldh jksikbZ dh tk
ldrh gSA
jksikbZ dh fofèk& jksikbZ djus ls igys fLyi ls
lHkh iqjkuh ifÙk;k¡ gVk nsuh pkfg,A gYdh flpkbZ ds
ckn ,d NksVh dqnky ls ;k ydM+h ls mfpr nwjh ij
5&10 ls0eh0 xgjs fNnz cuk ysus pkfg,] yxkus ls
iwoZ fLyIl dks xksew= esa 2 ?kaVs Mqcksdj fNnzks esa jksikbZ
pkfg,A fLyi dks vPNh izdkj [kM+h djds jksis rFkk
mldh tM+sa eqM+s ugha blds fy, mldh iqjkuh tM+ksa
dks dkV nsuk pkfg,A fLyi yxkus ds ckns fupys
fgLls dks feV~Vh ls vPNh rjg nck nsaA jksikbZ ds ckn
[ksr esa ikuh NksM+saA
flpkbZ& vfèkd mRiknu izkIr djus ds fy, Qly
esa le;&le; ij flpkbZ djrs jguk pkfg,A xehZ
ds ekSle esa 15&20 fnu RkFkk lfnZ;ksa esa 30&40 fnu
ds vUrjky Ikj flpkbZ djrs jguk pkfg,A ;fn [ksr
esa efYpax dj nh tk; rks flpkbZ rFkk fujkbZ&xqM+kbZ
ds O;; dks cpk;k tk ldrk gSA blds fy, vklfor
?kkl dks yseuxzkl ds ikSèkksa ds chp esa fcNk fn;k
tkrk gSA ftlls ueh cuh jgrh gS] rFkk blds lM+us
ij ikSèkksa dks [kkn Hkh fey tkrh gS rFkk [ksr esa
[kjirokj Hkh de fudyrh gSA
fujkbZ&xqM+kbZ& uhacw ?kkl dks jksikbZ ds 45&50 fnu
rd gh fujkbZ&xqM+kbZ dh vko”;rk gksrh gS blds
ckn izR;sd dVkbZ ds ckn QkoM+s ls xqM+kbZ djuh
pkfg,A
dhV ,oa jksx& bl Qly esa jksx ,oa dhVksa dk

izdksi de gksrk gSA oSls dHkh&dHkh i.kZ foUnq ¼yhQ
LikWV½ rFkk vaxekjh ¼yhQ OykbV½ jksx fn[kkbZ iM+rs
gSA bl jksx essa ifÙk;ksa ij NksVs&NksVs xqykch fcUnq
fn[krs gS rFkk ifÙk;k¡ ihyh iM+dj lw[k tkrh gSA
jksdFkke ds fy, eSdkstsc ;k Mk;QksysVku dk 0-3
izfr”kr ?kksy ifÙk;k¡ ij fNM+duk pkfg,A [ksr esa
nhed dh lEHkkouk gks rks cqokbZ ds le; 1 Vu izfr
gS- dh nj ls uhe dh [kyh Mkyuh pkfg,A
dVkbZ& cqokbZ ds yxHkx 120 fnu ckn Qly dVkbZ
ds fy, rS;kj gks tkrh gSA dVkbZ ds le; Qly
yxHkx 3&3-5 QhV Å¡ph gksuh pkfg,A dVkbZ ges”kk
tehu ls 15&20 ls0eh0 Åij ls djuh pkfg,A izFke
dfVax ls mit cgqr de izkIr gksrh gS ysfdu igyh
dVkbZ ds ckn Qly rsth ls c<+rh gS rFkk 90&100
fnu ds vUrjky ij vU; dVkb;k¡ yh tkrh gSA ;g
Øe vxys 3&4 lky rd yxkrkj pyrk jgrk gSA
yseuxzkl dh dVkb;ksa dh la[;k Hkwfe dh moZjrk
rFkk ikuh dh miyCèkrk ij fuHkZj djrh gSA leLr
ifjfLFkfr;k¡ vuqdwy gksus ij ,d o"kZ esa 4&5 dfVax
yh tk ldrh gSA
ifÙk;ksa ls rsy izkfIr& ySeuxzkl dh ifÙk;ksa ls
rsy fudkyus ds fy, bldh ifÙk;ksa dk vklou
fd;k tkrk gSA Qly dks dkVus ds ckn Nk;k esa
Mkydj gYdk lq[kk fy;k tkrk gSA blds ckn ?kkl
dks VqdM+ksa esa dkVdj vklou VSad esa Mkydj rsy
fudkyk tkrk gSA vklou dh izfØ;k <+kbZ ls rhu
?kaVs esa iwjh gks tkrh gSA
mit& oSKkfud fofèk ls [ksrh djus ij 2 ;k 3
dVkb;ksa ls vfèkdre 100&150 fdxzk- izfr gS- rsy
izFke o"kZ esa izkIr fd;k tk ldrk gSA tcfd “ks’k
3&4 o’kksZ rd izfr o"kZ pkj dVkb;ksa ls 200&250
fdxzk- rsy izfr gS- izkIr fd;k tk ldrk gSA ifÙk;ksa
esa rsy dh ek=k 0-5&1-0  izfr”kr rd gksrh gSA
czkãh
ikni fooj.k& czkãh dk ikSèkk NksVk] NÙksnkj] jsxus
okyk] cgqo’khZ; “kkd gksrk gSA ruk tehu esa nwj&nwj
rd QSyk gqvk gksrk gSA ftldh izR;sd xk¡B ij
vusd ewy] Qwy vkSj Qy vkrs gSA bldh “kk[kk;sa
eqyk;e NksVs&NksVs rFkk iÙks xwnsnkj gksrs gSA bl ij
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lQsn o cSxuh jax ds Qwy yxrs gSA
mi;ksx& vkS"kèkh; ikSèkksa esa czkãh dk fo'ks"k LFkku gSA
czkãh dk mi;ksx efLr’d Vk¡fud ds :i esa fd;k
tkrk gSA bldk ikSèkk cyo)Zd] oh;Z&fodkjksa dks nwj
djus okyk rFkk Lojekèkq;Zdkjd gksrk gSSA ijh{k.kksa ds
vkèkkj ij ;g dSalj jksèkh] izfrnkgd] ân; rFkk
raf=dk cyoèkZd] ihM+kgkjh rFkk lwtugkjh vkfn xq.kksa
ls Hkh Hkjiwj ik;k x;k gSA
Hkwfe rFkk tyok;q& czkãh dh [ksrh ds fy, nkseV
Hkwfe ftlesa i;kZIr ek=k esa dkcZfud inkFkZ gks] loksZÙke
gksrk gSA ;|fi bldh [ksrh yxHkx gj izdkj dh
Hkwfe;ksa esa dh tk ldrh gSA gYdh nynyh Hkwfe esa
bldh of̀) vPNh ns[kh x;h gSA Qly ds fy,
320&400 ls0 rkieku rFkk 65&80 izfr'kr vknzrk
vPNh gksrh gSA
iztkfr;k¡& bldh vHkh rd nks iztkfr;k¡ izKk”kfDr
rFkk lqcksèkd [ksrh ds iz;ksx esa yh tk jgh gSA buds
vykok ubZ fdLe fudkyus ds fy, “kksèk dk;Z Hkh
fd;s tk jgs gSA
jksikbZ& czkãh dh jksikbZ rus dh dfVax ds }kjk lhèks
[ksr esa dh tkrh gSA dfVax yxkus ds fy, ekpZ&twu
dk eghuk loksZÙke gS ysfdu ikuh dh miyCèkrk ij
Qly dHkh Hkh yxk;h tk ldrh gSA ;g nwc ?kkl
dh rjg tYnh tM+sa idM+ ysrh gSA dfVax ds fy,
ikSèks ds 4&5 ls0eh0 yEcs VqdM+s dkV fy;s tkrs gS]
dVs gq, VqdM+ksa dks [ksr esa jksikbZ ds rqjUr ckn ikuh
yxk fn;k tkrk gSA bldh jksikbZ 30x30 ls0eh0 ij
djuh pkfg,A jksi.k lkexzh dh ek=k de gksus dh

fLFkfr esa jksikbZ  40x30 ;k 40x40 ls0eh0 ij Hkh dh
tk ldrh gSA ,d ckj Qly cksus ds ckn dbZ o"kksZ
rd bldh iSnkokj yh tk ldrh gSA
flpkbZ& czkãh dh Qly okys [ksr esa yxkrkj ueh
cuh jguh pkfg,] blfy, 10&12 fnu ds vUrjky
ij flpkbZ djrs jguk pkfg,A ;g Hkh è;ku jgs fd
[ksr esa yxkrkj ikuh Hkh ugha Hkjk jgs vU;Fkk Qly
xyus yx tk;sxhA o’kkZ ds fnuks esa ikuh dh vko”;drk
cgqr gh de gksrh gSA
[kjirokj fu;a=.k& pwWfd czkãh dk ikSèkk cgqr
NksVk gksrk gS blfy, bl Qly dks [kjirokjksa ls
cpkus ds fy, jksikbZ ds izkjfEHkd fnuks esa fujkbZ djds
tks [kjirokj mxs mUgsa fudkyrs jguk pkfg,A Qly
ls vfèkd mRiknu ysus ds fy, Qly dks [kjirokjksa
ls cpkuk cgqr vko”;d gSA ckn esa bldh Qly
tehu ds Åij ,d eksVh ?kuh pVkbZ lh cuk nsrh gS
tks vfèkd [kjirokjksa dks ugh mxus nsrh gSA
[kkn ,oa moZjd& czkãh dh Qly ds fy, vPNh
lM+h gqbZ xkscj dh tSo mipkfjr [kkn 35&40 Vu
izfr gS- dh nj ls [ksr esa Mkyuh pkfg, rFkk ;g
ek=k [ksr dh rS;kjh ds le; gh [ksr esa feyk nsuh
pkfg,A fdlh Hkh izdkj ds jklk;fud moZjd dk
iz;ksx u djsaA
dhV ,oa jksx& Qly ij dHkh&dHkh fuEu dhV
tSls xzklgk¡ij] rEckdw dVokeZ] LiksMks¶Vsjk fyVwjk
vkfn dk izdksi ns[kus dks fey tkrk gSA bu lHkh
dhVksa ds fu;a=.k ds fy, Qly ij uhe ds fuLlkj
dk fNM+dko djds Qly dks dhVksa ls cpk ldrs gSA
Qly ij fdlh Hkh jklk;fud dhVuk”kh ;k
[kjirokjuk”kh dk iz;ksx ugh djuk pkfg, D;ksafd
Qly dk iwjk ikSèkk vkS’kfèk ds :i esa iz;ksx fd;k
tkrk gSA
Qly dh dVkbZ& Qly jksikbZ ds 3&4 eghus ckn
igyh dVkbZ ds fy, rS;kj gks tkrh gSA Qly dh
dVkbZ gfl;ksa ls tehu ls 2 bap Åij ls djuh
pkfg,A igyh dVkbZ ds ckn Qly dks 3 ekg ds
vUrjky ij dkVuk pkfg,A Qly dks 3&4 o"kZ ckn
iw.kZ :i ls dVkbZ djds ubZ dfVax yxkuh pkfg,A



71

71

Qly dks Hk.Mkj.k djus ls igys vPNh rjg lq[kk
ysuk pkfg, rFkk lq[kkus ds ckn Qly dks lkQ cksjksa
esa Hkjdj ueh jfgr Hk.Mkj xzg esa j[ksaA
mit& Qly dh izFke dVkbZ ls yxHkx 50&60 dq0
izfr gS- lw[ks 'kkd izkIr gksrh gS rFkk nwljh dVkbZ ls
yxHkx 35&40 dq0@gS- lw[ks “kkd izkIr dh tk
ldrh gSA bl rjg nks dVkbZ;ksa ls yxHkx 90&100
dq0 lw[kh “kkd izfr gS- izfr o"kZ izkIr dh tk ldrh
gSA
liZxaèkk

ikni fooj.k& ikSèkk lhèkk] cgqo’khZ;] >kM+huqek ftldh
Å¡pkbZ 30 ls 50 ls0eh0 rd gksrh gSSA eq[; tM+
dUn:i ueZ rFkk dM+oh gksrh gSA ifÙk;k¡ fpduh]
Hkkykdkj gksrh gS ftldh yEckbZ 9&16 ls0eh0 rFkk
pkSM+kbZ 3&7 ls0eh0 gksrh gSA iÙkh dh Åijh lrg
pedhys gjs jax dh rFkk fupyh lrg ihys gjs jax
dh gksrh gSA ikSèks dh tM+ esa ,YdsykbMl vfèkd
ek=k esa ik;s tkrs gSA
mi;ksx& bldh tM+sa nnZ fuokjd rFkk funzk dkjd
gksrh gSA ijEijkxr fpfdRlk esa liZxaèkk cgqèkk
**ikxycwVh** vFkok **ikxyiu** dh nok ds :i esa Hkh
tkuh tkrh gSA fuEu jDrpki okys jksxh rFkk xHkZorh
efgykvksa dks bl vkS’kfèk dk iz;ksx ugh djuk pkfg,A
Hkwfe rFkk tyok;q& liZxaèkk dh [ksrh ds fy,
mfpr thok¡”k okyh cyqbZ nkseV ls fpduh nkseV ènk
ftldk ih0,p0 eku 5&6-5 ds vkl&ikl gks rFkk
ftlesa ty fudkl dh mfpr O;oLFkk gks] mfpr gSA

ikSèkk 100 ls-xzs- ls ysdj 450 ls-xzs- ds rkieku o
250&500 ls0eh0 okf’kZd o’kkZ okys {ks=ksa esa lQyrkiwoZd
mxk;k tk ldrk gSA
iztkfr;k¡& liZxaèkk dh vkj0,l0&1 iztkfr tokgj
yky usg: d̀f"k fo”ofo?kky;] tcyiqj ls fodflr
dh x;h gS] tks bldh [ksrh gsrq iw.kZr;k mi;qDr gSA
izoZèkUk&liZxaèkk dk izoZèku chtksa] rus dh dyeksa
rFkk tM+ksa dh dye }kjk fd;k tkrk gSA
rus dh dye& bl fofèk esa liZaxaèkk dh 6&9 bap
yEch] l[r ydM+h ftlesa de ls de 3 xkBsa gks
dkVh tkrh gSA bu dyeksa dks bUMksy ,flfVd ,flM
¼IAA½ ds 30 ih0ih0,e0 ds ?kksy esa 12 ?kaVs j[kus ds
ckn jksiuk pkfg,A liZxaèkk dh ulZjh ebZ&twu esa
rS;kj djuh pkfg,] ulZjh esa ueh cuk;s j[kuk t:jh
gSA bl fofèk esa 40&70 izfr'kr rd ikSèkksa dk mxko
gksrk gS rFkk ikSèk jksikbZ ds fy, 70&75 fnu esa rS;kj
gks tkrh gSA
tM+ksa dh dfVax }kjk& bl fofèk esa 2-0 ls 2-5 bap
yEch eq[; tM+ksa dh dfVax dks tSo dod uk”kh ls
mipkfjr djds [kkn] feV~Vh rFkk jsr ds feJ.k ls
Hkjh ikSyhfFku dh FkSfy;ksa esa yxk fn;k tkrk gSA
dfVax] ftldh eksVkbZ 0-25 ls0eh0 gks] ebZ&twu esa
yxkuh pkfg,A bl fofèk esa 50&80 izfr”kr rd ikSèkksa
dk mxko gksrk gSA
cht }kjk& liZxaèkk esa chtksa ds }kjk izoèkZu djuk
lcls vPNk gksrk gSA ysfdu liZxaèkk ds cht esa
vadqj.k dh leL;k gksrh gS] vkSj cht ftrus iqjkus
gksrs tk;saxs muesa mxus dh {kerk Hkh ?kVrh tkrh gSA
ulZjh esa cht dh cqokbZ dk mi;qDr le; viSzy&ebZ
gksrk gSA cht cksus ls igys cht dks tSo doduk”kh
¼VªkbdksMekZ ;k L;wMkseksukl½ 4 xzke@fdxzk ls mipkfjr
dj ysuk pkfg,A ,d gSDVs;j ds fy, 6 fdxzk cht
i;kZIr jgrk gSA
ikSèk jksi.k& pkj ls N% ifÙk;ksa okyh ikSèk jksikbZ ds
;ksX; gks tkrh gSA ikSèk jksi.k dk mfpr le;
tqykbZ&vxLr dk eghuk gksrk gSA jksikbZ ykbuksa esa
djuh pkfg, RkFkk ikSèkksa ls ikSèkksa dh nwjh 30 ls0eh0
rFkk ykbu ls ykbu dh nwjh 50 ls0eh0 j[kuh
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pkfg,A jksikbZ ds rqjUr ckn flapkbZ dj nsuh pkfg,A
[kkn ,oa moZjd& 30&40 Vu xkscj dh [kkn izfr
gS- ds fglkc ls nsus ij Qly esa vPNh mit o
xq.koÙkk izkIr gksrh gSA [kkn Hkwfe dh rS;kjh ds le;
feyk nsuh pkfg,A
flpkbZ& vPNh Qly ysus ds fy, flpkbZ dk lkèku
gksuk vfr vko”;d gS flpkbZ rHkh djuh pkfg, tc
ikSèkk eqj>kus yxsA xehZ ds ekSle esa 20 fnu rFkk
lnhZ esa 30 fnu ds vUrjky ij flpkbZ nsuh pkfg,A
fujkbZ&xqM+kbZ& vPNh Qly ysus ds fy, [ksr esa ls
[kjirokj fudkyuk vfr vko”;d gSA blds fy,
igys o"kZ 4&5 fujkbZ&xqM+kbZ djuh pkfg, rFkk nwljs
o"kZ 2&3 fujkbZ&xqM+kbZ dh tkuh pkfg,A
dhV ,oa jksx& liZxaèkk dh tM+ksa ij dbZ izdkj ds
df̀e rFkk uhekVksMl  fodflr gks ldrs gSA budh
lqj{kk ds fy, izfr gS- 1 Vu uhe dh [kyh dk iz;ksx
jksi.k ls iwoZ djuk pkfg,A
dVkbZ rFkk lq[kkbZ& Qly tc 18 eghus dh gks
tk; rks Qly dh [kqnkbZ dj ysuh pkfg,A D;ksafd
blh le; tM+ksa esa ,Ydsyk¡bM~l dh ek=k lokZfèkd
gksrh gSA [kqnkbZ esa lqfoèkk ds fy;s 8&10 fnu igys
flpkbZ dj ysuh pkfg,] rFkk ikSèkks dks QkoM+s ls
[kqnkbZ djds m[kkM+uk pkfg,A pw¡fd liZxaèkk dh tM+sa
lkekU;r% 40&45 lsUVhehVj xgjkbZ rd tkrh gSA
vr% [kqnkbZ Hkh bruh gh xgjkbZ rd djuh pkfg;sA
tM+ksa dh [kqnkbZ ds ckn mudks cgrs gq, ikuh esa èkksuk
pkfg,A ftlls tM+ksa ij ls feV~Vh gV tk;sA èkqyh
gqbZ tM+ksa dks Nk;knkj lkQ LFkku esa lq[kkdj ueh
jfgr LFkku ij Hk.Mkfjr djuk pkfg,A
mRiknu ,oa mit& liZxaèkk esa fofHké fofèk;ksa ls
yxk;h x;h Qly dh mit esa Hkh dkQh fHkérk ik;h
tkrh gSA chtksa ds }kjk yxkbZ x;h Qly esa tM+ksa dh
ek=k lokZfèkd gksrh gSA lkekUr;k 18 ekg dh Qly
esa i;kZIr ek=k esa ,Ydsyk¡bMl fodflr gks tkrs gS
ysfdu Qly dks ;fn vfèkd le; ds fy, [ksr esa
j[kk tkrk gS rks buesa ,Ydsyk¡bMl dh ek=k Hkh
c<+rh tkrh gSA nks o"kZ dh Qly ls 20&25 dq-@gS-
lw[kh tM+s rFkk rhu o"kZ dh Qly ls 30&40 dq-@gS-

lw[kh tM+s izkIr dh tk ldrh gSA
?k̀rdqekjh

mi;ksx& dQ] Toj] ;dr̀ fodkj] jDr 'kksèkd]
eèkqesg] df̀euk'kd vkfn jksxksa esa izkdf̀rd ek’pjkbtj
o ckyksa esa ped ykus gsrq
Hkwfe o tyok;q&  cyqbZ nkseV ènk o 'kq"d tyok;q
mi;qDr vflafpr fn'kk esa ikSèkksa esa vkS"kèkh; xq.k izpqj
ek=k esaA
[ksr dh rS;kjh o ikSèk jksi.k& 2&3 tqrkbZ rFkk
xkscj dh lM+h [kkn
jksi.k& :V ldj ¼dUn½ }kjk tqykbZ ls vxLr ekg
esa ikSèkks ds dUnksa dh nwjh 60X45 lseh0 izfr gSDVs;j
ikSèkksa dh vko';drk 50&60 gtkj
ifRr;ksa dh rqM+kbZ& jksi.k ds ,d o"kZ ,oa o"kkZ _rq
ds ckn izR;sd ikSèks dh rhu ifRr;ksa dks NksM+dj ckdh
vU; ifRr;ksa dks rst èkkj okys pkdw ls dkV ysuk
pkfg,
mit& 350 ls 500 dqUry izfr gSDVs;jA
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Xokj ikBk

mi;ksx&
bldk mi;ksx ;dr̀ o Iyhgk ls lEcfUèkr

jksxksa ds bykt esa fd;k tkrk gSA vk;qosZn esa dqekjh
vklo uked vkS"kfèk Xokj ikBk ls gh cukbZ tkrh gSA
'kjhj ds fdlh Hkh Hkkx ds ty tkus ij Xokj ikBk
dk iz;ksx ykHkizn gSA blds iRrs dk jl tyus okys
LFkku ij yxkus ls tyu nwj gksus ds lkFk gh QQksys
ugha iM+rs gS rFkk ?kko 'kh?kz Hkj tkrk gSA dej nnZ
dh f’kdk;r esa Xokj ikBk dk 10 ls 20 xzke xwnk
'kgn ds lkFk vkSj 2 ls 4 xzke lkSaB pw.kZ ds lkFk
lqcg 'kke lsou djus ls ykHk gksrk gSA Ropk ds
fofHkUu jksx tSls dhy eqagkls] [kqtyh] QksM+s&Qqalh]
?kko vkfn dks nwj djus esa Hkh bldk iz;ksx fd;k
tkrk gSA psgjs dh >qfjZ;ka nwj djus] jax fu[kkjus vkSj
Ropk dks lqanj o LoLFk cuk, j[kus ds fy, Xokj
ikBk dk iz;ksx fd;k tkrk gSA
ltxrk& è;ku jgs fd xHkZorh efgykvksa vkSj cPpksa
dks nwèk fiykus okyh ekrkvksa dks Xokj ikBk dk lsou
ugha djuk pkfg,A blh rjg vkarksa ds ?kkoksa ;k lwtu
dh fLFkfr vkSj ,isfUMlkbfVl dh f’kdk;r esa Xokj
ikBk dk iz;ksx ugha djuk pkfg,A

dkyes?k

 dkyes?k vFkok dM+ fpjk;rk rFkk gjk fpjk;rk
 ikSèks dh cukcV fepZ ds ikSèks ls feyrh tqyrh
 jax dkfyek fy;s xgjk gjk
 iq”Ii lQsn cSaxuh vkHkk fy;s
 cht ikSèks ij ckjhd Qfy;ka vkrh gS ftles aNksVs

piVs cht yxrs gS
 ikSèks dh xq.koRrk blesa ik;s tkus okys jlk;uksa

ij fuHkZj djrh gS
mi;ksx& ;d̀r ds fy, vkS"kfèk fuekZ.k esa

mRre tyok;q& xeZ 35&45 fMxzh lsxzs0

Hkwfe pquko& nkseV feV~Vh ftles ikuh dk mfpr
fudkl gks
[ksr rS;kj djuk ,oa cSM~l cukuk& 2&3 QhV
pkSM+h 10&15 lseh0 Åaph] ikSèks ls ikSèks dh nwjh 45
lseh0 rFkk ykbu ls ykbu dh nwjh 30&60 lseh0-
500&1000 xzke cht izfr gSDVs;j
cqokbZ le;& twu ls flrEcj

flapkbZ& o"kkZ u gksus ij 15 fnu ds vUrjky ij

dVkbZ& jksi.k ds 3&4 eghus ckn dfy;ka vk tkus
ij ikSèks dh c<+okj :d tkrh gSA bl voLFkk esa ikSèks
dks tehu lrg ls dkVdj Nk;k esa lq[kk nasA
mit& 60&70 dqUry izfr@gS-


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TkSfod [ksrh
MkŒ èkuat; dqekj flag
izkè;kid ¼lL; fOkKku½

xks0c0 iar df̀"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] iaruxj
bZ&esy % dhanajayrahul@rediffmailcom

tSfod [ksrh gekjs ns'k ds fdlku izkphu
dky ls djrs jgs gS D;ksafd [ksrksa dks mitkÅ cukus
ds fy, tSfod [ksrh ds vykok dksbZ vU; lkèku
miyCèk ugh FkkA xkscj dh [kkn rFkk lM+h&xyh
ifRr;ksa dh [kkn gksrh Fkh] tks fd jklk;fud inkFkksZ
ls eqDr gksrh Fkh] QyLo:i Qlyksa ls izkIr vUu dk
iz;skx djus ij LokLFk ij cqjk izHkko ugha iM+rk FkkA
ijUrq df̀=e moZjd ds izpyu ds ckn fo'ks"kr% o"kZ
1960 ds ckn ftl rjg ls moZjdks ,oa df̀"k jlk;uksa
ds iz;ksx esa of̀) vk;h] ogha nwljh vksj ns'kh ,ao
ijEijkxr [kknska dk mi;ksx de gks x;kA ifj.kke
Lo:Ik Hkwfe dh moZjk 'kfDr] Hkwfexr ty] Ik;kZoj.k
,oa ekuo LokLF; ij izfrdwy izHkko iM+kA ySEifdu
us 1990 esa tSfod [ksrh dks ifjHkkf”kr djrs gq,
crk;k dh tSfod [ksrh ,d ,slk mRiknu ra= gS]
ftlesa jlk;fud [kkn] of̀) fu;U=dksa ,ao Ik'kqvksa dks
f[kyk;s tkus okys jklk;fud iwjdksa dk iz;ksx ugha
fd;k tkrkA tSfod df̀"k ra= ds vUrZxr Qly pØ
ifjorZu] Qly vo'ks"k] Ik'kqvksa ds vo'ks"k ls mRiUu
[kkn] nyguh Qlyksa] gjh [kkn ,oa df̀"k vo'ks"k dk
iz;ksx fd;k tkrk gSA blds vykok tSfod fu;U=dksa
dk iz;ksx Hkh fd;k tkrk gS] ftllsa dhVksa] jksxksa ,oa
[kjirokj ds fu;U=.k ds vfrfjDr ènk dh mRiknu
{kerk esa Hkh of̀) gksrh gSA

tSfod [skrh dk mn~ns'; fVdkÅ [ksrh djuk
gS ftlls mRre xq.koRrk ds [kk|kUu] Qy] lCth
bR;kfn dk mRiknu gks rFkk lkFk gh Ik;kZoj.k iznw"k.k
u gks ,oa df̀"k ds vko';d lalkèkuks tSls feV~Vh rFkk
ty dh xq.koRrk es fdlh izdkj dh deh u gksA
blds fy, dbZ tSfod L=ksr dk mi;ksx fd;k tkrk
gS tSls oehZ&dEiksLV] gjh [kkn] tSo moZjd] nyguh
Qlyksa dk Qly pØ esa lekos'k rFkk Qly vo'ks"kksaa

dk mi;ksxA
iks"kd rRoksa dk izcaèku&

Qlykssa dh vPNh of̀) ds fy, eq[;r% 17
iks"kd rRoksa dh vko';drk gksrh gS] ftuesa
ukbVªkstu ,oa QkLQksjl vfr vko';d rRo gSA ;s
rRo ikSèkksa dks rhu izdkj ls miyCèk gks ldrs gSaA
¼d½ jklk;fud [kkn
¼[k½ xkscj dh [kkn
¼x½ ukbVªkstu fLFkjhdj.k ,oa QkLQksjl foys;d

thok.kq
tSfod [kkn ,oa dEiksLV&

[skr esa gjh [kkn] Qlyksa ds vo'ks"k] ck;ksxSl
IykUV ls fudkyk eyok] [kyh] dsapq, vkSj dEiksLV
[kkn ds bLrseky ls Hkwfe dh moZjrk dks c<+k;k tk
ldrk gSA Hkwfe dk ifj’dkj djus okyh bu mRiknksa
dk mi;ksx feV~Vh dh lw{ejaèkzrk] ok;q lapkj] rkieku]
ty'kks’kd {kerk rFkk lw{e thoksa ¼thok.kqvksa½ esa c<+ksRRkjh
esa fd;k tkrk gS] ftlls tye.My ¼jkbtksfLQ;j½
ds okrkoj.k esa cnyko ds lkFk&lkFk Qlyksa ds fy,
vko';d rRo tSls ukbVªkstu] QkLQksjl] iksVSf'k;e]
dSfY'k;e] eSXuhf'k;e ds lkFk&lkFk lw{e iks"kd rRo
i;kZIr ek=k esa miyCèk gksrs gSA tSfod [kknksa esa xkscj
dh [kkn rFkk dEiksLV] gjh [kkn] eSys dh [kkn]
v[kk| [kfy;k¡ ¼pwyw dh [kyh½ rFkk 'kgjh dpjs
vkfn gSA
gjh [kkn&

vizSy eghus ds vfUre lIrkg ls ysdj ebZ
ds izFke i[kokM+s rd gjh [kkn nsus okyh mDr
Qlyksa dh cqokbZ dh tk ldrh gS] tks tSfod èkku ,oa
vU; Qlyksa ds fy, Qk;nsean gSA <+Spk ;k lubZ dh
25&30 fdxzk- izfr gsDVj ek=k gjh [kkn mxkus ds
fy, iz;kIr gS lkekU;r% fNVdok fofèk ls gh gjh
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[kn dks mxk;k tk ldrk gSA vPNh gjh [kkn mxkus
ds fy, 45 ls0eh0 dh nwjh ij iafDrc) cqvkbZ dh tk
ldrh gSA gjh [kkn esa ty izcUèku gsrq cqvkbZ ls iwoZ
,d flpkbZ djuh pkfg, mlds i'pkr~ [ksr rS;kj
djus ds fy, 2 ckj gSjks ls tqrkbZ dj 1&2 flapkbZ
dj nsuh pkfg,A gjh [kkn dh Qly dks cqokbZ ds
55&60 fnu ckn [ksr esa feyk nsaA
usMsi dEiksLV&
Vkadk ¼gkst½ dk uki ,oa fuekZ.k fofèk&

Tkehu ds Åij tgk¡ ikuh bdV~Bk ugh gksrk
gks] ogk¡ 10 QqV yEcs] 6 QqV pkSMs+ rFkk 3 QqV xgjs
vk;rkdkj dks iDdk <kapk ¼gkSt@Vkadk½ rS;kj fd;k
tkrk gSa nhokj dh eksVkbZ 9 bap ls 12 bap j[kh tkrh
gS rFkk mlesa gok ds vkus tkus ds fy, izR;sd nhokj
esa 4x4 bap oxkZdkj fNnz j[ks tkrs gSaA Vk¡ds dh
nhokjksa o Q'kZ ij xk; ds xkscj ,oa feV~Vh ls fyikbZ
dj nh tkrh gSA
Vkadk Hkjus dh vko';d lkexzh&
 [ksrksa ds vuko’;d dkcZfud inkFkZ& [kjirokj]

Qly vo'ks"k] lw[kh ifRr;k¡] cpk pkjk bR;kfn
1500&2000 fdxzk-A

 dPpk xkscj 60&100 fdxzk-A
 lw[kh Nuh [ksr dh ckjhd feV~Vh& 1500 fdxzkA
 i;kZIr ikuh& 1200&1500 yhVjA
Vkadk Hkjus dh fofèk&
ÁFke HkjkbZ&
 igys xkscj ¼8&10 fdxzk-½ dks 100&125 yhVj

ikuh esa ?kksy cukdj <+kpsa ds vanj dh nhokjksa o
Q'kZ ij fNM+dsaA

 igyh ijr& Qly vo'ks"kksa dh 15 lseh0 eksVh
ijr cuk;sA

 nwljh ijr& 4&6 fdxzk- xkscj dks 125&150
yhVj ikuh esa ?kksydj igyh ijr ij bl izdkj
fNM+ds fd igyh ijr iwjh rjg Hkhx tk;sA

 rhljh ijr& Nuh gqbZ ckjhd [ksr dh feV~Vh dh
yxHkx ,d bap eksVh ijr ¼60&70 fdxzk-½ nwljh
ijr ds Åij yxk nsrs gSa rFkk ikuh fNM+ddj
xhyk dj nsrs gsSA

 blh Øe esa Vkds dks Hkjrs pys tkrs gS rFkk Vkds
dh lrg ds Åij ,d&Ms<+ QqV Å¡pkbZ rd
>ksiM+h dh rjg <yoka vkdf̀r cukbZ tkrh gSa

 <yoka vkd̀fr ij 5&7 lseh0 eksVh ijr ckjhd
jsr dh cukrs gSA rFkk feV~Vh&xkscj ds feJ.k dk
ysi yxkdj Vkads dks lhy dj nsrs gSA

f}rh; HkjkbZ&
igyh HkjkbZ 15&20 fnu ckn xM~<k cSB tk;s

rc igys ds Øekuqlkj 1-5 QqV ÅWapkbZ rd ijr
nksckjk yxkrs gS rFkk feV~Vh xkscj ls igys dh HkkWafr
ysidj cUn dj nsuh pkfg,A njkjksa ij ikuh fNM+d
dj yhi dj cUn dj nsuk pkfg,A le;&le; ij
ikuh fNM+d dj ueh cuk;s j[kuh pkfg,A 100&120
fnuksa esa [kkn@inkFkZ lM+dj rS;kj ¼Hkwjs jax dk½ gks
tkrk gSA bl fofèk }kjk ,d xM~<s ls 12&15 Vu rd
dEiksLV [kkn izfr o"kZ izkIr dh tk ldrh gSA
oehZ dEiksLV&

,d tSfod izfØ;k] ftlesa dspq,a dkcZfud
inkFkksaZ o xkscj dks ,d mfpr okrkoj.k esa jgdj
[kkn ds :i esa ifjofrZr djrs gSA bl izdkj dh
rS;kj [kkn oehZ dEiksLV dgykrh gSA
daspq, dh fo'ks"krk&
1- Hkwfe dh vUr% lrg ij dkcZfud inkFkksaZ@vof'k"Vksa

dks [kkrs gS rFkk mi;ksxh [kkn ¼dEiksLV½ esa
cnyrs gSA

2- ykHknk;d lw{e thok.kqvksa dh la[;k dks c<kok
nsrs gS rFkk ènk dks iks"kd rRoksa ls r‘Ir djrs
gSA

3- ènk esa ok;q lapkj dks c<+kdj bls HkqjHkqjk cukrs
gSA

4- Hkwfe dks izkd̀frd tqrkbZ iznku djrs gSA
5- Hkwfe dks iksyk&uje cukrs gS rFkk ty fudkl esa

of̀) djrs gSA
6- Hkwfe dh tyèkkj.k {kerk dks c<krs gSA
7- ,Utkbe gkeksZUl] foVkfeUl rFkk ,UVhck;sfVDl

dks mRikfnr dj ikSèkksa esa jksxjksèkh {kerk dks
c<krs gSA

vko';d lkexzh&
1- tSo@dkcZfud inkFkZ & 700&800 fdxzk-
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2- ckjhd tSo inkFkZ & 200&300 fdxzk-
3- lM+h gqbZ xkscj dh [kkn & 300&400 fdxzk-
4- dsapq, & 1000 izfr oxZehVj
5- ikuh & vko';drkuqlkj
fofèk&
LFkku& ikuh ds lzksr ;k èkkjs ds ikl gks ijUrq ikuh
bdV~Bk gksdj Bgjuk ugha pkfg,A
 12 eh0 yEck 5 eh0 pkSM+k rFkk 2 eh0 ÅWpk NIij

rS;kj djsaA NIij dh yEckbZ ds vuq:i 3 QqV
pkSM+k rFkk 1 QqV xgjh D;kfj;kWa cuk;saA nks D;kfj;kW
ads chp 1 QqV pkSM+k jkLRkk j[ksaA

 rS;kj D;kjh esa loZizFke 15 ls0eh0 eksVh ijr
dkcZfud inkFkZ ¼eksVh o ckjhd½ dh yxk;saA

 dkcZfud inkFkksaZ ds Åij 15 ls0eh0 eksVh ijr
lM+s gq, xkscj dh [kkn dh yxk;saA

 dkcZfud inkFkZ o lM+h xkscj dh irksZ ds Åij
i;kZIr ikuh dk fNM+dko djsa vkSj mls 48 rd
NksM+ nsaA

 48 ?kaVs ckn 1000 dspq,a izfr oxZ ehVj dh nj ls
Åij QSyk;asA

 dsapq, dh ijr ij 20 ls0eh0 eksVh ijr dkcZfud
inkFkksaZ dh iqu% yxk;saA

 bldks diM+s@cksjh ls <ds ,oa ikuh fNM+dj dj
xhyk djsaA ueh cuk;s j[kus ds fy, ikuh izfrfnu
fNM+drs jgsasA

 ,d ekg ckn iwjh lkexzh dks iyVsa rFkk diM+s@cksjh
ls iqu% <dsa ,oa ueh cuk;s j[ksaA

 yxHkx nks ekg esa lEiw.kZ lkexzh dEiksLV ¼oehZ
dEiksLV½ esa ifjofrZr gks tk;sxhA

tc oehZ dEiksLV rS;kj gks tk;s rks ikuh dk
fNM+dko cUn dj nsa] ftlls dspq,a uhps dh vksj pys
tk;saxsA Åijh irksZ dks bDV~Bk dj [kkn dks vyx
dj ysaA vUr esa ckjhd Nyfu;ksa ls Nkudj dEiksLV
rFkk dspq,a o v.Mksa dks vyx&vyx djsa rFkk mijksDr
fofèkuqlkj [kkyh D;kfj;ksa esa nksckjk Hkjrs jgsaA
tSo moZjd ;k thok.kq [kkn&

izkdf̀rd :Ik ls feV~Vh esa dqN ,sls thok.kq
ik;s tkrs gSa] tks ok;q e.Myh; u=tu dks veksfu;k
esa ,oa fLFkj QkLQksjl dks feV~Vh esa miyCèk voLFkk

esa cny nsrs gSaA thok.kq [kkn ,sls gh thok.kqvksa dh
mRikn gS] tks ikSèkksa dks u=tu ,oa QkLQksjl vkfn
dh miyCèkrk c<+krk gSA
tSo moZjdksa ds izdkj&
jkbtksfc;e ,tksVkscSDVj
,tksLikbfjye ,lhVkscSDVj
QkLQksfVdk uhy gfjr ’kSoky
jkbtksfc;e tSo [kkn&

;g dkys jax dk ueh èkkjd inkFkZ ,oa thok.kq
dk feJ.k gS ftlds izR;sd xzke Hkkx esa 10 djksM+ ls
vfèkd jkbtksfc;e thok.kq gksrs gSaA ;g TkSo moZjd
dsoy nyguh Qlyksa esa gh iz;ksx fd;k tkrk gS rFkk
Qly fof'k"V gksrk gS vFkkZr vyx&vyx Qly ds
fy, vyx&vyx izdkj dss jkbtksfc;e tSo moZjd
dk iz;ksx gksrk gSA jkbtksfc;e tSo moZjd ls cht
mipkj djus ij ;s thok.kq cht ij fpid tkrs gSaSA
cht vadqj.k gksus ij ;s thok.kq ewy jkse }kjk ikSèks dh
tM+ksa esa izos’k dj xzfUFk;ksa dk fuek.kZ djrs gSaA ;s
xzfUFk;ka u=tu fLFkjhdj.k bdkb;ka gksrh gS rFkk
ikSèkksa dh c<+okj budh la[;k ij fuHkZj djrh gSA
vfèkd xzfUFk;kas ds gksus ij iSnkokj Hkh vfèkd gksrh gSA
iz;ksx fofèk&

jkbtksfc;e dYpj 200 xzke ek=k 10 fdxzk-
cht gsrq i;kZIr gksrk gSA cht dks fdlh lkQ lrg
ij bDV~Bk dj tSo moZjd ds ?kkssy ¼400&500 fe-yh-
ikuh esa 150 xzke xqM ;k txjh dks 20 feuV rd xeZ
djsa] iqu% BaMk gks tkus nsa] rnksijkUr 200 xzke
jkbtksfc;e Mkydj vPNh rjg ?kksy ysa½ dks chtksa
ij èkhjs&èkhjs Mkysa vkSj gkFk ls rc rd myVrs
iyVrs tk;sa tc rd fd lHkh chtksa ij tSo moZjd
dh leku ijr u cu tk;sA vc mipkfjr chtksa dks
fdlh Nk;knkj LFkku ij QSykdj 10 feUkV rd
lq[kk ysa rFkk cqokbZ djsaA
jkbtksfc;e thok.kq ds iz;ksx ls ykHk&
1- blls 50&120 fdxzk- izfr gSDVj jklk;fud u=tu

izfr gSDVj dh cpr ,oa mit 25 ls 30 izfr'kr
rd c<+ tkrh gSA

2- ;g thok.kq dqN gkjeksu ,oa foVkfeu Hkh cukrs
gSa] ftlls ikSèkksa dh c<+okj vPNh gksrh gS vkSj
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tM+ksa dk fodkl Hkh vPNk gksrk gSA
3- bu mipkfjr Qlyksa ds ckn cqokbZ dh x;h

vxyh Qly ls vf/kd iSnkokj feyrh gSA
,tksVkscSDVj] ,lhVkscSDVj ,oa ,tksLikfjye tSo
moZjd&

;g tSo moZjd ,tksVkscSDVj] ,lhVkscSDVj
;k ,tksLikfjye thok.kq dk ,d ue dkys jax dk
pw.kZ :Ik mRikn gSA blds 1 xzke esa yxHkx 10 djksM+
thok.kq gksrs gSA ,tksVkscSDVj ,oa ,tksLikbfjye TkSo
moZjd nyguh tkfr dh Qlyksa dks NksM+dj fdlh
Hkh vukt okyh Qly] lCth] Qy&Qwy] ?kklksa vkfn
esa Hkh iz;ksx fd;k tk ldrk gS ,oa ,lhVkscSDVj dk
mi;ksx dsoy xUus dh Qly esa fd;k tkrk gSA ;g
tSo moZjd ukbVªkstu LFkjhdj.k djrs gS vkSj ikSèkska
dks ukbVªkstu miyCèk djkrs gSaA
,tksVkscSDVj] ,lhVkscSDVj ,oa ,tksLikfjye
thok.kq ls ykHk&
1- blds iz;ksx ls Qly dh mit esa 10&15 izfr'kr

rd dh of̀) gks tkrh gSA
2- blds iz;ksx djus ls 15 ls 20 fdxzk- u=tu

izfr gSDVj dh cpr dh tk ldrh gSA
3- blds iz;ksx djus ls vadqj.k ’kh?kz vkSj LoLFk

ikSèk izkIr gksrh gS rFkk tM+ksa dk fodkl vfèkd
,oa ’kh?kz gksrk gSA

QkLQksjl tSo moZjd&QkLQsfVdk&
QkLQksjl tSo moZjd Hkh LorU=thoh thok.kq

dk ,d ue pw.kZ :Ik mRikn gSA blds Hkh ,d xzke
esa yxHkx 10 djksM+ thok.kq gksrs gSA ;g tSo moZjd
iz;ksx djus ls ènk esa mifLFkr v?kqyu'khy QkLQksjl
?kqyu'khy voLFkk esa thok.kqvksa }kjk cny nh tkrh
gSA lkèkkj.kr;k feV~Vh esa QkLQskfVd thok.kq ekStwn
jgrs gS ijUrq ;g vko';d ugha fd feV~Vh esa mifLFkRk
thok.kq lq{e ,oa vljnkj gkssaA vr% dYpj ds ekè;e
ls fdlkuksa dks vljnkj thok.kq miyCèk djk;s tkrs
gSaA
QkLQsfVdk thok.kq ds ykHk&
1- bu thok.kqvksa dk [kkn esa iz;ksx djus ls 15&20

izfr'kr iSnkokj esa c<+ksRrjh gksrh gSA

2- bl [kkn ds iz;ksx ls djhc 20&30 izfr'kr
QkLQksjl dh cpr gksrh gSA

3- tM+ksa dk fodkl vfèkd gksrk gS] ftlls ikSèkk
LoLFk cuk jgrk gSA

dhV ,oa jksx izcUèku ¼mUur rduhdsa½&
tSfod df̀"k i}fr;ksa dks ;fn mfpr rjhds ls

viuk;k tk;s rks ikniksa esa dhV ,oa jksx gsrq izfrjksèkd
{kerk dk Lor% fodkl gks tkrk gSA bl i}fr ds
vUrZxr df̀"k iz{ks= esa ,d LoPN okrkoj.k rS;kj
gksrk gS ftlds QyLo:Ik dhV ,oa jksxksa dk vkØe.k
de gks tkrk gSA dhV ,oa jksx fu;U=.k gsrq loZizFke
,slh i}fr dk pquko fd;k tkrk gS] ftlds rgr~
df̀"k iz{ks= esa dhVksa o jksxksa dks vkJ; nsus okys ikni
fudkydj u"V dj fn;s tkrs gSA
tSfod [ksrh esa izcaèku&
tSfod fu;U=.k&

tSfod fu;U=.k og izfØ;k gS] ftlesa dqN
ykHknk;d thoksa ¼tSfod fu;U=dksa@jksxuk'kdksa½ }kjk
gkfudkjd ,ao jksxdkjd thoksa dk vkaf”kd vFkok
iw.kZ:is.k fouk'k fd;k tkrk gSA ;g iw.kZ :i ls
tSfod fØ;k gS blesa jklk;fudksa dk iz;ksx ugha gksrk
gSA jksxdkjdksa dk fouk'k djus okys tho jksx fu;U=d
;k ¼Antagonist½ ,UVkxksfuLV dgykrs gSA ;s jksx
fu;U=d dodh; ;k thok.kqoh; mRifRr ds gksrs gSA
TkSls&
dodh; ¼Fungal½& V ª kbdk sMek Z  i ztkfr
¼Trichoderma spp.½] fXy;ksDysfM;e okbjsUl]
,lijftyl iztkfr ¼Aspergillus spp.½] bR;kfnA
thok.kqoh; ¼Bacterial½& L;wMkseksukl iztkfr
¼Psudomonas spp.½] cSlhyl iztkfr ¼Bacillus
spp.½ ,xzksoSDVhjh;e iztkfr ¼Agrobacterium spp.½]
LVªSIVksekblht iztkfr ¼Steptomyces spp.½ bR;kfnA

;s jksx fu;U=d fofHkUUk izdkj ds jksx dkjdksa
dh jksdFkke esa lgk;d gksrs gSA tSls] jkbtksDVksfu;k
¼Rhizoctonia½] ¶;wtsfj;e ¼Fusarium½ ihfFk;e
¼Pythium½ ] QkbVksiFkk sj k ¼Phytophthora½ ]
Ld sy sj k s f ' k;e ¼Sclerotium½ ] e Sdk sQk s feuk
¼Macrophomina½] bR;kfn tks fd Qlyksa esa fofHkUu
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izdkj dh chekfj;ksa eq[;r% ènks<+tfur tSls& tM+xyu]
vknZzxyu] mdBk jksx] chtlM+u] vaxekjh] vkfn ds
fy, ftEesnkj gksrs gSA
tSfod fu;U=.k dh fØ;k fofèk&

tSo fu;U=d fofHkUUk izdkj dh fØ;kvksa }kjk
jksxtud thoksa dk fouk'k djrs gSA buesa fuEufyf[kr
fØ;k;sa egRroiw.kZ gSA
 izfrLièkkZ ¼Competition½
 izfrtSfodrk ¼Antibiosis½
 dod&ijthfork ¼Myco-parasitism½
izfrLièkkZ ¼Competition½&

;g og fØ;k gS] ftlesa okrkoj.k esa miyCèk
dqN lkèkuksa tSls LFkku] iks"kd inkFkZ] ty] gok]
bR;kfn ds mi;ksx ds fy;s ,d tho nwljs tho ij
gkfudkjd izHkko Mkyrk gSA
izfrtSfodrk ¼Antibiosis½&

bl izfØ;k esa jksxuk'kd tho vFkok
tSofu;U=d fofHkUUk izdkj ds izfrtSfod inkFkZ djrs
gS tks fd jksxdkjdksa ds fy, fo"k dh rjg dke djrs
gS] vFkkZr~ bu inkFkksZ dh otg ls jksxdkjdks dh
la[;k u"V gks tkrh gSA izfrtSfodrk eq[;r% nks
izdkj ds] ok"i'khy o vok"i'khy xkS.k&mRiknksa ds
dkj.k gksrh gSA tSo fu;U=dksa ls vc rd fofHkUUk
izdkj ds izfrtSfod inkFkZ vyx fd;s tk pqds gSA
tSl s& V ªkbdk sMekZ iztkfr ls&V ªkbdk sMfe Zu]
fXy;ksDysfM;e ,oa fXYk;ksokbfju] L;wMkseksukl ls
Qsuftu] ik;ksY;wfV;ksfju] Vªksiksyksu bR;kfnA
dod& ijthfork ¼Myco-parasitism½&

blesa tSo fu;U=d jksxdkjd tho ds ’kjhj
ls fpid dj mldh ckgjh ijr dks dqN izfrtSfod
inkFkksZ }kjk xykdj mlds vUnj dk lkjk inkFkZ
mi;ksx dj ysrk gSA ftlls jksxdkjd tho u"V gks
tkrk gSA ;g izfØ;k eq[;r% dodh; tSo fu;U=dkas

}kjk iznf’kZr dh tkrh gS] ysfdu dqN thok.kqoh; tSo
fu;U=d Hkh bldks iznf'kZr djrs gSA
tSo&fu;U=dksa dh iz;ksx fofèk&

tSo fu;U=d] jklk;fud fu;a=dksa dh rjg
ls fofHkUUk izdkj dh fofèk;ksa }kjk mi;ksx esa yk;s
tkrs gSA tSls%
cht mipkj.k&

3&4 xzke tSo fu;U=d@fdxzk cht
ikSèk mipkj.k&

ikSèk dks [ksr esa yxkus ls igys mldh tM+
dks tSo fu;U=.k ds ?kksy ls mipkfjr djrs gSA
blds fy, ikSèk dks ikSèk”kkyk ls m[kkM+dj mldh
tM+ dks ikuh ls vPNh rjg ls lkQ dj ysrs gS] fQj
bldks tSo fu;U=d ds ?kksy esa ,d jkr ds fy, j[k
nsrs gSa vkSj mlds vxys fnu [ksr esa jksikbZ djrs gSA
ikSèk mipkj.k eq[;r% lfCt;ksa tSls & VekkVj] cSxu]
xksHkh] fepZ] bR;kfn rFkk èkku dh ikSèk ds fy, djrs
gSA
fNM+dko&

2 xzke ikmMj izfr yhVj ikuh ds fglkc ls
?kksy cukdj fNM+dko djrs gSA tSo fu;U=dksa dk
fNM+dko vxj chekjh vkus ls igys fd;k tkrk gS rks
;s T;knk izHkkoh gksrs gSA thok.kqoh; tSo fu;U=d
dodh; dh vis{kk izHkko'kkyh gksrk gSA
tSo fu;a=d iz;ksx lEcUèkh funsZ'k&
 tSo fu;U=dksa dks fuèkkZfjr le; lhek ds vUnj

gh mi;ksx esa ykuk pkfg,A ;s eq[;r% cukus ds
fnu ls N% ekg ds vUnj mi;ksx esa yk;s tk
ldrs gSA

 dodh; tSo fu;U=d gYdh vEyh; ènk ds
fy, vfèkd mi;qDr gksrs gS] tcfd thok.kqoh;
{kkjh; ènk esa vPNk vlj fn[kkrs gSA

 tSo fu;U=dksa dk iz;ksx djus ds le; [ksr esa

tSfod fu;U=.k iz;ksx'kkyk] ikni jksx foKku foHkkx] df̀"k egkfo|ky;] xksfoUn cYyHk df̀"k ,oa
izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] iUruxj ¼mRrjkapy½ }kjk fodflr tSo &fu;U=d %&
1- iURk ck;ksdUVªksy ,tsUV&1 fXy;ksDysfM;e okbjsUl ¼Gliocladium virens½
2- iUr ck;ksdUVªksy ,tsUV&2 VªkbdksMekZ gkjft;sue ¼Trichoderma harzianum½
3- iURk ck;ksdUVªksy ,tsUV &3 L;wMkseksukl ¶yksjslsUl ¼Pseudomonas fluorencens½
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mfpr ueh gksuh pkfg,A
dhV fu;a=.k dh vU; fofèk;k¡&
Ádk’k iziap }kjk dhV fu;a=.k&

Qyh Hksnd] ruk Nsnd ,oa vU; izdkj dh
lwf<+;ksa ds izkS<+ izdk'k iqat dh vksj vkdf"kZr gksrs gSA
budh blh vknr dk ykHk izdk'k tky ls mBkrs gSA
izdk'k tky rjg&rjg ds vkdkj ds vkSj fofHkUUk
izdkj ds gksrs gSA blesa uj vkSj eknk o;Ld ,df=r
gks tkrs gSA lkekU;r;k izdk'k iziap ds uhps feV~Vh
ds rsy feyk ikuh ,d crZu esa j[kk tkrk gSA ftlesa
Qal dj dhV ej tkrs gSA
Qsjkeksu ¼;kSu jlk;u½ iziap }kjk dhV
fu;a=.k&

blesa eknk iarxk ds ;kSu lzko jlk;u dh
xaèk ls feyrk tqyrk la'ysf"kr jlk;u iz;ksx djrs
gS] tks uj iarxk dks laHkksx djus gsrq vkdf"kZr djrk
gS] ftlls ml {ks= ds uj Hkzeo"k ;g le>dj fd
tky ds vUnj eknk o;Ld gS vkdf"kZr gksdj ,df=r
gks tkrs gSA bl izdkj uj iraxks dh tky esa mifLFkfr
ls puk Hksnd] cSxu] VekVj] o èkku ds ruk Nsnd ds
[ksr esa v.Mk nsus ds fLFkfr dk iwoZKku gks tkrk gS]
ftlls mi;qDr dhV izcUèku iz.kkyh viukbZ tk
ldrh gSA ;kSu jlk;u vkd"kZ.k tky ds nks eq[;
vax gS&
¼d½ tky ¼VSªi½&

;g ,d fVu vFkok IykfLVd dh dhi ds
vkdkj dk gksrk gS] ftls M.Ms ls ckèkadj Qly esa 2
QhV dh ÅWpkbZ ij [skr essa yxk nsrs gSA blesa uhps
ikWyhFkhu dk FkSyk yxk jgrk gS] ftlesa uj iraxs
,d= gksrs jgrs gSaA

¼[k½ ;kSu jlk;u lar`Ir xqVdk ¼Qsjkseksu
lsIVk½&

eknk iraxk] uj iraxk dks viuh vksj vkdf"kZr
djus ds fy, ;kSukaxks ls ,d fo'ks"k izdkj dh xaèk
NksM+rh gS] ftlls uj iarxk eknk iraxk dh vksj
vkdf"kZr gksdj iztuu fØ;k dks lEiUu djrs gSA
bl izkdf̀rd tSo jlk;u ls feyrk&tqyrk df̀=e
la'ysf"kr jlk;u fd;k tkrk gSA bldks Qsjksesu VªSi
ds chp esa cus xM~<s esa vFkok rkj ds Qans esa Qalkdj
j[k nsrs gS] ftlls uj iarxk vkdf"kZr gksdj dhi ds
uhps ikWyhFkhu ds FkSys esa bdV~Bk gksrs jgrs gSaA
tky ds iz;ksx djus dh fofèk&

Pkuk] vjgj] cSxu] VekVj] èkku ds ,d gSDVs;j
{ks= esa 3&4 tky yxkus pkfg,A tky eas Qals uj
o;Ldks a dh fu;fer fuxjkuh j[kuh pkfg,A
fnlEcj&Qjojh esa tky es de iraxk vkrs gSA Qjojh
ds ckn tSls&tSls rkieku c<+rk tkrk gS] tky esa
idM+s x;s ifraxks dh la[;k Hkh c<+rh tkrh gSA tSls
gh 3 ls 5 uj iraxk ;kSu jlk;u vkd"kZ.k tky esa
3&4 fnu yxkrkj vkus yxsa rks Qly cpkus ds fy,
tSfod dhVuk'kdksa ds fNM+dko@Hkqjdko vFkok fu;a=.k
fofèk ds fy, rS;kj gks tkuk pkfg,] D;ksafd 6 ls 10
fnu ckn eknk ifraxs v.Ms nsus yxrs gS] ftuls
fudyh lwfM+;k Qly dks {kfrxzLr djrh gSaA ;fn
Qly id dj rS;kj gks xbZ gS vkSj Qfy;ka dMh+ gks
x;h gS rks fdlkuksa dks Qly dh lqj{kk ds fy;s
fpafrr ugh gksuk pkfg;s] D;ksafd puk Qyh Hksnd dh
lwMh idh gqbZ dMh Qfy;ksa esa uqdlku ugh dj ikrh
gSA blh izdkj èkku dh Qly idus ij uqdlku ugh
gksrk gSA


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Qly mRiknu esa tSo moZjdksa dh Hkwfedk
MkŒ vfuy dqekj 'kekZ] izkè;kid ¼tho foKku½] funs'kd izlkj f'k{kk ,oa lesVh&mÙkjk[k.M ,oa

MkŒ lqfoKk 'kekZ] iksLV MkDVjy QSyks] izlkj f'k{kk funs'kky;
xks0c0 iar df̀"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] iaruxj

bZ&esy % dirextedugbp@gmail.com

lfn;ksa ls ekuo tkfr vius vfLrRo cuk;s
j[kus o thou ;kiu gsrq df̀"k ij fuHkZj jgh gSA
;|fi~ oS’ohdj.k dk izHkko] okrkoj.k esa cnyko vkSj
uohu izkS|ksfxdh df̀"k ij izfrdwy izHkko Mky jgs gSaA
o"kZ nj o"kZ [ksrh ds jdck esa deh ds ifj.kke Lo:Ik
[kkn~; oLrqvksa dh ekax esa Hkkjh of̀) gks jgh gSA c<+rh
oSf’od tula[;k dks lqjf{kr o Ik;kZIr Hkkstu dh
t:jr gks jgh gS ijUrq c<+rs iznw’k.k ds dkj.k ènk
LokLF; fpark dk fo"k; cu pqdk gSA df̀"k tyok;q
ifjfLFfr;ksa esa vfuf'prrk] vle; ekulwu] rsth ls
c<+rh ekuoh; xfrfofèk;k¡] d"̀kd leqnk; esa mfpr
tkx:drk dh deh vkfn d̀f"k foQyrk ds izR;{k
dkj.k gSaA foxr n'kdksa esa vfu;ksftr moZjd iz;ksx
us ènk LokLF;] i;kZoj.k] ekuo LokLF; vkfn ij
vR;Ur izfrdwy izHkko Mkyk gSA tgjhys mRikn ds
lsou ls uotkr cPps ls ysdj cM+s&cw<+s lHkh izHkkfor
gq, gSaA blds fodYi ds :i esa oSKkfudksa us tSo
moZjd ds iz;ksx ls [ksrh dh rduhd fodflr dh gS]
ftlls ènk LokLF; vkSj i;kZoj.k Hkh nwf"kr ugha gksrk

vkSj mPp xq.koÙkk ds mRikn feyrs jgsaxsaA vc ;g
Li"V gks pqdk gS fd lw{e tho vkèkkfjr rduhd
}kjk ,d u, ;qx dk izknqHkkZo gqvk gS] lkFk gh
izkS|ksfxdh vkSj df̀"k mRiknu esa fiNys nks n'kdksa esa
fo'ks"k :Ik ls vR;fèkd of̀) ntZ gqbZ gSA

tSo moZjdksa dk mi;ksx tSls ikSèkksaa  dh òf)
djus okys cSDVhfj;k ¼Plant Growth Promoting
Rhizobacteria½ vkSj vcZLdqyj ekbdksjkbZt+y dod
¼Arbuscular Mycorrhizal Fungi½ Qly dh mit
c<+kus] fu”kspu vkSj ènk LokLF; ds lqèkkj gsrq varghu
ykHk iznku djrs gSaA buds iz;ksx ls ènk dh viuh
ewy ekbZØksfc;y fofoèkrk dks c<+kok feyrk gSA tSo
moZjdksa dk mi;ksx vfLFkj rRoksa tSl s C, S,Ca, K,
Mn, Cl, N  rFkk fLFkj rRoksa tSls P, Zn, Cu vkfn ds
vo’kks”k.k izfØ;k dks c<+kok nsus esa ykHkdkjh gksrk gSA
iksèks dk lw{e thoksa ls èkjrh ds mij rFkk
jkbtksfLQ;j esa lapkj

tSo moZjd feV~Vh ds i;kZoj.k dks u=tu
fLFkjhdj.k] QkWLQsV rFkk iksVSf'k;e ?kqyu'khyrk rFkk
[kfut dj.k ds ekè;e ls lè) djus esa ennxkj
gksrs gS] lkFk gh ikSèk of̀) ds fy, t:jh inkFkZ]
,aVhck;ksfVd vkfn dk mRiknu Hkh djrs gSaA feV~Vh esa
tSo moZjdksa dh mifLFkfr ls dkcZfud inkFkksZa dh
ek=k c<+rh gS] tks Qly mRiknu dh {kerk dks xfr
iznku djrh gSA
tSo moZjd dk bfrgkl&

tSo moZjd dk bfrgkl izkphu dky ls ekuk
tkrk gSA lu~ 1835 esa cLLkh dh [kkst us nqfu;k dks
C;wosfj;k ds fo"k; esa Kkr dj;k] vius 'kksèk ls mUgksaus
js”ke dhV esa C;wosfj;k clsfu;k dk laØe.k fn[kyk;kA
mudh bl [kkst ls ikSèkksa ds jksxksa dks lw{e thoksa dh
lgk;rk ls jksdFkke dk tUe gqvkA

ikS/ks dk lw{e thoksa ls /kjrh ds Åij rFkk jkbtksfLQ;j
esa lapkj

mailto:dirextedugbp@gmail.com
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Bt toxin (Bacillus thurengensis) dh [kkst
gh 'kksèkdrkZvksa dks jlk;uksa ds fodYi :Ik lw{ke
thoksa ds mi;ksx djus ds fo"k; esa lkspus ds fy,
izsfjr fd;kA tSo moZjdksa dk O;kolkf;d mRiknu
vBkjgoha lnh ds var esa 'kq: gqvk Fkk rFkk le; ds
lkFk vkt ;s tSo moZjd dkQh yksdfiz;rk gkfly
dj jgs gSaA
tSo moZjd ds izdkj&

buds vfHkO;atd y{k.kksa ds vkèkkj ij fofHkUUk
izdkj ds tSo moZjd vc fofHkUu lw=hdj.k esa miyCèk
gSA O;kolkf;d :i ls miyCèk tSo moZjd dh J̀[kayk
df̀"k ds fy, vR;Ur ykHkizn gSA bu tSo moZjdksa dh
'ksYQ thou ds xq.koRrk fu;a=.k dh xkjaVh ,d eq[;
fo"k; gksrk gSA bu lw{e tho vkèkkfjr mRiknksa dks
buds }kjk fuHkkbZ tkus okyh Hkwfedk ds vkèkkj ij
dbZ Jsf.k;ksa esa j[kk tk ldrk gSA

tSo moZjd rS;kj djus dh fofèk&
tSo moZjd] Qly mRiknu dks c<+k ldrs gSa

D;ksafd os lw{e thoksa ls cus gksrs gS] ftuesa fo'ks"k
dk;kZRed fo'ks"krk,a gksrh gSaA ;s fof'k"V vkSj p;fur
lw{etho iztkfr;ka cM+s iSekus ij iz;ksx'kkyk vkèkkfjr
m|ksx esa lqladr̀ gksrs gSa vkSj fudkys tkrs gSa o
budks fefJr djus ds fy, lw[ks dSfj;j lkexzh tSls
Powder, Bentonite vkfn dk mi;ksx fd;k tkrk gSA
budh xq.koRrk vkSj 'ksYQ thou c<+kus ds fy, buesa
Organic elements tSls Sea-weed, Humic acid, Fulvic
acid vkfn dks Hkh feyk;k tkrk gSA

1- cht mipkj fofèk&
;g fofèk fHk.Mh] rksjbZ&fV.Mk vkfn Qlyksa ds

fy, mi;ksx esa yk;h tkrh gS ftuds cht fcuk
ikSèk rS;kj fd;s lhèks [ksr esa cks;s tkrs gSA ftu
lfCt;ksa dh ikSèk rS;kj dh tkrh gS muesa budk
mi;ksx nks ckj fd;k tkrk gS igyh ckj ulZjh
esa vkSj nwljh ckj jksi.k ds le;A chp mipkj
gsrq igys ,d yhVj ikuh esa xqM+ ;k ‘kDdj
feykdj mckyk tkrk gSA bl ?kksy dk B.Mk
dj blesa tSo mRikn dk ikmMj Mky dj
Hkyh&Hkk¡fr feykrs gSaA izkIr ?kksy dks chtksa ds
mij fNM+dj bl izdkj feykrs gaS fd lHkh cht
ds mij ?kksy dh leku ijr p<+ tk;sA mipkfjr
chtksa dks Nk;k esa lq[kkdj cks;k tkrk gSaA

2- tM+ksa ds ?kksy esa Mqcksuk&
bl fofèk dk iz;ksx I;kt] VekVj] cSaxu rFkk
fepZ vkfn mu 'kkdh; Qlyksa esa fd;k tkrk gS
ftudh igys ls ulZjh esa ikSèk rS;kj dh tkrh
gSA ,slh Qlyksa esa tSo moZjd dk iz;ksax djus
ds fy;s ik¡p yhVj ikuh esa tSo moZjd dk ,d
iSdsV feykdj ?kksy cukrs gSA ulZjh ls m[kkM+s
x;s ikSèkksa dh tM+ksa dks bl ?kksyesa 2&3 feuV
rd Mqcksdj ikSèkkjksi.k fd;k tkrk gSA

3- ènk esa fNM+dko&
;fn mijksDr nksuksa fofèk;ksa dk iz;ksx u gks ik;s
rks tSo moZjdks dks xkscj dh lM+h [kkn esa
feykdj ikSèk jksiM+ ls iwoZ fNM+d dj feyk
ldrs gSaA lkekU;r% ,d fdxzk- tSo moZjd ,d
gSDVs;j {ks= gsrq jksih tkus okyh ikS?k ds mipkj
gsrq iz;kZIr gksrk gSA

tSo moZjdksa ds iz;ksx ls ykHk&
 tSo moZjdks ds mRiknu esa ykxr de

gksrh gSA
 tSo moZjd }kjk ok;qe.Myh; vizkI;

u=tu ls izfro"kZ 50 ls 200 fdxzk-
izkI; u=tu izfr gSDVs;j feV~Vh esa fLFkj
dj nh tkrh gS] ftlls feV~Vh dh moZjk
'kfDr esa of̀) gksrh gSA blds vfrfjDr
buds iz;ksx ls ukbVªkstu moZjdksa dh
ek=k esa 10 ls 20 fdxzk- izfr gSDVss;j dh
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deh djds QlyksRiknu dh ykxr Hkh
?kVkbZ tk ldrh gSA

 ,tksVkscSDVj rFkk QkWLQsV ?kqyu'khy tSo
moZjdks }kjk mipkfjr 'kkdh; Qlyksa
esa Øe'k% 15 ls 35 vkSj 12 ls 30
izfr'kr vfèkd mit izkIr gksrh gSA

 'kq"d rFkk o"kkZ vkèkkfjr [ksrh es a
jklk;fud moZjdks dh vis{kk tSo moZjdks
ds iz;ksx ls ènk LokLF; lqèkkj vkSj

lkFk gh Hkjiwj mit Hkh yh tk ldrh
gSA

 tSo moZjdksa ds iz;ksx ls ukbVªkstu ,oa
QkWLQksjl ds vfrfjDr fo'ks"k izdkj ds
gkWeksZUl rFkk foVkfeUl Hkh ikSèkksa dks
miyCèk gks tkrs gSa] ftlls chtksa dh
vadqj.k {kerk rFkk ikSèkksa dh of̀) c<+
tkrh gSA


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iks"kd rRoksa dk egRo] deh ds y{k.k ,oa mipkj
MkŒ ,lŒihŒ ipkSjh

ofj"B 'kksèk vfèkdkjh ¼ènk foKku½
xks0c0 iar df̀"k ,oa izkS|ksfxdh fo'ofo|ky;] iaruxj

bZ&esy % satyapratappachauri@gmail.com

ikSèkksa dh of̀) ds fy, 18 iks"kd rRoksa dh
vko';drk gksrh gSA ;s iks"kd rRo feV~Vh] ikuh ,oa
ok;qe.Myh; xSlksa }kjk ikSèkksa dks izkIr gksrs gSA ;fn
feV~Vh esa bu eq[; iks"kd rRoksa dh deh gks tkrh gS
rks ikSèks viuk thou&pØ lQyrkiwoZd iwjk ugha dj
ikrs gSA ikSèkksa esa iks"kd rRoksa dh deh ;k vlUrqyu ds
QyLo:i ckgjh Hkw[k ds y{k.k fn[kkbZ iM+rs gS tks
fd lkoèkkuh ls izs{k.k rFkk vè;;u djus ls ekywe
fd;s tk ldrs gSA ;g y{k.k ml le; fo'ks"k izdkj
ds gksrs gS] tc vYirk rhoz gksrh gS vkSj ,d gh
iks"kd rRo ds }kjk gksrh gSA vkerkSj ij mudh
igpku djus ds fy, dkQh vuqHko dh vko';drk
gksrh gSA ikSèkksa esa iks"kd rRoksa dh deh ds y{k.k rFkk
lqèkkj fuEuor~ gSa%

ukbVªkstu dh deh ds y{k.k&
1- ikSèkksa dh ifRr;ksa dk jax ihyk ;k gYdk gjk gks

tkrk gSA
2- ikSèkksa dh of̀) Bhd izdkj ls ugha gks ikrh gS ;k

:d tkrh gSA
3- nkus okyh Qlyksa esa lcls igys ikSèkksa dh fupyh

ifRr;k¡ lw[kuk izkjEHk dj nsrh gS vkSj èkhjs&èkhjs
Åij dh ifRr;k¡ Hkh lw[k tkrh gSA

4- xsgw¡ rFkk vU; Qlysa ftuesa fVyj Qkjes’ku
¼dYys fudyuk½ gksrk gSA bldh deh ls dYys
de curs gSA

5- Qyksa okys ò{kksa esa vfèkdrj Qy idus ls igys gh
fxj tkrs gSA Qyksa dk vkdkj Hkh NksVk gksrk gSA
ijUrq Qyksa dk jax cgqr vPNk gksrk gSA

6- ifRr;ksa dk jax lQsn gks tkrk gS vkSj dHkh&dHkh
ifRr;k¡ ty Hkh tkrh gSA

7- gjh ifRr;ksa ds chp&chp esa lQsn èkCcs ¼Dyksjksfll½
Hkh iM+ tkrs gSaA

8- ihyk lk gjk jax ,d lqiq”B vkSj èkheh vkSj ckSuh
of̀)@ifRr;ksa dk lw[kuk ;k >qyluk tks fd
ikSèkksa dh ryh ls izkjEHk gksrk gS vkSj Åij dh
vksj c<+rk gSA eDdk] vukt vkSj ?kklksa tSls
ikSèkksa esa >qylu ryh dh ifRr;ksa ds vxz Hkkx ls
izkjEHk gksrh gS vkSj dsUnz ds uhps dh vksj ;k eè;
f'kjk ds lkFk&lkFk pyrh gSA

lqèkkj&
1- [kkn ,oa ukbVªkstuèkkjh moZjdksa ds mfpr ek=k

esa iz;ksx
2- ty fudkl ,oa yhfpax dks lqèkkj djds
3- Qyhnkj Qlyksa@nyguh Qlyksa dks mxkdj
4- ènk esa ok;q lapkj lqèkkj dj
5- gjh [kkn mxkdj
6- uhyh&gjh ,Yxh mxkdj

ukbVªkstu dh vfèkdrk ls gkfu;k¡&
1- ikSèkksa esa dkseyrk vk tkrh gS vkSj rus detksj

gks tkrs gS ftlls FkksM+h lh gok pyus ij Qly
fxj tkrh gSA

2- dksey ikSèkksa ij dhM+s&edksM+ksa dk vkØe.k vfèkd
gksrk gSA

3- Qly nsj ls iddj rS;kj gksrh gSA Hkwls ds
vuqikr esa nkuk ?kV tkrk gSA xsgw¡ bldk Toyar
mnkgj.k gSA

4- lfCt;ksa vkSj Qlyksa esa j[kus ds xq.k (Keeping
quality) de gks tkrs gS ftlls bUgssa vfèkd
le; rd ugha j[k ldrsA

5- xUus dh Qly esa vfèkd ek=k esa ukbVªkstu dk
iz;ksx djus ls ‘kDdj dh ek=k de gks tkrh gSA

6- vkyw rFkk vU; Qlyksa esa vfèkd ek=k esa ukbVªkstu
ds dkj.k ifRr;ksa dh of̀) vfèkd gksrh gS ftlls
mRiknu de gks tkrk gSA
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7- ikSèkksa dh nhokjs eqyk;e ,oa iryh gksus ds dkj.k
xehZ ,oa dksgjs ls cgqr gkfu gksrh gSA

QkLQksjl dh deh ds y{k.k&
1- ikSèkks dk jax izk;% xgjk gjk gh jgrk gS] ij

mudh fupyh ifRr;k¡ ihyh gksdj lw[k tkrh
gSaA

2- ikSèkksa dh c<+okj :d tkrh gS vkSj ifRr;k¡ NksVh
jg tkrh gSA

3- ewyra= dk fodkl rFkk Qyksa dk mRiknu de
gks tkrk gS vkSj ikSèks eqM+s gq, o NksVs jg tkrs gSaA

4- eDdk esa ifRr;k¡ cSaxuh&gjh gks tkrh gSA Qly
nsj ls idrh gS vkSj HkqV~Vs Hkyh izdkj ugha cu
ikrsA

5- dikl ds ikSèkksa dk jax xgjk gjk gks tkrk gS vkSj
'kk[kk;sa ,oa ifRr;k¡ NksVh jg tkrh gS rFkk mudh
ckSfM+;k nsj ls idrh gSA

6- ngyuh ikSèkksa esa xgjk jax gksus ds vykok ifRr;k¡
Åij dh vksj eqM+ tkrh gSA iRrs cgqr NksVs vkSj
irys jgrs gSaA

7- tM+ksa dh xzfUFk;ksa dh la[;k ,oa mudk vkdkj
de gks tkrk gSA

8- vkyw esa ifRr;k¡ lkeus dh rjQ eqM+ tkrh gS vkSj
ifRr;ksa ds fdukjs >qyl tkrs gSaA vkyw ds Hkhrjh
Hkkx esa èkCcs iM+ tkrs gSaA

9- uhcw oxZ ds ikSèkksa dh c<+okj :d tkrh gSA lcls
igys mudh iqjkuh gjh ifRr;ksa dk jax Qhdk
iM+rk gSA mudk jax ihyk&gjk ;k dkals tSlk
gks tkrk gSA ,slh ifRr;ksa ij fuØksfll jksx ds
pdRrs iM+ tkrs gSA

10- ikSèkksa dh ifRr;k¡] ruk rFkk 'kk[kk;sa] uhy&yksfgr
gks tkrh gSA of̀) èkheh gksrh gS rFkk ifjiDork
nsj ls gksrh gSA NksVk oR̀rh; ruk gksrk gS vkSj
vukt] Qy rFkk cht dh de iSnkokj gksrh gSA

lqèkkj&
1- [kkn ,oa QkLQksjl ;qDr moZjdksa ds mfpr ek=k

esa iz;ksxA
2- vEyh; ènkvksa dk ih-,p- vfèkd ;k fu;U=.k

djA
3- mfpr ty fudklA

iksVSf'k;e dh deh ds y{k.k&
1- y{k.k loZizFke ikSèkksa dh iqjkuh ifRr;ksa ij fn[kkbZ

nsrs gSA bu ifRr;ksa ds fdukjs >qyls gq, fn[kkbZ nsrs
gSA

2- fVyj ij ckfy;k¡ ugha vkrh gS rFkk nkuksa dk
fodkl ugha gks ikrk gSA

3- dikl esa ihyh lQsn dqoqZj.k (Yellow white
mottling) jksx gks tkrk gS ftlls js’kksa dk xq.k
mPp dksfV dk ugha gksrk gSA

4- nyguh ikSèkksa esa bldh deh dk igyk y{k.k
ifRr;ksa ds fdukjksa ij pdRrksa ds :i esa ns[kk
tkrk gSA ckn esa ;g txg tYnh gh lw[k tkrh
gSA ikSèkksa dh of̀) ugha gksrh vkSj ikSèks ckSus jg
tkrs gSaA

5- rEckdw ds ikSèkksa dh ifRr;ksa dh ulksa ds chp esa
muds fljksa ij ;k fdukjksa ij NksVs&NksVs èkCcs iM+
tkrs gSaA ifRr;ksa dk :i [kjkc gks tkrk gS vkSj
tyus dh {kerk Hkh de gks tkrh gSA

6- uhacw oxhZ; ikSèkksa esa Qwy vkus ds le; ifRr;k¡
cgqr T;knk >M+rh gSaA dksiysa vkSj ubZ ifRr;k¡
idus vkSj dM+h gksus ls igys gh >M+ tkrh gSA

7- fupyh ifRr;ksa ij NksVs&NksVs ?kko gksrs gSa ;k os
fdukjksa rFkk f'kjksa ij tyh lh gksrh gSA dVs&QVs
fdukjksa dks NksM+rs gq, èr {ks= fxjdj vxy gks
ldrs gSaA [kjirokj vkSj èkkU; ¼vuktksa½ esa >qylu
ifRr;ksa ds vxz Hkkx ls izkjEHk gksrh gS vkSj eè;
f'kjk dks NksM+rs gq, vDlj fdukjs ls uhps dh
vksj c<+rh gSA

lqèkkj&
iksVSf'k;e dh deh ènk esa [kkn ,oa iksVk'kèkkjh

moZjdksa ds iz;ksx ls rFkk yhfpax dks fu;fU=r djds
nwj dh tk ldrh gSA
dSfY'k;e dh deh ds y{k.k&
1- varLFk dfydk esa ubZ ifRr;k¡ ^gqdnkj* ‘kDy dh

gks tkrh gS ;k ns[kus esa fldqM+h gqbZ yxrh gSA
2- ubZ ifRr;ksa ds fdukjksa vkSj vxz Hkkxksa ij èr

èkCcs gksrs gSaA
3- tMa+s NksVh vkSj cgqr 'kk[kkvksa okyh gksrh gSA
4- ifRr;ksa ds fdukjksa ds lkFk&lkFk gYdh gjh
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iV~Vh fn[kkbZ nsrh gSA
5- vkyw ds ikSèks >kM+h dh rjg gks tkrs gSaA
6- uhcw oxhZ; ikSèkksa dh ifRr;ksa dk gjk jax muds

fdukjksa dh vksj ls Qhdk iM+uk vkjEHk gksrk gS
vkSj c<+rs&c<+rs ulksa dh chp dh txgksa rd
igq¡p tkrk gSA

lqèkkj&
1- ènk lqèkkjdksa tSls ftIle] pwuk ds iz;ksx ls
2- lM+h xkscj dh [kkn ls
3- lqij QkWLQsV] dSfY'k;e vk;ksfu;e ukbVªsV tSls

moZjd ds iz;ksx lsA
eSXuhf'k;e dh deh ds y{k.k&
1- f'kjkvksa ds chp gjs jax dh lkekU; gkfu gksrh gS tks

fd fupyh ifRr;ksa ls izkjEHk gksrh gS vkSj ckn esa
òRr dh vksj c<+rh gSA

2- ifRr;ksa dh f'kjk;sa gjh cuh jgrh gSA
3- gjh f'kjkvksa ds chp esa dikl dh ifRr;k¡ vDlj

yky&uhy yksfgr esa cny tkrh gSA
4- f'kjkvksa ds chp esa èr {ks= cgqr gh 'kh?kzrk ls

fodflr gks tkrs gSA
5- vkyw dh ifRr;k¡ [kLrk vkSj tYnh VwVus okyh

gks tkrh gSA
6- uhcw oxhZ; ikSèkksa esa ifRr;ksa ij vfu;fer vkdkj

ds ihys èkCcs gks tkrs gSaA ;s ihyh ifRr;k¡ ckn esa
fxj tkrh gSA

lqèkkj&
ènk esa eSXuhf'k;e dh deh dks nwj djus ds

fy, izk;% ènk lqèkkjd tSls MksyksekbV] iksVSf'k;e]
eSXuhf'k;e] lYQsV vkSj eSxuhlkbV vkfn dk iz;ksx
djrs gSA
lYQj dh deh ds y{k.k&
1- ifRr;k¡ gYdh gjh gksrh gS vkSj lehi dh f'kjkvksa ds

chp ds Hkkxksa ls f'kjk;sa gYdh gksrh gSA
2- ifRr;ksa esa dqN èr èkCcs ik;s tkrs gSA
3- iqjkuh ifRr;ksa dk dqN ;k fcYdqy ugha lw[kukA
4-  Qyksa ds idus ls igys VwVuk ;k gYdk gjk

jgukA
5- cgqr ls ikSèkksa esa lYQj dh deh ds y{k.k yxHkx

mlh izdkj ds gksrs gSa tSls fd ukbVªkstu dh

deh ds y{k.k gksrs gSa ftldh otg ls dHkh&dHkh
la'k; gks tkrk gS] D;ksafd nksuksa n'kkvksa esa ifRr;k¡
yxHkx leku :i ls ihyh ;k gfjekghu gksrh
gSA vUrj ;g gS fd lYQj ¼xaèkd½ dh deh gksus
ij ikSèks dh Åijh ifRr;k¡ igys ihyh iM+rh gSA
tcfd ukbVªkstu dh deh gksus ij fupyh ifRr;k¡
igys ihyh iM+rh gSA tc nksuksa dh deh gksrh
gSA rc ikSèkksa dh Åijh vkSj fupyh nksuksa ifRr;k¡
ihyh iM+ tkrh gSA

lqèkkj&
lYQj moZjdksa tSls veksfu;e lYQsV] ftIle]

lqij QkLQsV vkfn ds iz;ksx ls lYQj dh deh nwj
dh tk ldrh gSA
vko';d laLrqfr;k¡&
1- vEyh; feV~Vh esa ;wfj;k dk iz;ksx u djsa lEHko

gks rks dSfY'k;e veksfu;e ukbVªsV moZjd dk
iz;ksx djsa D;ksafd veksfu;e ukbVªsV moZjd esa
ukbVªkstu ds lkFk&lkFk dSfY'k;e o eSXuhf'k;e
Hkh gksrk gS vkSj vEyh; ènk esa bldk iz;ksx
vfèkd ykHknk;d gksrk gSA

2- flafpr n'kk esa Qlyksa ds fy, ukbVªkstu dh
dqy vuqeksfnr ek=k 2@3 Hkkx o QkLQksjl
rFkk iksVk'k dh iwjh ek=k cqokbZ ds le; iz;ksx
djsaA 'ks"k ukbVªkstu Hkh ek=k dks nks Hkkxksa esa ck¡V
dj igyh flapkbZ i'pkr~~ rFkk nwljh Qwy vkus
ds iwoZ djsaA

3- [kM+h Qly esa u=tu moZjd nsrs le; [ksr esa
mfpr ueh gksuh pkfg,A moZjd dk iz;ksx leku
:i ls djsa u dgha T;knk u dgha deA

4- QkLQksjl o iksVk'k dh [kknksa dks dw¡M esa] cht
ls 5 ls-eh- xgjkbZ ij voLFkkiu djsaA

5- u=tu o iksVk'k moZjdksa dks dHkh Hkh cht ds
lkFk feykdj ugha cksuk pkfg,] ftlls vadqj.k
ij foijhr izHkko u iM+sA

6- vflafpr {ks=ksa esa iksVk'k ds leqfpr iz;ksx ls
Qlyksa dh tykHkko vFkok lw[ks dks lgu djus dh
{kerk dks c<+k;k tk ldrk gSA

7- vfèkd vEyh; feV~Vh esa pwus dk iz;ksx djsa rFkk
eUn vEyh; feV~Vh esa ftIle dk iz;ksx djsaA
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8- fryguh Qlyksa esa lYQj 20&50 fdxzk- izfr gSDVj
dh nj ls iz;ksx djsaA

9- lM+h xkscj dh [kkn o vU; Qly vo'ks"k feV~Vh
dh moZjrk cukus j[kus ds fy, mi;ksxh gSA ;s
ènk dh tyèkkj.k {kerk dks Hkh c<+krh gSA

lkoèkkfu;k¡&
ikyk] lw[kk] >qylk] ikSèkksa ds dhM+s&edksM+s

vkSj jksxksa ds vkØe.k] tykØkfUr] ènk dh {kkjh;rk]
jlk;uksa dh Qqgkjksa ls {kfr ;k vR;fèkd [kfut
iks"kdksa ds fo"kSys izHkkoksa ds dkj.k vYirk ds y{k.k
tfVy gks ldrs gSA fo'ks"k è;ku nsus ;ksX; ckr ;g
gS fd iks"kd rRoksa dh vYirk ds y{k.kksa ds dq'ky
iz;ksx ds lkFk&lkFk funku ds vU; fofèk;ksa tSls ikSèks
vkSj ènk ijh{k.k] lgh moZjd fuèkkZj.k izfØ;k ds
fy, vPNk dne fl) gks ldrk gSA
tLrk ;k ftad&
èkku& èkku dh ulZjh esa ftad dh deh ds y{k.k
cht ds vadqj.k ls 2&3 lIrkg dh ikSèk esa gh fn[kus
yxrs gSaA y{k.k dh 'kq:vkr ifÙk;ksa ds eqj>kus o
ifÙk;ksa ds vkèkkj ij gfjekghurk ls gksrh gS tks ckn
esa ifÙk;ksa ij dRFkbZ jax ds èkCCkksa esa ifjofrZr gks tkrh
gSA bls èkku ds [kSjk jksx ds uke ls tkuk tkrk gSA
jksx dk izdksi c<+us ij dHkh&dHkh IkkSèk‘kkyk Hkh [kRe
gks tkrh gSA [kM+h Qly esa ;fn [ksr esa ikuh vfèkd
le; rd Hkjk jgs rks y{k.k cus jg ldrs gSa rFkk
ikSèkk ej Hkh ldrk gSA ,sls esa ;fn Qly ls ikuh dk
fudkl dj nsa rks Qly iqu% Bhd gks ldrh gS ijUrq
Qly ifjiDork dh vofèk 3 ls 4 lIrkg rd c<
tkrh gSA

[ksrksa esa jksikbZ ds 10&15 fnu ckn ;g iSp ds
#i esa ns[kus dks feyrk gS] ftlesa izk;% rhljh iÙkh
ds vkèkkj ij ihykiu vkrk gSA blds vfrfjDr ikSèkksa
dh of̀) :d tkrh gS] ifÙk;ksa dh f'kjkvksa ds eè;
LFkku esa gfjekghUkrk ds lkFk&lkFk Hkwjs jax ds èkCcs
iM+ tkrs gSaA ;s èkCcs fupyh ifÙk;ksa esa Hkh ik;s tkrs gSa
vkSj vUr esa ifÙk;kWa lw[k tkrh gSaA tM+ksa dh c<+okj
:d tkrh gS rFkk tM+ dk ‘kh”kZ Hkkx Hkh Hkwjk iM+
tkrk gSA ikSèkkas ij dksbZ ckyh ugh vkrh gSA
eDdk& deh ds y{k.k fHkUu&fHkUu izdkj ds gks

ldrs gSa ijUrq 'kq:vkrh voLFkk esa y{k.k iÙkh ds
vkèkkj ls 'kq: gksdj iÙkh dh ukasd rd tkrs gSa
ftlesa iÙkh ds fdukjs o eè; f'kjk ds chp okyk Hkkx
gYdk gjk ;k fQj lQsn iV~Vh ds :Ik esa fn[kk;h
nsrk gS rFkk iÙkh ds fdukjs] eè; f'kjk ds vkl&ikl
okyk {ks= o iÙkh dh uksad gjh jgrh gSA rus dh vUr%
xkWaBs NksVh gks tkrh gS ftlls ikSèkk CkkSuk fn[kk;h nsrk
gSA ftad dh vR;kfèkd deh ls u;h iÙkh iw.kZ :Ik ls
lQsn iM+ tkrh gSA vxj rus dks yEcor nks Hkkxksa essa
dkVs rks xkWaBks ds vkl ikl okyk {ks= Hkwjk iM+ tkrk
gSA eDdk esa ftad ds vHkko ds dkj.k ikSèkksa dh c<+okj
:d tkrh gSA
xUuk& ubZ iÙkh ds vkèkkj ij f'kjkvksa ds eè; {ks=
esa gfjekghUkrk 'kq: gksrh gS] iÙkh NksVh gks tkrh gS
rFkk vR;fèkd deh ls ifÙk;ksa esa mrd {k; iÙkh dh
uksd ls vkèkkj rd QSyrk gS ,oa dYys de fudyrs
gaSA
xsg¡w& ifÙk;ksa ij ihyh èkkjh curh gSA vfèkd deh

gksus ij iÙkh dk jax èkwlj lQsn gksdj lw[k tkrk gSA

puk& ftad dh deh ds y{k.k cqokbZ ds 3 ls 4
lIrkg dh Qly esa ns[kus dks feyrs gSa] ftlesa iÙkh
ij yky&Hkwjk jax fn[kkbZ iM+rk gSA
VekVj& ubZ iÙkh dk vkdkj NksVk gks tkrk gS o
f'kjkvksa ds eè; okyk {ks= gYdk gjk o ihyk gks tkrk
gSA iqjkuh iÙkh esa vUr f'kjkvksa okyk {ks= èr gks tkrk
gS A
uhacw& izk;% lHkh uhacw oxhZ; Qlyksa tSls ekYVk]
larjk] ekSleh bR;kfn esa tLrk vHkko ls ubZ ifÙk;ksa
dh f'kjkvksa dk eè; Hkkx ihyk iM tkrk gS] ftls
ihyh èkCcsnkj iÙkh jksx dgrs gaSA ubZ ifÙk;ksa dk
vkdkj NksVk gks tkrk gSA ftad  dh vR;kfèkd deh
ls ifÙk;kWa >M+ tkrh gS] rFkk 'kk[kk;sa Åij ls uhps dh
vksj lw[kuk ¼MkbZcSd½ izkjEHk dj nsrh gSA Qy dk
vkdkj NksVk gks tkrk gSA

ve#n& ftad ds vHkko ds dkj.k ifÙk;kWa NksVh o
xqPNksa ds :Ik esa izdV gksrh gSaA ifÙk;ksa esa var% f'kjk,a
Ikhyh iM+us ds lkFk&lkFk ifÙk;k¡ peMs+ TkSlh gks tkrh
gSaA 'kk[kkvkas dk ‘kh”kZ Hkkx èr gks tkrk gSA Qwy de
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fudyrs gSa rFkk Qy QVus yxrs gSa vkSj Qy dh
Xkq.koŸkk [kjkc gks tkrh gSA

ftad dks vusdks lzksrksa }kjk ikSèkkSa dks fn;k
tk ldrk gS ijUrq ftad lYQsV gsIVkgkbMªsV ,d
lLrk rFkk eq[; lzksr gS tks fd jkT; Ckht foØ;
dsUæksa ,oa lgdkjh lfefr;ksa ij vklkuh ls miyCèk
gks tkrk gSA feÍh dh tkWp esa izkIr eku ds vkèkkj ij
gh moZjdksa dk iz;ksx djuk pkfg,A lkekU;r% 25 ls
50 fdxzk ftad lYQsV gsIVkgkbMªsV ¼21 izfr'kr ftad
rRo½ izfr gsDVs;j vFkok 16 ls 32 fdxzk ftad
lYQsV eksuksgkbMªsV ¼33 izfr'kr ftad rRo½ ,d vknZ’k
nj gSA eksVs xBu okyh feÍh ftlesa ikuh vfèkd
le; ds fy, Hkjk jgrk gS 50 fdxzk ftad lYQsV
gsIVkgkbMªsV izfr gsDVs;j vFkok 32 fdxzk ftad lYQsV
eksuksgkbMªsV izfr gsDVs;j iz;ksx dj ldrs gSA gYds
xBu okyh feÍh ftlesa ikuh vfèkd le; ds fy,
ugha Hkjk jgrk gS 25 fdxzk ftad lYQsV gsIVkgkbMªsV
izfr gsDVs;j vFkok 16 fdxzk ftad lYQsV eksuksgkbMªsV
izfr gsDVs;j iz;ksx dj ldrs gSA vxj feÍh esa
vuqeksfnr ek=k esa ftad dk iz;ksx fd;k x;k gS rks 4
ls 6 Qlyksa esa ftad dk iz;ksx djus dh vko';drk
ugh iMrh gSA [kM+h Qly esa ,d gsDVs;j [ksr ds
fy, 5 fdyks ftad lYQsV o 2-5 fdxzk- cq>k pwuk
vFkok 20 fdxzk- ;wfj;k ds lkFk 1000 yhVj ikuh esa
?kksy cuk;sa vkSj 10 ls 15 fnuksa ds vUrjky ij 2 ls
3 fNMdko Qly ds cksus ;k jksikbZ ds 15 ls 20 fnu
ckn djuk pkfg,A

blds vfrfjDr dkCkZfud [kknsa] gjh [kknas]
eqxhZ dh [kkn bR;kfn Hkh ftad ds lzksr gksrs gaSA dqN
QQWawnh tSls oSe ¼VAM½ ènk es ftad dh xfr'khyrk
c<krh gS rFkk [Skjk jksx ds Áfr ÁHkko’kkyh ik;h xbZ
gSaA izfro"kZ [ksrksa esa 10ls 15 Vu xkscj dh [kkn vFkok
5 Vu eqxhZ dh [kkn izfr gsDVs;j dk iz;ksx djus ls
lw{e rRoksa dh iwÆr gks tkrh gS rFkk dksbZ vU; ftad
moZjd dks Mkyus dh vko';drk ugh iM+rhA gjh
[kkn ds iz;ksx ls feÍh esa ekStwn lw{e rRoksa dh
lqyHkrk c<+ tkrh gSA cktkj esa ftadsfVM ;wfj;k ;k
ftadsfVM lqij miyCèk gS ftldk iz;ksx feÍh esa
ftad dh deh dh izkjfEHkd n'kk esa gh mi;ksxh gSA

yksgk& bldh deh ubZ ifÙk;ksa esa izk;% ns[kus dks
feyrh gS ifÙk;ksa dh ulsa gjh jgrh gS fdUrq nks ulksa
ds eè; okyk Hkkx lQsn ;k ihyk iM+ tkrh gSA

èkku& èkku dh ulZjh esa yksgs dh deh ds y{k.k
mijh ifÙk;ksa ds ihyk iM+us ij ;k lQsn izdV gksus
ls gksrs gSa ,slh fLFkfr esa d"̀kd ;wfj;k dk fNM+dko
djrs gS fdUrq ;wfj;k ds fNM+dko ls Hkh ;g ihykiuk
nwj ugh gksrk gSaA [ksrks esa deh ds y{k.k lw[ks dh
fLFkfr gksus ij  vfèkd fn[kkbZ nsrh gSA ulZjh esa ;fn
xkscj dh [kkn dk iz;ksx fd;k x;k gks vkSj ty dh
vkiwfrZ iwjh gksrh jgs rks ;s y{k.k izdV ugh gksrs gSaA

xUuk& xUus dh isM+h esa yksgs dh deh ds y{k.k izk;%
ns[ks tkrs gSA bldh deh ls ubZ ifÙk;ksa esa f'kjk ds
chp ihykiu vkrk gSa vkSj iÙkh ‘kh”kZ ls vkèkkj dh
vksj lw[kus yxrh gSA

izcaèku&
izk;% yksgs ds moZjdksa dk iz;ksx feÍh esa ugh

fd;k tkrk gS D;ksafd QSjLk vk;u QSfjd vk;u esa
cny tkrk gS vkSj ;g ikSèkksa dks miyCèk ugh gks ikrk
gSA QSjLk lYQsV ;k fpysfVM ykSg moZjd i.kÊ;
fNMdko ds fy, bLrseky fd;s tkrs gSA Qsjl lYQsV
10 ls 20 xzke@yh0 dk i.kÊ; fNMdko 10&15 fnuksa
ds vUrjky ij djus ls yksgs dh deh dks nwj fd;k
tk ldrk gSA èkku esa QSjLk lYQsV dh n{krk c<kus
ds fy, flfVªd vEy ;k uhacw ds jl dks feyk dj
i.kÊ; fNMdko djsaA Lwk[ks dh fLFkfr esa [ksr esa ikuh
Hkjs j[ksA feÍh esa ykSgs ds iz;ksx dh n{krk dks c<kus
ds fy, 10 Vu izfr gS- dkcZfud [kknksa dk iz;ksx
djsaA
eSaXuht&
xsgw¡& xsgWw dh Qly esa eSaXuht dh deh gksus ij
iqjkuh ifÙk;ksa ij NksVs xksy èkwlj lQsn èkCcs iM+rs gSA
tks ckn esa tqM+dj èkkjh dk :i  ys ysrs gSA
xUuk& xUus dh Qly esa ifÙk;ksa dh f'kjkvksa ds chp
‘kh”kZ ls eè; dh vksj ihykiu vkrk gSA ftu [ksrksa es
eSaXuht dh deh gks cqokbZ  ls iwoZ 30 fdykxzke
eSaXuht lYQsV izfr gsDVs;j iz;ksx djuk pkfg,A
[kM+h Qly esa eSaXuht dh deh ds y{k.k fn[kus ij
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5 xzke eSaXuht lYQsV ds lkFk 20 xzke ;wfj;k izfr
yhVj ?kksy dk 2 ls 3 ckj fNM+dko djuk pkfg,A
cksjkWu&

ikSèkks esa bldh deh ds y{k.k ubZ ifÙk;ksa o
dfydkvksa esa ns[kus dks feyrs gSA cksjkWu dh deh ls
Qwy de vkrs gS vkSj ijkxd.kksa ds uiqlad gksus ds
dkj.k Qwy ls Qy o cht cuus dh ÁfØ;k ij
foijhr ÁHkko iMrk gSA bl dkj.k Qy] lCth rFkk
vU; Qlyksa ds mRikn dh xq.koÙkk o mit ij
foijhr ÁHkko iMrk gSA cksjkWau dh deh ls ikSèkkas esa
‘kdZjk dk ifjogu de gksrk gS vkSj Qyksa dh feBkl
de gks tkrh gSA ikSèkksa )kjk bl rRo dk vo’kks”k.k
ok"iu&ok"iksaRLktZu ÁfØ;k ij fuHkZj gksrk gSA f}i=
chth; Qlyksa esa cksjkWau dh vko';drk ,di= chth;
Qlyksa dh vis{kk vfèkd gksrh gSA blh çdkj nyguh
Qlyksa esa cksjkWau dh vko';drk èkkU; Qlyksa ls
vfèkd gksrh gSA Qlyksa dks cksjkWau dh vko';drkuqlkj
rhu oxksZ esa ckVWak tk ldrk gS&
vfèkd ekax okyh Qlysa

 Ckjlhe] lsc] czksdyh] QwyxksHkh] ljlksa]
ewWaxQyh] pqdanj] lwjteq[kh] 'kyte] vke] yhph]
vaxwj] dVgy
eè;e ekax okyh Qlysa

xktj] eDdk] dikl] iÙkkxksHkh] psjh] vkWaMw]
uk'kikrh] ewyh] ikyd] rEckdw ] VekVj

de ekax okyh Qlysa
tkS] chUl] uhacw] ddMh] I;kt] vkyw] [khjk]
tbZ] eVj] LVªkcsjh] xsgwWaA

cksjkWau dh deh ds y{k.k
gYdh xBu] vPNs ty fudkl okyh fefê;ksa

o vfèkd o"kkZ okys {ks=ks esa ik;h tkrh gSA vEyh;
¼de ih0,p0 okyh½ o  vfèkd tSoka'k okyh ènk ;k
de tSoka'k okyh ènk o pwukiRFkj ;qDr ènkvksa esa Hkh
cksjkWau dh deh ik;h tkrh gSA vEyh; ènkvksa esa pwus
ds vfèkd Á;ksx ls Hkh cksjkWau dh deh gks tkrh gSA
ty vHkko esa ènk es lqyHk cksjkWau dh Ik;kZIr ek=k
gksrs gq, Hkh ikSèks cksjkWau dk vo’kks”k.k ugh dj ikrs gSaA
cksjkWau dh deh ls ikSèkks ds ‘kh”kZLFk Hkkx dh of̀) #d
tkrh gSA ubZ ifÙk;ksa dk vkdkj fcxM tkrk gS] Qwy

f[kyusa ls igys fxj tkrs gS] dPps Qyksa dk fxjuk
c< tkrk gS] Qyksa dk vkdkj Vs<+k&es<+k gks tkrk gSA
ifÙk;kWa eksVh] xgjs uhys&gjs jax dh rFkk Hk̀axqj gks
tkrh gSA tM+ksa dh of̀) #d tkrh gSA Qy rFkk rusa
QV tkrs gS rFkk Qynkj o{̀kksa ds rusa ls xksan tSlk
inkFkZ fudyus yxrk gSA
cjlhe& iqjkuh ifÙk;ksa gjh rFkk ubZ ifÙk;kWa fdukjsa
ls ihyh&yky] vUrjxkWaBs NksVh o ikSèkk ckSuk] Qwy
ugh vkrk o >M+ tkrk gSA
czksdyh& ifÙk;ksa dh eè; f'kjk QV tkrh gS] rusa
dkdZ ds leku dBksj] ruk eè; ls [kks[kyk] Qwy ij
iuhysa èkCcsa] rFkk Qwy dkVus ds ckn rus ij dSyl
èkheh xfr ls curk gS
xktj o ewyh& tM+ yEckbZ ds vuq#i QV tkrh
gS] tM+sa NksVh o [kqj[kqnjh rFkk eè; lQsn gks tkrk
gSA
QwyxksHkh& Qwy NksVk o nsj ls curk gS ml ij
iuhysa èkCcsa iMrs gSA rusa dk yEckbZ ds vuq#i QVuk
o eè; ls lM+uk izkjEHk gks tkrk gSA Qwy <+hyk o
chp esas ifÙk;kWa fudy vkrh gSA
iÙkkxksHkh& cUn ugh curk ;k <hyk o nsj ls curk
gS A
eDdk& ubZ iÙkh dh ulksa ds eè; vfu;fer vkdkj
ds lQsn èkCcs] ckn esa ;s èkCcs feydj 2-5 ls 5-0
ls0eh0 yEcs gks tkrs gS rFkk lrg ls mHkjh gqbZ ekse
tSlh  lQsn iÍhssssss cu tkrh gSA HkqV~Vs esa nkus de
Ckurs gSA
vkyw& 'kh"kZLFk Hkkx dh òf) #d tkrh gS] vUrjxkWaB+s
NksVh rFkk ikSèkk >kM+huqek] ifÙk;kWa eksVh rFkk fdukjs
ls Åij dh vksj eqMh gqbZ ¼ok;jl ds dkj.k Hkh ,sls
y{k.k ns[kus dks feyrs gS½] ,d gh LFkku ls ,d lkFk
dfy;ka fudyrh gSA vkyw NksVs curs gS o QV Hkh
Tkkrs gSA
lks;kchu& òf) okyk ‘kh”kZLFk Hkkx èr] ifÙk;kWa
eksVh rFkk Hkaxqj] Qwy [kqyus ls igys >M tkrs gSA
tM+ks esa cuus okyh xzfFka;kWa de o NksVh jg tkrh gSA
ubZ ifÙk;ksa dk ihyk ;k yky gks tkuk Qwy de ;k
ugh curs gSA
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xUuk& ubZ ifÙk;ksa dk lw[kuk vksj ubZ ifÙk;ksa ds
f'kjkvksa ds chp vèkZ ikjn'khZ èkCcs iM+us yxrs gSA
VekVj& ikSèkksa dh 'kk[kkvksa dk ‘kh”kZ vanj dh vksj
eq+M+ tkrk gS vkSj èr gks tkrk gSA ifÙk;kWa NksVh ,oa
Vs<+h&es<+h ,oa cnjax gksrh gSA Qy QVus yxrs gSA
uhcw& cksjkWu dh deh ls ifÙk;kWa Vs<++h ,oa eksVh gks
tkrh gSaA dPps Qy fxjus ,oa QVus yxrs gSA Qyksa
ds chp okys Hkkx esa xksan tSlk tek gksuk cksjkWu dh
deh dk lwpd gSA
yhph& ifÙk;ksa ,oa Qykssa dk vkdkj ?kV tkrk gSA
dPps Qy fxjrs ,oa QVrs gSA Qyksa esa feBkl de
gksrh gSA
vke& dPps Qyksa dk fxjuk ,oa Qwyksa dk fupys
fgLls ls Hkwjk iM+uk cksjkWu dh deh dk lwpd gSA
Qyksa dh feBkl de gks tkrh gSA
lsc& Qyksa dk vanj ls Hkwjk iM+uk o dPps Qyksa dk
fxjuk cksjkWu dh deh n'kkZrk gSA
Ácaèku&

feÍh ijh{k.k ds mijkar gh cksjkWau ;qDr moZjdsa
dk mfpr ek=k esa ç;ksx djuk pkfg,A [ksrksa esa tSok’ka
dh mfpr ek=k cuk;s j[kus ds fy, gjh [kkn] xkscj
dh [kkn] oehZdEiksLV bR;kfn dk ç;ksx djuk pkfg,A
[kjirokj fu;a=.k o vU; lL; fØ;k,sa viukuh
pkfg,A [ksr esa mfpr ueh cuk;s j[kus ds fy,
flpkbZ dh O;oLFkk djuh pkfg, o flapkbZ ty dh
xq.koÙkk dh tkap vo'; djkuh pkfg,A vEyh; ènk
dk ih0,p0 eku 6-3 ls 6-5 ds eè; j[kus ds fy,
mfpr Hkwfe lqèkkjdks dk ç;ksx djuk pkfg,A

èkku] lfCt;ksa ,oa frygu okyh Qlyksa ds
fy, cksjkWu dh deh okyh [ksrksa esa 10 fd0xk0 cksjsDl
izfr gsDVs;j dk iz;ksx cqokbZ ls iwoZ djuk pkfg,A
ènk ç;ksx gsrq cksjDl dh vko';d ek=k dks cqokbZ
iwoZ HkqjHkqjh feÍh es feykdj leku :Ik lsa fc[ksjdj
[ksr esa feykuk pkfg,A cksjkWau moZjd dk ç;ksx çeq[k
rRoksa okys moZjdks ds lkFk feykdj dj ldrs gSA
eDdk] xksHkh o Qy o{̀kks esa IkÍh voLFkkiu fofèk
vPNh gSA [kM+h Qly esa cksjkWau deh ds y{k.k fn[kus
ij]i.khZ; fNMdko fofèk vPNh gSA cksjDl@lqgkxk

dk 2-0 ls 3-0 xzke moZjd izfr yhVj ikuh dh nj ls
¼cksjDl@lqgkxs dks igys xeZ ;k xquxqus ikuh esa
?kksy ysuk pkfg,½ vFkok lksY;wcksj@cksjkWu &20 dk
1-0 ls 1-5 xzke izfr yhVj ikuh dh nj ls vFkok
Ckksfjd vEy dk 1-5 xzke izfr yhVj ikuh dh nj ls
?kksy  cuk dj fNMdko Qwy vkus ls 10 fnu igys
,oa Qy cuus ds i'pkr~~ djuk vko';d gksrk gSA
i.khZ; fNMdko lkQ ekSle esa çkr% dky ds le;
djuk pkfg, blls ikSèkks }kjk cksjkWau rRo dk vo’kks”k.k
vfèkd gksrk gSApwafd ikSèkks esa cksjkWau rRo dh vko';d
ek=k o fo"kkDrk Lrj dk vUrj cgqr de gksrk gS
vr% cksjkWau moZjdksa dh laLrqr ek=k dk ç;ksx ènk
ijh{k.k ds vkèkkj ij gh ç;ksx djuk pkfg,A
dkWij dh deh ds y{k.k&

èkkU; Qlyksa esa dkWij dh deh ls fjDyses’ku
uked chekjh gks tkrh gS ftlesa uohu ifÙk;kW f'kfFky
o gfjekghu tkrh gS vkSj eqM+h gqbZ gksrh gSA ifÙk;ksa
dh uksd lQsn iM+ tkrh gSA fVylZ detkj gks tkrs
gSA nyguh Qlyksa esa ifÙk;ksa dk jax gYdk gjk gks
tkrk gS] ikSèkksa dh of̀) de gks tkrh gS vkSj ifÙk;kW
lw[k dj fxjus yxrh gSaA uhacw oxhZ; isM+ks dh cM+h
ifÙk;kW izk;% Øq:Ik gkstkrh gS mudk jax gYdk iM+
tkrk gS muds Qy ds Nky ij xksan tSlk fpifpik
inkFkZ tek gks tkrk gSA
ekSfyCMsue dh deh ds y{k.k&

ekSfyCMsue dh deh ls deh ds y{k.k yxHkx
ukbVªkstu dh deh ds y{k.kksa ds leku gksrs gSA
ifÙk;ksa ds f'kjkvkssa ds chp esa gfjekghurk gks tkrh gSA
ifÙk;ksa dk jax ihyk gjk ;k ihyk gks tkrk gS rFkk
bl ij ukjaxh jax dk fprdcjkiu vk tkrk gSA
ifÙk;kW eqj>k tkrh gS] Ård{k; izkjEHk gks tkrk gS
vkSj var esa ifÙk;kW fxj tkrh gSaA

tkS] vkyw] ljlksa o rEckdw esa chp okyh
ifÙk;kW izHkkfor gksrh gSA nyguh Qlyksa dh tM+ksa esa
xzfUFk;ksa dh la[;k de o vkdkj NksVk gks tkrk gSA
uhcw tkfr ds ikSèkksa esa bldh deh ls ifÙk;ksa esa ihyk
èkCck iM+ tkrk gS] ftls ;yksLikWV uked jksx dgrs
gaSA


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[kjirokj izcUèku] izdkj ,oa 'kkduk'kh fu;eu
MkŒ OkhŒ izrki flag
izkè;kid ¼lL; foKku½

xks0c0 iar df̀"k ,oa izkS|ksfxdh fo'ofo|ky;] iaruxj
bZ&esy % vpratapsingh@rediffmail.com

fdlh Hkh Qly esa Lor% mxus okys ikSèks
[kjirokj dgs tkrs gSaA [kjirokj] Qly ikSèkk ds
lkFk ikuh] iks"kd rRo ,ao izdk”k vkfn ds fy,
izfrLièkkZ djrs gSaA ;gh ugha [kjirokj ds izdksi ls
Qly esa vusd dhV ,oa chekfj;k¡ c<+ tkrh gSaA dqN
[kjirokj tgjhys inkFkZ iSnk djrs gSa tks Qly
mRiknu rFkk mudh xq.koÙkk esa deh dj nsrs gSaA
Qly dh izkjfEHkd voLFkk esa [kjirokjksa dk Qly
ds lkFk izfrLièkkZ Hkh lcls T;knk gksrh gS ftlls
vfèkd {kfr gks tkrh gSA [kjirokj izcaèku] [kjirokjksa
ds izdksi dks de djus dh izfd;k gSa ftlls vk”kkrhr
QlyksRIkknu fd;k tk ldsaA
[kjirokj mUewyu&

[kjirokj mUewyu izfØ;k esa [kjirokjksa dks
lewy u’V dj fn;k tkrk gS ftlls budk izlkj ,ao
QSyko de gks tkrk gSA pw¡fd cgqr lkjh ouLifr;k¡
ykHkdkjh Hkh gksrh gS blfy, lHkh ouLifr;ksa dk
mUewyu Hkh okaNuh; ugha gksrkA dqN [kjirokj ,sls
gksrs gS] ftudk dk mUewyu Hkh vlEHko gksrk gSA vr%
fu;a=.k ds LFkku ij [kjirokj izcaèku ifjdYiuk
,d egRoiw.kZ izfØ;k gSA
lefUor [kjrokj fu;=.k&

fofHkUu [kjirokj fu;a=.k xfrfofèk;ksa ds
leUo;u ls i;kZoj.k lacfèkr nq’izHkkoksa dks de fd;k
tk ldrk gSA bl izfØ;k esa ,d ls T;knk [kjirokj
fu;a=.k dh fofèk;ksa ¼;kaf=d] tSfod lL; fØ;k;s
rFkk jlk;fud vkfn½ dk iz;ksx dj [kjirokjksa ds
izlkj ,ao vR;fèkd QSyko ds jksdFkke ,ao izcaèku
djus ls nh?kZxkeh ifj.kke Hkh izkIr gksrs gSA

Qlyksa esa [kjirokj dk mxuk ,d izeq[k
leL;k gS ftldk QlyksRiknu ij ijks{k ,ao vijks{k
nksuks gh #i ls izHkko iM+rk gSA ;gha ugha dqN

[kjirokj ,sls Hkh gksrs gS tks euq";] Ik'kq] i{kh ds
LokLF; ij izfrdwy izHkko Mkyus ds lkFk&lkFk Ik;kZoj.k
rFkk mRiknu dh xq.koRrk dks Hkh nq"izHkkfor djrs gSA
pw¡fd Qly iz{ks= esa bu [kjirokjksa dks mxus ,oa
of̀) ds fy;s mi;qDr okrkoj.k miyCèk gksrk gS] vr%
;s Qly ds vis{kk 'kh?kz mxdj viuk thoudky
Qly ifjiDo gksus ds igys gh iw.kZ dj ysrs gSA ;s
[kjirokj Qly ds vis{kkdr̀ Hkwfe ls ueh ,oa iks"kd
rRoks dk 'kks"k.k Hkh 1-5 ls 2-0 xquk rhoz xfr ls djrs
gSa] ftlls Qly mRiknu esa fxjkoV vk tkrh gSA
orZeku esa Jfedks ds vHkko vkSj Je ykxr esa fujUrj
of̀) ds dkj.k vkerkSj ls LkHkh Qlyksa esa 'kkdukf'k;ksa
dk iz;ksx fd;k tkus yxk gSA Qly iz{ks= esa [kjirokjksa
dh vfèkd l?kurk ds dkj.k Qly vijks{k #i ls
dhV iraxks ,oa chekjh;ksa ds izdksi ls Hkh nq"izHkkfor
gksrh gS vkSj [kjirokjksa ds fu;a=.k gsrq vfrfjDr èku
Hkh O;; djuk iM+rk gS tks dqy mRiknu ykxr esa
of̀) ds dkjd cu tkrs gSA ;fn Qly iz{ks= esa
le;kuqlkj [kjirokjks dk fu;a=.k ugha fd;k tkrk
gS rks mit esa ‘kr izfr'kr rd dh gkfu gks tkrh gSA
,slh fLFkfr esa fofHkUu fu;a=.k fofèk;ks dks viukdj
bl leL;k ls funku fd;k tkuk vfr vko';d gks
tkrk gSA orZeku esa ,sls [kjirokjuk'kh Hkh cktkj esa
miyCèk gSa] ftudk lgh ek=k] lgh le; vkSj lgh
rkSj rjhdks dks viukdj [kjirokjksa ij vklkuh ls
fu;a=.k ik;k tk ldrk gSA
[kjirokjksa dk oxhZdj.k&
1- thou pØ ds vkèkkj ij [kjirokjksa dk
oxhZdj.k ¼Classification of weeds based on
life cycle½&
¼v½ ,do"khZ; [kjirokj ¼Annual weed½&

;s [kjirokj vadqj.k ls ysdj idus rd ds

mailto:vpratapsingh@rediffmail.com
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thou pØ dks ,d o"kZ esa gh iwjk dj ysrs gSaA
vfèkdrj ;s [kjirokj chtksa }kjk gh mRiUu gksrs gSaA
ekSle ds vkèkkj ij iqu% budk oxhZdj.k nks Hkkxksa esa
fd;k x;k gSA
(i) [kjhQ Qly ds [kjirokj (Kharif season
weed)&

;s [kjirokj o"kkZ _rq ds 'kq: gksrs gh mx
vkrs gSa rFkk viuk thou pØ _rq ds vUr rd iwjk
dj ysrs gSaA vfèkdrj ;s [kjirokj viuh mRifÙk
chtksa }kjk djrs gSa tSls& cM+h lkbZ] NksVh lkbZ]
eqVeqj] vesfjdu ?kkl] dsuk] Hkazxjkt] iRFkjPkV~k] gtkj
nkuk] f>:vk] ty eksFkk vkfn
(ii) jch Qly ds [kjirokj ¼Rabi season
weed½&

bu [kjirokjksa dk vadqj.k cjlkr lekIr
gksus o 'kjn _rq ds çkjaHk esa gksrk gSA buds ikSèks jch
Qlyksa ds lkFk&lkFk viuk thou pØ iwjk dj ysrs
gSaA xsgw¡ dk ekek] taxyh tbZ] ihyh lsath] lQsn
lsath] pVjh eVjh] taxyh eVj] taxyh ftysch] yglqvk]
eqxZ eqdqV] —".k uhy] [kjcFkqvk] cFkqvk o lR;kuk'kh
vkfn blds mnkgj.k gSA
¼c½ f}o"khZ; [kjirokj ¼Biennial weed½&

bl Js.kh ds [kjirokj çFke o"kZ esa viuh
okuLifrd of̀) djrs gSa o nwljs o"kZ esa cht mRikfnr
dj viuk thou pØ iwjk dj ysrs gSaA blds eq[;
mnkgj.k iu[kj] fgju[kqjh] edks;] lR;kuk”kh o
folkoi; vkfn gSaA
¼l½ cgqo"khZ; [kjirokj ¼Perennial weed½&

bl oxZ ds [kjirokj ,d ckj mxdj dbZ
o"kksaZ rd Qwyrs&Qyrs jgrs gSaA bu [kjirokjksa dk
foLrkj okuLifrd Hkkxksa tSls&jkbtkse] Vîwcj] uV]
cYc] tM+ks bR;kfn ls gksrk gSA mi;qä tyok;q esas
dqN [kjirokj cht Hkh iSnk djrs gSaA bl oxZ ds
[kjirokjksa dk iqu% nks mioxksaZ esa foHkktu fd;k x;k
gSA
(i) dk"Bh; [kjirokj ¼Shrubs weed½&

bl oxZ ds [kjirokjksa ds rus l[r ,ao
etcwr  gksrs gSaA fo'ks"k :i esa buesa cgqo"khZ; >kfM+;ka

o taxyh isM+ vkrs gSaA izkjfEHkd o"kksaZ esa bl izdkj ds
[kjirokj chtksa dk mRiknu u dj ek= viuh
okuLifrd of̀) djrs gSaA ,d ckj cht mRiUUk djus
esa Ik”pkr~ fujarj çR;sd o"kZ cht mRiUUk djus ls
l{ke gks tkrs gSA blds eq[; mnkgj.k >jcsjh] vkd
o yVthjk bR;kfn gSaA
(ii) 'kkdh; [kjirokj ¼Herbs weed½&

bl oxZ ds [kjirokj çFke o"kZ esa viuh
okuLifrd of̀) djrs gSa o nwljs o"kZ esa chtksa dks iSnk
djuk çkjaHk djds] fujarj vkus okys dbZ o"kksaZ rd
chtksa dk mRiknu djrs jgrs gSaA blds rus o 'kk[kk,sa
eqyk;e gksrh gSaA blds eq[; mnkgj.k eksFkk o fgju[kqjh
bR;kfn gSaA
2- chti= ds vkèkkj ij [kjirokjksa dk
oxhZdj.k ¼Classification of weeds based on
cotyledons½&

chti= ds vkèkkj ij [kjirokjksa dks nks
çeq[k oxksaZ esa foHkä fd;k x;k gS &
¼v½ ,d chti=h; [kjirokj ¼Monocot
weed½&

bu [kjirokjksa ds cht dks rksM+us ij cht nks
nkyksa esa ugha VwVrkA bl oxZ esa iks,lh dqy ds
[kjirokj tSls&nwc] eksFkk] I;kth] dkal] tu[kjk
vkfn vkrs gSaA
¼c½ f}chti=h [kjirokj ¼Dicotyledons
weed½&

bl oxZ ds [kjirokjksa ds cht rksM+us ij ;s
nks Hkkxksa esa c¡V tkrs gSaA bl oxZ esa cFkqvk] —".k uhy]
nq)h eqjsyk] fgju[kqjh] edks;] lR;kuk'kh o folkoi;
vkfn vkrs gSaA
3- [kjirokj dk Qly lacaèk ds vkèkkj ij
oxhZdj.k ¼Classification based on crop
relationship½&

bl oxZ ds [kjirokj fdlh Qly fo'ks"k ds
lkFk gh mxrs gS vFkkZr Qly ds vuqdwyrk gh budh
thou pØ dh vko”;drk gksrh gS vkSj Qly fo'ks"k
dks {kfr igq¡pkrs gSA bl oxhZdj.k ds vkèkkj ij
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[kjirokjksa dks iqu% fuEufyf[kr mi&oxksaZ esa foHkkftr
fd;k x;k gS&

¼v½ lEcfUèkr [kjirokj ¼Relative weed½&
bl oxZ ds [kjirokj Qlyks ds os ikSèks tks

vkfFkZd :Ik ls mi;ksxh gksrs gS ijUrq Qly iz{ks= esa
mxdj Qlykssa dks ijks{k :Ik ls {kfr igq¡pkdj mRiknu
esa fxjkoV yk nsrs gSA tSls& nwèkh ?kkl] taxyh
pkSykbZ d̀".k uhy vkfnA
¼c½ okLrfod [kjirokj ¼Absolute weed½&

bl oxZ ds vUrxZr lHkh izdkj ds ,do"khZ;
,ao f}o"khZ; [kjirokj lfEefyr gksrs gSA Qlyksa dks
cgqrk;r rkSj ij bu [kjirokjksa ls T;knk {kfr igq¡pk;h
tkrh gSA bl izdkj ds [kjirokj Qly mRiknu ,ao
mudh xq.koÙkk esa fxjkoV ds izeq[k dkj.k gSA tSls&
xsgw¡ dk ekek] taxyh tbZ] nwc ?kkl] oupjh] cM+h
lkbZ] NksVh lkbZ eqVeqj] vesfjdu ?kkl bR;kfnA
l½ jksx [kjirokj ¼Rogue½&

tc fdlh Qly dh mlh Qly dks vU;
iztkfr dk ikSèkk fcuk cks;s [ksr esa mxrk gS] rks og
jksx [kjirokj dgykrk gSA mnkgj.k ds :i esa ;fn
xsgwa dh ,p-Mh- 2260 dh Qly esa fcuk cks;s xsgwa dh
;w-ih- 262 iztkfr dk ikSèkk mx vk;s rks og jksx
[kjirokj dgyk,xkA fdlh tkfr fo'ks"k dh 'kq)rk
dks cuk;s j[kus ds fy, bl çdkj ds ikSèkksa dks [ksr
ls m[kkM+uk ¼jksfxax½ vko';d gksrk gSA
4- [kjirokj ds :Ik ds vkèkkj ij oxhZdj.k
¼Classification on morphology of weed½&

bldk oxhZdj.k ikSèkksa dh fo'ks"krkvksa o
thou&pØ ds vkèkkj ij fd;k x;k gS%
¼v½ pkSM+h iÙkh okys [kjirokj ¼Broad
leaved weed½&

ftu [kjirokj k s a  dh ifÙk;k a  pk SM + h
vkdkj@Lo:Ik dh gksrh gS] os blh oxZ esa vkrs gSaA
thou&pØ ds vkèkkj ij buds iqu% nks mioxZ cuk,
x, gSa &
¼i½ ,do"khZ; [kjirokj ¼Annual weed½&

;s [kjirokj vadqj.k ls ysdj idus rd ds
thou pØ dks ,d o"kZ esa gh iwjk dj ysrs gSaA tSls&

cFkqvk] eqjsyk] edks;] taxyh pkSykbZ] iRFkjpVk] equequk]
pVjheVjh] HkaxM+k] xtjh o taxyh twV vkfnA
¼ii½ cgqo"khZ; [kjirokj ¼Perennial weed½&

bl oxZ ds [kjirokj ,d ckj mxdj dbZ
o"kksaZ rd Qwyrs&Qyrs jgrs gSaA bu [kjirokjksa dk
foLrkj okuLifrd Hkkxksa tSls&jkbtkse] Vîwcj] uV]
cYc vkfn ls gksrk gSA tSls& fgju[kqjh o ok;qlqjh
vkfnA
¼c½ l¡djh iÙkh okys [kjirokj ¼Narrow
leaved weed½&
        bl oxZ esa ?kkl dqy ds ikSèks vkrs gSa ftudh
ifÙk;k¡ ldjh uqdhys vkdkj dh gksrh gSA thou&pØ
ds vkèkkj ij budks Hkh nks mioxksaZ esa ck¡Vk x;k gS &
¼l½ ,do"khZ; [kjirokj ¼Annual weed½&

;s [kjirokj vadqj.k ls ysdj ifjiDo gksus
rd ds thou pØ dks ,d o"kZ esa gh iwjk dj ysrs gSaA
tSls& edM+k vkfnA
¼ii½ cgqo"khZ; [kjirokj ¼Perennial weed½&

;s [kjirokj ,d ckj mxdj dbZ o"kksaZ rd
Qwyrs&Qyrs jgrs gSaA tSls& tu[kjk] nwc] dk¡l]
ljir vkfnA
¼l½ eksFkk oxhZ; [kjirokj ¼Sedges½&

bl Js.kh ds ,do"khZ; ,oa cgqo"khZ; [kjirokj
viuh of̀) uV] cYc] Vîwcj o jkbtkse ls djrs gSaA
lkbçl fLilht ds [kjirokj eq[;r% blesa vkrs gSaA
tSls&eksFkk] ty eksFkk] ,ao xy eksFkkA
[kjirokj fu;a=.k dh fofèk;k¡&

fofHkUu ijks{k ,oa vijks{k rjhds viukdj
Qly iz{ks= ls [kjirokj fu;af=r fd;k tk ldrk
gSA [kjirokj fu;a=.k ds fy, ;g vko';d gS fd
fdlh ,d fofèk dks u viukdj lefUor [kjirokj
fu;a=.k viuk;k tk;s tSls& Hkwfe dh rS;kjh] LVsy
lhM cSM rduhd] iyokj iz;ksx] doj Øki] ;kfU=d
;U= mi;ksx] gkFk ls fujkbZ ,ao 'kkdukf'k;ksa dk
iz;ksxA [kjirokjksa dh l?kurk ,oa izdkj Hkwfe dh
rS;kjh ds vuq:Ik Hkh cnyrk jgrk gSA
1- jksdFkke dh fofèk& jksdFkke fØ;kU;o;u ls
[kjirokjksa ds cht [ksr esa ugha vk ikrs vkSj mUewyu
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;k fu;Ué.k dh vko”;drk gh ugh iM+rhA ,sls lHkh
mik; ftlls [kjirokjksa ds QSyus ,oa vkxeu ij
jksd yxk ldsa] jksdFkke fofèk esa vkrs gSA tSls&
 [kjirokj jfgr] “kq} izekf.kr cht dk iz;ksx

djsaA
 xkscj dh xyh lM+h [kkn vkSj dEiksLV [kkn dk

iz;ksx djsaA
 Qly pØ rFkk Qlyksa dh fefJr [ksrh dks

viuk;sA
 df̀"k esa iz;ksx gksus okys ;U= o e”khusa lkQ

lqFkjk j[ksA
 [ksr dh esMks ij cht mRiUu djus okys [kjirokjksa

dks Qwy vkus ls igys m[kkMs+ nsaA
 cht cu x;s gq, [kjirokjksa dks Ik”kqvksa dks u

f[kyk,aA
 lkewfgd :Ik ls [kjirokjks dks [ksr iz{ks= esM+ks]

ukfy;ksa ,ao xkao ds lehiLFk u mxus nsA
 [kknksa dk mfpr o lgh iz;ksx djsaA
2- mUewyu& ;fn dksbZ [kjirokj Qly iz{ks= esa
de l?kurk ds lkFk mx pqdk gks rks mls [ksr iz{ks=
ls lewy u"V dj nsuk pkfg,] ftlls mldk iqu%
QSyko u gks ldsaA
fu;a=.k&

gkFk ls fudkbZ djuk ,d vklku ikjEifjd
[kjirokj fu;a=.k izfØ;k gS ijUrq rHkh lEHko gS tc
[ksr iz{ks= esa budh l?kurk de gks vU;Fkk le;
vfèkd yxus ds lkFk& lkFk vR;kfèkd O;;dkjh gks
tkrk gSA vkerkSj ij cM+h tksr {ks=Qy esa [ksrh djus
okys fdlkuksa ds fy, le; ls bl fofèk }kjk [kjirokj
fu;a=.k dj ikuk lEHko ugha gks ikrkA
1- lL; fØ;k,a&
¼1½ Qlyksa dk pquko& [kjirokj fu;a=.k gsrq
,slh Qly dk pquko djuk pkfg,] tks [kjirokj
dks mxus vkSj muds òf) djus ij foijhr izHkko
MkysA vr% de le; esa rsth ls of̀) djus okyh
Qly dh cksvkbZ djuh pkfg, o Qly ikSèkksa esa dhV
o chekfj;ksa dks lgu djus dh {kerk Hkh gksuh pkfg,A
Qlyksa dh tM+s xgjh o QSyus okyh gksuh pkfg,A

Qly dks de ls de iks"kd rRoksa dh vko';drk
gksuh pkfg,A
¼2½ Hkwifj"dj.k fØ;k,¡& [kjirokjksa ij fu;U=.k
ds fy, xgjh o ckj&ckj —f”k fØ;k,¡ ugha djuh
pkfg,A ;|fi Qlyksa dh of̀) ds fy, xgjh ;k
ckj&ckj tqrkbZ ykHknk;d gksrh gS ijUrq blls feêh
esa feys gq, [kjirokjksa ds cht [ksr dh Åijh lrg
ij vkdj vuqdwy ifjfLFkfr;ksa esa ckj&ckj vadqfjr
gksrs jgrs gSaA vr% vko‘;drkuqlkj gh fcuk tqrkbZ ;k
de ls de tqrkbZ izfØ;k dks viukuk pkfg,A
¼3½ gjh ,oa Hkwjh [kkn ds Qly dk iz;ksx&
tSfod [kkn tSls <Spk lubZ vkfn lM+us vkSj xyus
ds i'pkr~~ dkcZfud vEy dk fuLrkj.k djrs gSaA ;g
vEy [kjirokjksa dh of̀) dks f'kfFky dj nsrk gSA
lkekU; ifjfLFkfr;ksa esa dkcZfud [kknksa ds ç;ksx ls
Hkwfe esa mxus okyh Qlyksa ds fy, i;kZIr ok;q lapkj]
lqèkjh gqbZ Hkwfe lajpuk o vuqdwy ueh cuh jgrh gSA
vkSj [kjirokjks dh l?kurk Hkh de gks tkrh gSA
4- jklk;fud fofèk&

jklk;fud fofèk ls [kjirokj fu;U=.k de
le; v©j de ykxr eas lEÒo gS v©j Qly ,oa
[kjirokjksa esa de izfr LièkkZ ds lkFk&lkFk mit ij
vuqdwy izÒko iM+rk gSA ifj.kkeLo:i] Qly ,ao
[kjirokj esa izfrLièkZu Hkh de gks tkrh gSA
[kjirokjuk”kh jlk;uksa dks le; ij rFkk mi;qDr
ek=k es Mkyus ls [kjirokjksa dk fu;U=.k fd;k tk
ldrk gSA bl fofèk ls ykxr de vkrh gS] [kjirokj
iz{ks= esa mx ugh ikrs rFkk mxs gq;s [kjirokjksa ij
“kkduk”kh dk iz;ksx dj muds c<+okj dks jksd fn;k
tkrk gS ;k [kjirokj lewy u"V gks tkrs gSA fofHkUUk
izdkj ds “kkduk”kh orZeku esa miYkCèk gS] ftldks
fu;eu vkèkkj ij fuEuor~ oxhZdr̀ fd;k x;k gSA
'kkdukf'k;ksa ds QkewZys’ku ds çdkj&
1- Ikk;lhdj.kh; lkUnz Emulsifable
Consentrate (EC)&

;s “kkduk”kh ikuh esa vR;Ur ?kqyu'khy gksrs
gS vkSj buds ?kqyrs gh ikuh ,dne lQsn nwèk tSlk
gks tkrk gSA ;g “kkduk”kh vU; “kkdukf”k;ksa ds
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rqyuk esa lLrs ,ao vR;Ur izHkkodkjh gksus ds lkFk&lkFk
[kjirokjksa ij vR;URk izHkkodkjh Hkh gksrs gSA mnkgj.k&
izksisfuy] ,ykDyksj] ,fuyksQklA

2- foyEcu lkUnz Suspension Concentrate
(SC)&

;s “kkduk”kh [kjirokjksa ij izHkkodkjh gksus
ds LkkFk&lkFk cgqr gh lqjf{kr gksrs gSa D;ksafd buesa
?kqyu'khy ikmMj feyk gksrk gSA bl izdkj ds
“kkduk”kh iz{ks= esa fNM+dko ds Ik”pkr Qly esa cgqr
gh yacs le; rd viuk izHkko cuk;s j[kus esa l{ke
gksrs gSA bl izdkj ds “kkduk”kh dks fdlh Hkh nwljs
“kkduk”kh;ksa ds lkFk Hkh feykdj ,oa fdlh Hkh ekSle
esa bLrseky dj ldrs gS] vFkkZr foifjr ekSle esa Hkh
;s vR;URk izHkkodkjh gksrs gSA mnkgj.k& fcLikbjhoSd
lksfM;e] ¶ywfeDlkftu] esVkfeVªksu] fiukDlqyeA

3- ?kqyu'khy ikmMj Wettable Powder (WP)&
bl izdkj ds “kkduk”kh ,d ikmMj :i esa

fufeZr fd;s tkrs gS tks ikuh esa vR;Ur ?kqyu'khy
gksrs gSA ;s “kkduk”kh fNM+dko ds igys ikuh ds lkFk
fefJr gksdj fuyEcu :Ik ty esa jgrs gSA ;s “kkduk”kh
ckjhd nkusnkj gksus ds dkj.k lQZDVsUV ds lkFk
fefJr dj fNM+dko fd;k tkuk T;knk mi;qDr gksrk
gSA blesa vknZd inkFkZ ¼osfVax ,tsaV½ dk mi;ksx
fd;k tkrk gS] tks ikuh esa feyus ds ckn bl jlk;u
 dks ikSèk ij QSykus dk dke djrs gS vkSj e”khu ds

fupys lrg esa ,df=r ugh gksus nsrsA mnkgj.k&
lhekftu] ,Vªkftu] 2 -4&Mh lksfM;e yo.k]
DyksfMukQki izksijfty] esVªhC;wftu vkfnA
4- ?kqyu'khy rjy Soluble Liquid (SL)&

bl izdkj ds lw=h;dj.k inkFkZ ikuh esa ljyrk
ls ?kqy tkrs gSA blds lHkh vo;oksa dks fNM+dko ds
fy, tyh; feJ.k es vPNh rjg ?kksy fy;k tkrk
gSA bldks flQZ lfØ; rRoksa ds fy, mPp ?kqyu'khyrk
ds lkFk rS;kj fd;k tkrk gSA ?kqyu'khy rjy inkFkZ
dh lkjh “kkduk”kh ikmMj Q‚eZ es gksrh gSA mnkgj.k&
osUVktksu] 2]4&Mh MkbZfeFkk;y vekbulkYV]
XykbQkslsV veksfu;elkYV] besTkkFkkijA
5-  tyh; QSyko ;ksX; nkusnkj Water
Dispersible Granules (WG)&

;g “kkduk”kh Bksl ,ao nkusnkj gksrk gS] tks
Lçs VSad esa vR;Ur 'kh?kzrk ls fefJr gksdj ?kksy dk
:Ik ys ysrk gS fNM+dko djus esa dkbZ ijs”kkuh Hkh ugh
gksrh mnkgj.k& ikbjksDlklYQksu gsykslY¶;wjksufeFkk;y]
esVlY¶;wjksufeFkk;y] ikbjtkslY¶;wjku bFkkby]
bFkksDlh lY¶;wjksu] fMDykslqye Mkb;wjkWu 80A

6- ikuh esa ?kqyu'khy df.kdk;sa  Water
Soluble Granule  (SG)&

;s 'kkduk'kh df.kdkvksa ds vkdkj dh
gksrh gS] tks ikuh esa rqjUr gh ?kqy tkrh gSA bl
jlk;u dks nwljs fdlh Hkh jlk;u ds lkFk

[kjirokjukf'k;ksa dh laLrqr ek=k ds x.kuk dk lw=

'kkduk'kh ¼lfØ; rRo ds :i esa½ dh nj ¼fdxzk-½ X  {ks=Qy ¼gS-½
'kkdukf'k;ksa ¼mRikn½ dh ek=k =

lfØ; rRo ¼'kkduk'kh esa miyCèk %½

[kjirokj l?kurk ds x.kuk dk lw=

[kjirokj l?kurk 
= ,dy [kjirokjksa dh la[;k ¼/m2½ ¼vfu;af=r½

X 100
dqy [kjirokjksa dh la[;k ¼/m2½ ¼vfu;af=r½

[kjirokj fu;a=.k {kerk& bldh x.kuk [kjirokjksa dh la[;k ;k 'kq"d Hkkj dh vkèkkj ij dh tkrh gSA

fu;af=r mipkj dqy [kjirokjksa dh 'kq"d Hkkj & fu;af=r mipkj esa [kjirokjksa dh 'kq"d Hkkj

vfu;af=r mipkj esa dqy [kjirokjksa dh 'kq"d Hkkj

X 100

[kjirokj
fu;a=.k {kerk
¼%½

X 100 =
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feykdj fNM+dko dj ldrs gSA bl
[kjirokjuk”kh dks tc Lçs VSad ds ikuh esa
feyk;k tkrk gS rks fuyEcu :Ik cuk ysrk gS
ftldk vkdkj 0-1 ls 20 rd gksrk gSA mnkgj.k&
XykbQkslsV&veksfu;e yo.kA
[kjirokjukf'k;ksa dh nj@ek=k fuèkkZj.k&

'kkdukf'k;ksa dh nj ek=k] lfØ; rRo izfr
{ks=Qy ds vuqlkj gksrh gSA ;g fdxzk- ;k yh0/gS- esa
vafdr fd;k tkrk gSA
'kkdukf'k;k s a  dk i z;k sx djrs le;
lkoèkkfu;k¡&
1. [kjirokjuk'kh dk fNM+dko ,d le:irk esa

djuk pkfg,A
2. [kjirokjukf'k;ksa dk iz;ksx fujURkj dbZ o"kkZs

rd u djds cnyko djrs jguk pkfg,A
3. [kjirokjuk'kh dk ?kksy vuqeksfnr ek=k esa gh

cukuk pkfg,A
4. rst gok ds pyus ij fNM+dko ugha djuk pkfg,

D;ksafd 'kkduk'kh gok ds lkFk mM+dj ikl yxh
vU; laosnh Qlyksa dks uqdlku igWqpk ldrh gSA

5. o"kkZ gksus dh lEHkkouk ij 'kkdukf'k;ksa dk fNM+dko
ugha djuk pkfg,A

6. fefJr Qlyksa esa 'kkdukf'k;ksa dk p;u Qlyksa
ds eqrkfcd djuk pkfg,A

7. gokvksa ds izfrdwy #[k dh vksj dHkh fNM+dko u
djs rkfd jlk;u 'kjhj ij u iM+sA

8. 'kkdukf'k;ksa dk iz;ksx djrs le; j{kkRed oL=]
xecwV] nLrkus] èkwi dk p’ek] ekLd vkfn dk
bLrseky vo'; djuk pkfg,A

9. fNM+dko djus ds ckn vius gkFk] eqWg rFkk
vkW[kksa dks lkcqu ls vPNh rjg èkks ysuk pkfg,A

10. [kjirokjukf'k;ksa dks cPpksa dh igqWp ls nwj j[kuk
pkfg,A

11. xSj p;fur 'kkdukf'k;ksa dk bLrseky djrs le;
Lizs;j ds ukWty ij lqj{kkRed ‘khYM ¼gqM½ yxkdj
gh [kjirokjks dk fNM+dko djuk pkfg,A

12. 'kkdukf'k;ksa ds Lizs ds fy, ¶ySV QSu ukWty dk
bLrseky djuk pkfg,A

fNM+dko ds iwoZ rFkk fNM+dko ds ckn Lizs;j
dks vPNh rjg ls lkQ dj ysuk pkfg,A


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Hkkjrh; vFkZO;oLFkk esa fryguh Qlyksa dk
egRoiw.kZ LFkku gSA orZeku esa] fryguh Qlyksa dh
[ksrh yxHkx 26-67 fefy;u gsDVs;j {ks=Qy esa dh
tk jgh gS] ftlls 36-57 fefy;u Vu mRiknu izkIr
gks jgk gSA ns'k es rsy vkiwfrZ ds vuqlkj ewaxQyh]
ljlksa ,oa jkbZ] fry dqlqe] vj.Mh] lw;Zeq[kh ,oa
ukbtj lhM vkfn mRikfnr fd;s tk jgs gSaA fryguh
Qlyksa ls vPNk mit izkfIr gsrq [kjirokjksa dk lgh
le; ij fu;a=.k djuk vko';d gksrk gSA [kjirokjksa
ds izdksi ls fryguh Qlyksa dh mit esa 15 ls 60
izfr'kr rd dh deh gks ldrh gSaA ;g bl ckr ij
fuHkZj djrk gS fd Qly ds lkFk] fdl izdkj ds
[kjirokj] fdruh l?kurk vkSj fdruh vofèk rd
Qly ikSèk ls izfrLièkkZ djrs gSA vkerkSj ij fryguh
Qlyksa esa ,d o"khZ; ?kkl dqy rFkk pkSM+h iRrh okys
[kjirokjksa }kjk vR;fèkd {kfr gksrh gSA

Hkkjr o"kZ esa nyguh Qlyksa dk {ks=Qy 29-
36 fefy;u gSDVs;j] mRiknu 24-5 fefy;u Vu ,oa
mRikndrk 835 fdxzk- izfr gSDVs;j gSA nyguh Qlyksa
esa vPNh mit ds fy;sa [kjirokjksa dk lgh le; ij
fu;a=.k djuk vko';d gksrk gSaA pwWfd nyguh
Qlyksa dk thou pØ vkerkSj ij vYikofèk gksrk gS
,slh fLFkfr essa lgh le; ij fu;a=.k u djus ls bu

fryguh ,oa nyguh Qlyksa esa [kjirokj fu;a=.k
MkŒ rst izrki

ofj"B 'kksèk vfèkdkjh ¼lL; foKku½
xks0c0 iar df̀"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] iaruxj

bZ&esy % tpsingh_62@yahoo.com

lkj.kh 1% fryguh Qlyksa esa [kjirokjksa ds fu;a=.k
dh ØkfUrd voLFkk ,oa [kjirokjksa }kjk gkfu;k¡

Qly ØkfUrd voLFkk [kjirokjksa }kjk
¼cqokbZ ds ckn fnuksa esa½ gkfu ¼izfr'kr½

lks;kchu 30&40 40&60

ew¡xQyh 20&25 40&50

lwjteq[kh 20&25 30&60

Lkjlksa ,oa rksfj;k 20&30 15&30

vylh 30&35 30&40

fry 30&50 50&70

lkj.kh 2% fofHkUu nyguh Qlykssa esa [kjirokj fu;a=.k
gsrq Qly&[kjirokj izfrLièkkZ dh Økafrd voLFkk

Qly [kjirokj fu;a=.k dh Økafrd
voLFkk ¼cqokbZ ds ckn fnuksa esa½

puk 40&45

eVj] elwj 35&40

mnZ] eawx 30&35

vjgj 50&60

jktek 40&45

Ckkdyk 40&50

Qlyksa dh iSnkokj esa Hkkjh deh vk tkrh gSA [kjirokjksa
}kjk nyguh Qlyksa dh mit esa 30 ls 60 izfr'kr
rd dh deh gks ldrh gS ;g bl ckr ij fuHkZj
djrk gS fd Qly ds lkFk] fdl izdkj ds [kjirokj]
fdruh l?kurk vkSj fdl voLFkk esa] fdruh vofèk
rd izfr LièkkZ djrs gSaA vkerkSj ij nyguh Qlyksa
esa ,d o"khZ; ?kkldqy rFkk pkSM+h iRrh okys [kjirokjksa
}kjk vfèkd {kfr gksrh gSA

mailto:tpsingh_62@yahoo.com
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lkj.kh 2% fryguh Qlyks esa 'kkdukf'k;ksa dh iz;ksx ek=k ,oa iz;ksx dk le;ØŒ 
laŒ 

‘kkduk’kh [kjirokj 
jlk;u 

O;olkf;d 
uke 

Qly ek=k lŒrŒ  
¼fdŒxzkŒ@gS-½ 

O;olkf;d 
mRikn ¼xzkŒ@gS-½ 

iz;ksx dk 
le; 

cqvkbZ ls iwoZ iz;ksx gksus okys ‘kkduk’kh ¼izh IykUV½ 
1- ¶ywDyksjksfyu 45 bZ0 

lh0 
cklkfyu  lks;kchu] ew¡xQyh] 

jkbZ] lw;Zeq[kh]ljlksa 
,oa rksfj;k] fry] 
vylh] ukbtj  

0-75&1-0 1500&2000 cqokbZ ls iwoZ 
Hkwfe esa feykuk  

2-  VªkbZ¶ywjsfyu 48 bZ0 lh0 Vs¶yku rnSo  0-75&1-0 1500&2000 rnSo  
                                  [kjirokj teko iwoZ iz;ksx gksus okys ‘kkduk’kh ¼izh bejtsal½ 
1- isUMhesfFkyhu 30 bZ0 

lh0 
LVkEi] 
iSMhxkMZ] 
iSuhMk 

lks;kchu] jkbZ ,oa 
ljlksa] ew¡xQyh] 
lwjteq[kh] fry] 
vylh] ukbtj  

0-75&1-0 2500&3330 cqokbZ ds rqjUr 
ckn 2&3 fnu 
ds vanj mfpr 
ueh ij  

2-  ,ykDyksj 50 bZ0 lh0 Ykklks  lks;kchu] jkbZ ,oa 
ljlksa] ew¡xQyh] 
lwjteq[kh] dqlqe   

1-0&1-5 2000&3000 &rnSo& 

3-  EkSVªhC;wftu 70 MCyw0ih0 lsadkj lks;kchu 0-25 350 &rnSo& 
4- esVykDyksj 50 bZ0 lh0 Mqvy lw;Zeq[kh] ew¡xQyh  0-75&1-5  2000&3500 cqokbZ ds 2&3 

fnu ds vanj  
5- C;wVkDyksj 50 bZ0 lh0 epsVh  lw;Zeq[kh] ew¡xQyh 1-0&1-5  2000&3000 cqokbZ ds 2&3 

fnu ds vanj 
6- vkWDflMk;tksu 25 bZ0 

lh0 
jkWuLVj  ew¡xQyh] fry] 

vylh] ukbtj 
0-75 3000  cqokbZ ds 2&3 

fnu ds vanj 
7- vkWDlh¶yksjksfQu 75 

MCyw0 ih0 
xksy  lw;Zeq[kh] ew¡xQyh] 

jkbZ ,oa ljlksa  
0-1&0-2  400&800 cqokbZ ds 2&3 

fnu ds vanj 
     [kjirokj teko i’pkr~ iz;ksx gksus okys ‘kkduk’kh ¼iksLV bejtsal½ 

1- fQuksDlkizksi&ih&bFkkby 
9-3 bZ0 lh0 

fOgilqij lks;kchu 0-1 1000 cqokbZ ds 10&15 
fnu i’pkr~ 

2- gSyksDlhQkWi 10 bZ0lh0 Qksdl  lks;kchu  0-125&0-25 1250&2500  cqokbZ ds 10&15 
fnu i’pkr~ 

3-  ¶ywthQkWi 12-5 bZ0 lh0  lks;kchu] ew¡xQyh  0-125&0-250 1000&2000 cqokbZ ds 20&25 
fnu i’pkr~ 

4- vkblksizksV~;wjkWu 75 
MCyw0  ih0 

vkblksxkMZ  jkbZ ,oa ljlksa] 
fry] vylh]ukbtj 

0-5&0-75  670&1000 cqokbZ ds 10&15 
fnu i’pkr~ 

5- vkDlh¶yksjksfQu 75 
MCyw0 ih0 

xksy lw;Zeq[kh] ew¡xQyh] 
jkbZ ,oa ljlksa  

0-1&0-2 400&800 cqokbZ ds 30&35 
fnu i’pkr~ 

6- bestkFkk;ij 10 bZ0 lh0 
 

ijlwV ew¡xQyh]  
lks;kchu 

0-1&0-15 
0-1 

1000&1500 
1000 

cqokbZ ds 20&25 
fnu i’pkr~ 

7 D;wtsykQkWi bFkkby 84 
MCyw0 Mh0 th0 

Vjxk lqij  ew¡xQyh] jkbZ ,oa 
ljlksa  

0-04&0-05 800&1000 cqokbZ ds 15&20 
fnu i’pkr~ 

8- DyksjhE;wjkWu 25  MCyw0 
ih0 

Dykscsu  lks;kchu  0-009 36-0 cqokbZ ds 15&20 
fnu i’pkRk~ 

lkj.kh 3% fryguh Qlyksa eas ‘kkdukf’k;kas dh iz;ksx ek=k ,oa iz;ksx dk le;
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lkj.kh 4% fofHkUu nyguh Qlyks esa 'kkduk'kh dh iz;ksx ek=k ,oa iz;ksx dk le;Ø0 
la0 

jlk;u O;olkf;d 
uke 

Qly ek=k l0r0 
fdxzk-@gS- 

iz;ksx dk le; 

cqokbZ ls iwoZ iz;ksx gksus okys ‘kkduk’kh ¼izh Iyk.V½ 
1- ¶ywDyksjksfyu 45 bZ0lh0 cklkfyu  eawx] mnZ] vjgj] 

eVj] puk]elwj 
0-75&1-0 cqokbZ ls iwoZ  

2- VªkbZ¶ywjsfyu 48 bZ0lh0 Vs¶yku eawx] mnZ] vjgj] eVj 
puk]elwj 

0-75&1-0 cqokbZ ls iwoZ 

                                    Tkeko iwoZ iz;ksx gksus okys ‘kkduk’kh ¼izh bejtsal½ 
1- isUMhesfFkyhu 30 bZ0lh0 LVkEi] iSMhxkMZ] 

VkVkisuhMk] 
IkSUMhLVkj  

eawx] mnZ] vjgj] 
eVj] puk] elwj 

0-75&1-0 cqokbZ ds 2&3 fnu 
ds vanj  

2- ,ykDyksj 50 bZ0 lh0 Ykklks  eawx] mnZ] vjgj 2-0&2-5 rnSo 
3- eSVªhC;wftu  70 MCyw0 ih0 lsadkj eVj 0-25&0-75 rnSo 
4- esVksykDyksj 50 bZ0 lh0 Mqvy eVj]puk] elwj 1-5  rnSo 
5- izksesfVªu 50 MCyw0 ih0 izksesVsªEl puk 1-0 rnSo 
6- vkDlkMk;tksu 50 bZ0 lh0 jkWu LVkj eawx] mnZ] vjgj 0-25 rnSo 
7- vkDlh¶ywjksQsu 23-5 bZ0 lh0 xksy] tjxkWu puk] elwj] eVj] 

vjgj 
0-1&0-2 rnSo 

teko i’pkr~ iz;ksx gksus okys ‘kkduk’kh ¼iksLV bejtsal½ 
1- bestkFkk;ij 10 bZ0 lh0 ij’kwV eVj] elwj] lks;kchu 0-1&0-2 cqokbZ ds 10&15 

fnu ckn  2- fQuksDlkizksi bZFkkby 9-3 
bZ0lh0 

fOgilqij  lks;kchu 0-1 

3- gSyksDlhQkWi 10 bZ0 lh0 Qksdl  lks;kchu 0-125&0-25 cqokbZ ds 10&15 
fnu ckn  

4- ¶Y;wthQkWi  12-5 bZ0 lh0 ¶;wthykns lks;kchu] eawxQyh] 
ewax] mnZ] yksfc;k 

125&250 cqokbZ ds 10&15 
fnu ckn  

5- D;wtsykQkWi &ih&bZFkkby 
5 bZ0 lh0  

Vjxk lqij  ewax] mnZ] vjgj]puk] 
elwj] eVj] lks;kchu  

0-04&0-05 cqokbZ ds 10&15 
fnu ckn  

6- DyksjhE;wjkWu 20 MCyw0 ih0 Dykscsu  lks;kchu  0-006&0-009 cqokbZ ds 15&20 
fnu ckn  

 

lkj.kh 4% fofHkUu nyguh Qlyks esa ‘kkduk’kh dh iz;ksx ek=k ,oa iz;ksx dk le;


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[kjirokj fdlh fo'ks"k ikSèks dk uke ugha gS]
cfYd ;s ,sls vokafNr ikSèks gSa tks gkfudkjd rFkk
vuqi;ksxh gksrs gSa rFkk ,sls LFkku ij mx vkrs gS tgk¡
ij budh vko';drk ugha gksrhA [kjirokj 'kCn dk
iz;kssx loZizFke ,d fczfV'k d"̀kd tsFkzks Vqy }kjk lu~
1731 esa viuh iqLrd Horse Hoeing Husbandry esa
fd;k x;kA fofHkUu oSKkfudksa }kjk [kjirokj dks
fuEukuqlkj ifjHkkf”kr fd;k x;k gS%
 tsFkzks Vqy ds vuqlkj& [kjirokj os vokafNr

ikSèksa gSa tks fdlh LFkku ij fcuk cks, mx vkrs
gSaA

 Mk0 chy ds vuqlkj& [kjirokj ,d ,slk ikSèkk
gS tks vupkgs LFkku ij mxrk gSA

 ihVj ds vuqlkj&[kjirokj os ikSèks gSa ftuesa
ykHk dh vis{kk gkfu djus dh {kerk vfèkd gksrh
gSA

 jkWl ,oa lg;ksxh&[kjirokj os ikSèksa gSa tks izfrLièkhZ]
n‘<+ ,oa fouk'kdkjh gksrs gSa rFkk euq"; ds
fØ;kdykiksa esa O;oèkku djrs gSaA

laf{kIr esa ;g dgk¡ tk ldrk gS fd lHkh
[kjirokj vokafNr ikSèks gSa fdUrq lHkh vokafNr ikSèks
[kjirokj ugha gksrsA
[kjirokj dh fo'ks"krk,a&
 vR;fèkd cht mRiknu {kerk
 chtksa dk vkdkj vR;Ur NksVk gksuk
 chtksa dk vadqj.k 'kh?kz] rhoz òf) ,oa vYi le;

esa iztuu {kerk
 izfrdwy ekSle esa Hkh thfor jgus dh {kerk
 i;kZoj.k lq?kV~;rk
 cht lqlqIrkoLFkk
 chtksa dk vkdkj ,oa vkdf̀r Qly ds chtksa ds

ln'̀k gksuk

 chtksa ds izdh.kZu ds fofoèk lkèku ¼,d LFkku ls
nwljs LFkku rd igq¡puk½

 Qly d s ik S èkk s a  dh r qyuk es a vfè kd
izfrLièkhZ&vfèkd c<+okj

[kjirokjksa ls gksus okyh gkfu;k¡&
 mit esa deh
 mRiknu ykxr esa of̀)
 iks"kd rRoksa dh gkfu
 Qly gsrq ty dh miyCèkrk esa deh
 LFkku ,oa izdk'k dh miyCèkrk esa deh
 QkeZ mRiknksa ds xq.koRrk esa gkzl
 i'kqèku mRiknksa dh ek=k ,oa xq.koRrk esa âkl
 jksxksa ,oa dhVksa ds oSdfYid ijiksf”k;ksa ds :i esa

[kjirokj
 flapkbZ ikuh ds cgko esa vojksèk
 euq"; ,oa i'kqvksa ds LokLF; dks gkfu& [kqtyh]

,ythZ vkfn
 Hkwfe ds ewY; esa deh
 gkfudkjd jlk;uksa dk lzko
 ou {ks= ,oa pjkxkgksa dks {kfr

'kksèk ds vkèkkj ij ik;k x;k gS fd Qlyksa
dks fofHkUu O;kfèk;ksa esa lcls T;knk gkfu ¼yxHkx 37
izfr'kr½ [kjirokjksa ds dkj.k gksrh gS rFkk jksx] dhV
,oa vU; dkj.kksa ls Øe'k%  29 izfr'kr] 22 izfr'kr
rFkk 12 izfr'kr dh gkfu gksrh gSA [kjirokjksa }kjk
Qlyksa dh mit esa gkfu dk Lrj [kjirokj ds
izdkj] mudh la[;k@cgqyrk] mudh ekStwnxh dh
vofèk] [kjirokj ds ikSèkkssa dk Qly ds lkFk izfrLièkkZ
dk Lrj rFkk ekSle dh ifjfLFkfr;ksa vkfn ij fuHkZj
djrk gSA
[kjirokjksa ds vkfFkZd mi;ksx&

[kjirokj Qlyksa ds fy, gkfudkjd gksus ds

[kjhQ Qlyksa esa lesfdr [kjirokj izcUèku
MkŒ chŒ,lŒ dkdhZ

izkè;kid ¼lL; foKku½] izlkj f'k{kk funs'kky;
xks0c0 iar df̀"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] iaruxj

bZ&esy % aticgbpuat@gmail.com

mailto:aticgbpuat@gmail.com
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lkFk&lkFk fofHkUu :Ik esa ekuo thou gsrq mi;ksxh
Hkh gksrs gSa] tks fuEuor~ gS %
 cFkqvk] pkSykbZ ,oa ikpqZykdk vkfn [kjirokjksa

dk mi;ksx gjs lkx ds :Ik esa
 VkbZQk ,oa dkal dk mi;ksx jfLl;ksa ,oa >ksifM+;ksa

dks cukus esa
 dkaluh dh tM+ksa dk mi;ksx dkWQh ikmMj dks

lqxfUèkr djus esa
 mRrj Hkkjr esa dkal dk mi;ksx xUus ds iztuu

dk;ZØe esa
 ikFkZsfu;e] lubZ] enkj ,oa tydqEHkh [kjirokjksa

dk mi;ksx feV~Vh esa usekVksM dh la[;k de
djus gsrq

 nwc] lsUØl] MkbZdsfUFk;e] ,dfyIVk vkfn
[kjirokjksa dk i‘kqpkjs ds :i esa mi;ksx

 lR;kuk'kh [kjirokj dk {kkjh; ènkvksa dks lqèkkjus
esa mi;ksx

 ySUVkuk] pkSykbZ] cFkqvk ,oa tydqEHkh dk
lkSUn;hZdj.k esa mi;ksx

 ukxQuh dk mi;ksx ckW;ksQSfaUlax gsrq
 dqN [kjirokjksa tSls enkj] lR;kuk'kh] QkbZysUFkl

¼HkqbZ vkaoyk½ ,oa LVªkbxk dk mi;ksx Øe'k% isV
dhchekjh] Ropk ds jksx] ihfy;k ,oa eèkqesg ds
mipkj gsrqA

 ueh ds laj{k.k ,oa Hkw{kj.k dks jksdus gsrq
 ènk esa iks"kd rRoksa ,oa dkcZfud inkFkZ esa òf)
[kjhQ ekSle ds izeq[k [kjirokj&

[kjhQ ekSle esa mxus okys [kjirokjksa dks
fuEu izdkj oxhZÑr dj ldrs gSa %
1- pkSM+h iRrh okys [kjirokj& ;s [kjirokj

nks chti=h; gksrs gSa rFkk budh ifRr;k¡ izk;%
pkSM+h gksrh gSa tSls dudok] daVhyh pkSykbZ]
edks;] cM+h nqn~èkh] gtkjnkuk] HkaxM+k] lQsn eqxZ]
taxyh jlHkjh] cujh] xktj ?kkl vkfnA

2- ladjh iRrh okys [kjirokj& ;s [kjirokj
?kkl dqy ds ikSèks gSa ftudh ifRr;k¡ iryh ,oa
yEch gksrh gSa tSls lkaok] dksnks] edM+k] cupjh]
nwc ?kkl] rxM+h ?kkl ¼ØSc ?kkl½] cujk vkfnA

3- eksFkk oxhZ; ¼lstst½ [kjirokj& bl dqy
ds [kjirokjksa dh ifRr;k¡ yEch ,oa ruk rhu
fdukjksa okyk Bksl gksrk gS ftudh tM+ksa esa xkBsa
ik;h tkrh gSa] tSls&eksFkk] ihyk eksFkk] Nrjh
eksFkk vkfnA

[kjhQ Qlyksa ds izeq[k [kjirokj&
 èkku&lkaok] dksnks] dudok] eksFkk vkfnA
 eDdk] Tokj ,oa cktjk&nwc ?kkl] taxyh pkSykbZ]

HkaxM+k] edks;] dudok] ywfu;k] gtkjnkuk] lQsn
eqxZ] lkaok] eksFkk vkfnA

 nyguh ,oa fryguh Qlysa&egdok] gtkjnkuk]
cM+h nqn~èkh] dudok] lQsn eqxZ] lkaok] eksFkk
vkfnA

[kjirokj fu;a=.k dh fofèk;k¡&
 fuokjd@ijgst dh fofèk;k¡
 ;kaf=d fofèk;k¡
 lL;@Ñf"kxr fofèk;k¡
 tSfod fofèk;k¡
 jklk;fud fofè
lesfdr [kjirokj izcUèku&
 [kjirokj izcUèku og izfØ;k gS] ftlds }kjk

[kjirokjksa dh la[;k ,oa mudh c<+okj dks bruk
U;wu djuk fd muls Qly dks dksbZ vkfFkZd
uqdlku u gks rFkk i;kZoj.k iznw"k.k Hkh de ls
de gksA [kjirokj fu;a=.k ds ctk; izcUèku
dh ifjdYiuk egRoiw.kZ gSA fu;a=.k esa fo|eku
[kjirokjksa ij è;ku fn;k tkrk gS tcfd izcUèku
,d i)fr vkèkkfjr izfØ;k gSA

blesa vfxze {ks= ;kstuk rS;kj djds [kjirokjksa
ds izos’k dks Hkh de djus dh :i&js[kk lfEefyr
j[krh gS rkfd Qlyksa dks [kjirokjksa ls vfèkd
izfrLièkhZ cuk;s tk;sAbl izdkj [kjirokj fu;a=.k
dh fofHkUu fofèk;ksa ds la;qDr iz;ksx }kjk [kjirokjksa
dks izcUèku djuk rkfd muds }kjk gksus okyh gkfu
dks vkfFkZd Lrj ls uhps j[kk tk lds] lesfdr
[kjirokj izcUèku dgykrk gSA
lesfdr [kjirokj izcUèku D;ksa\&
 [kjirokj fu;a=.k esa jlk;uksa ds c<+rs iz;ksx ls
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okrkoj.k] ènk o ty iznw"k.k] i‘kq fo"kkDrk] ènk
esa lw{etho gkfu vkfn ds dkj.k fpark dk fo"k;
gks x;k gSA

 [kjirokjksa ,oa ifjfLFkfr;ksa dks ns[krs gq, orZeku
esa fdlh ,d fofèk }kjk okafNr QlyksRiknu
izkIr djuk laHko ugha gSA

 jlk;uksa dh c<+rh dherksa ls mRiknu ykxr esa
of̀) ,oa vkenuh esa dehA

 mipkj ls cpko T;knk vPNkA
[kjirokj izcUèku gsrq egRoiw.kZ tkudkjh&
1- [kjirokj izfrLièkkZ dh ØkfUrd@uktqd

voLFkk&
 Qly dh og vofèk] ftlesa [kjirokj fudkyus

ij Qly ls vfèkdre mit izkIr gksrh gSA
 og vofèk ftlesa [kjirokj fu;a=.k djus ls

izkIr gksus okyh mit iwjs Qly vofèk esa [kjirokj
eqDr Qly ls feyus okyh mit ds cjkcj gksA

 og vofèk ftlds igys dh voLFkk esa [kjirokj]
Qly dh mit dks fcuk izHkkfor fd;s c<+okj
djrs gSa rFkk ml vofèk ds ckn [kjirokj dh
of̀) Qly dh mit ij dksbZ gkfu ugha djrhA

 [kjirokj izfrLièkkZ dh vofèk lkekU;r;k Qly
vofèk dh ,d pkSFkkbZ ls ,d frgkbZ gksrh gSA

fofHkUu [kjhQ Qlyksa esa [kjirokj izfrLièkkZ

dh ØkfUrd@uktqd voLFkk ,oa [kjirokjksa ds izdksi
ls mit esa gksus okyh deh fuEu lkj.kh ls ns[kk tk
ldrk gS%

2- izfrLièkkZ esa [kjirokjksa dh vkfFkZd
volhek&

 [kjirokj de la[;k esa viuh ,d lhek rd
Qlyksa dks uqdlku ugha djrs gSaA bl la[;k ls
uhps [kjirokj fu;a=.k dk O;kolkf;d ykHk
ugha feyrk gSA tSls gh bl volhek ls [kjirokj
dh la[;k c<+rh gS] Qly dh mit esa deh
vkuk 'kq: gks tkrk gSA

 Qly dk lewy uk'k o mlls dqy gkfu
[kjirokj dh vfèkdre la[;k ls dgha igys gks
tkrh gSA blfy, izcUèku uhfr esa [kjirokjksa dh
volhek dk voyksdu LFkk;h mit izkIr djus
ds fy, vfr vko';d gSA

 [kjirokj dh ,d fuEu la[;k mit esa deh
djrh gS] ijUrq ml lhek esa mlds fu;a=.k dh
ykxr dqy mit c<+ksRrjh ls dgh T;knk gks
ldrh gSA vr% [kjirokj dh og la[;k tc
fu;a=.k ykxr mit c<+ksRrjh ls okil fey
tk;s vFkok ftl ij fu;a=.k ykxr ml fu;a=.k
mik;@fofèk ls izkIr ykHk ds cjkdj gks] [kjirokj
dh vkfFkZd volhek dgykrh gSA

[kjirokj fu;a=.k dh fuokjd@ijgst fofèk&
bl fofèk esa ;s fØ;k,sa lfEefyr gS ftUgsa

viukus ls [kjirokj ds cht [ksr esa ugha vk ikrs]
ftlls fu;a=.k dh vko';drk de iM+rh gSA ,sls
lHkh mik; ftuls [kjirokjksa ds vkxeu ,oa QSyus
ij jksd yxk;k tk lds] fuokjd@ijgst dh fofèk esa
vkrs gSa] tks fuEuor~ gS %
 cqokbZ gsrq 'kq) izekf.kr ,oa [kjirokj jfgr cht

dk iz;ksx
 xkscj vkSj dEiksLV [kkn dks vPNh rjg ls lM+k

dkj gh iz;ksx djsa ftlls mlesa iM+s [kjirokj
ds chtksa dh vadqj.k {kerk [kRe gks tk;s

 Qly pØ rFkk Qlyksa dh fefJr [ksrh dks
c<+kok

Qly ØkfUrd@ mit esa deh
uktqd voLFkk ¼izfr'kr½

¼cqokbZ ds ckn fnuksa esa½

èkku ¼lhèkh cqokbZ½ 15&45 43&78

èkku ¼jksfir½ 25&45 15&31

eDdk] Tokj] cktjk 15&45 25&55

lks;kchu 20&45 30&70

ewaxQyh 25&60 35&45

vjgj 15&60 30&40

mnZ] ewax] yksfc;k 15&30 30&50

eaMqok] >axksjk 20&40 20&25

jkenkuk 20&45 20&25
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la- inkFkZ@gS-½ 
1- O;wVkDyksj 50 bZ-lh-  1-50 yhVj  jksikbZ ds 3 fnu ds vUnj  ?kkl dqy ds 

[kjirokj  
2- izsfVykDyksj 50 bZ-

lh-  
0-50&0-75 
yhVj  

jksikbZ ds 3 fnu ds vUnj  ?kkl dqy ds 
[kjirokj  

3- ,fuyksQkWl 30 bZ-lh-  0-40 yhVj  jksikbZ ds 3&5 fnu ds 
vUnj  

?kkl dqy ds 
[kjirokj  

4- esVlY¶;wjku 
feFkkby 20 MCY;w-
ih-  

0-004 fdxzk-  jksikbZ ds 20 fnu ckn  pkSM+h iRrh] eksFkk 
oxhZ; ,oa frifr;k 
ds fy,  

5- vkWDlkMk;jfty 80 
MCY;w-ih-  

0-10 fdxzk-  jksikbZ ds 3 fnu ds vUnj  ladjh ,oa pkSM+h iRrh 
okys [kjirokj  

6- fcLikbjhcSd 
lksfM;e 10 ,l-lh-  

0-020 yhVj  cqokbZ@jksikbZ ds 15&20 
fnu ds vUnj  

?kkl dqy] pkSM+h iRrh 
,oa eksFkk oxhZ; 
[kjirokj  

7- DyksjhE;wjkWu bFkkbZy 
25 MCY;w-ih-  

0-006 fdxzk-  jksikbZ ds 5&10 fnu ds 
vUnj  

ladjh ,oa pkSM+h iRrh 
okys [kjirokj  

Ø-la- jlk;u dk uke ek=k iz;ksx dk le; fu;af=r [kjirokj
¼lfØ; inkFkZ@gS-½

[kjhQ Qlyksa esa laLrqr [kjirokjuk'kh jlk;uksa dk iz;ksx&

la- inkFkZ@gS-½ 
1- ,Vªkftu 50 MCY;w-ih  1-0 fdxzk-  cqokbZ ds 3 fnu ds vUnj  lHkh izdkj ds [kjirokj  
2- flekftu 50 MCY;w-ih-  1-0 fdxzk-  cqokbZ ds 3 fnu ds vUnj  lHkh izdkj ds [kjirokj  
3- 2]4&Mh lksfM;e yo.k 

80 MCY;w-ih-  
1-0 fdxzk-  [kjirokjksa ds 2&4 iRrh dh 

voLFkk ij  
pkSM+h iRrh o eksFkk dqy 
ds [kjirokj  

4- ,ykDyksj 50 bZ-lh-  2-0 yhVj  cqokbZ ds 3 fnu ds vUnj  ?kkl dqy ds [kjirokj  
5- isUMhfeFksfyu 30 bZ-lh-  1-0 yhVj  cqokbZ ds 3 fnu ds vUnj  ladjh ,oa pkSM+h iRrh 

okys [kjirokj  

Ø-la- jlk;u dk uke ek=k iz;ksx dk le; fu;af=r [kjirokj
¼lfØ; inkFkZ@gS-½

eDdk] Tokj ,oa cktjk&

la- inkFkZ@gS-½ 
1-  isUMhfeFksfyu 30 bZ-lh-  1-0 fdxzk-  cqokbZ ds 3 fnu ds vUnj  ladjh ,oa pkSM+h iRrh 

okys [kjirokj  
2-  2]4&Mh lksfM;e yo.k 

80 MCY;w-ih-  
0-5 fdxzk-  CkqokbZ ds 30&35 fnu ij  pkSM+h iRrh o eksFkk dqy 

ds [kjirokj  

Ø-la- jlk;u dk uke ek=k iz;ksx dk le; fu;af=r [kjirokj
¼lfØ; inkFkZ@gS-½

eaMqok ,oa >axksjk&
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[kjirokj jlk;uksa dh lgh&lgh ek=k dh x.kuk djus dk rjhdk
[kjirokjuk'kh dh ek=k = laLrqr lfØ; rRo dh nj ¼fdxzk-@yhVj izfr gSDVj½×100
¼fdxzk-@yhVj izfr gSDVj½ mRikn esa lfØ; rRo dh ek=k ¼izfr'kr½
mnkgj.kkFkZ jksfir /kku esa fcLikbjhcSd lksfM;e 10 bZ-lh- dh 0-020 yhVj lfØ; rRo izfr gSDVj ek=k dh
laLrqfr ds vuqlkj bldh dqy vko';d ek=k= 0-020 yhVj izfr gSDVj × 100

10
vFkkZr 0-200 yhVj gksxhA

vjgj] mnZ ,oa ew¡x&
Ø-la- jlk;u dk uke ek=k ¼lfØ; iz;ksx dk le; fu;af=r [kjirokj

 inkFkZ@gS-½
1-  isUMhfeFksfyu 30 bZ-lh-  1-0 fdxzk-  cqokbZ ds 3 fnu ds vUnj  ladjh ,oa pkSM+h iRrh okys 

[kjirokj  
2-  ,ykDyksj 50 bZ-lh-  2-0 yhVj  cqokbZ ds 3 fnu ds vUnj  ?kkl dqy ds [kjirokj  
3-  DohtsyksQkWi bFkkbZy 5 

bZ-lh-  
0-050 yhVj  cqokbZ ds 15&20 fnu ckn  ladjh iRrh ds [kjirokj  

4-  QsuksDlkizkWi ih- bFkkbZy 
10 bZ-lh-  

0-06 yhVj  cqokbZ ds 15&20 fnu ckn  ladjh iRrh ds [kjirokj  

Ø-la- jlk;u dk uke ek=k ¼lfØ; iz;ksx dk le; fu;af=r [kjirokj
 inkFkZ@gS-½la-  inkFkZ@gS-½  

1-  isUMhfeFksfyu 30 bZ-lh-  1-0 fdxzk-  cqokbZ ds 3 fnu ds vUnj  ladjh ,oa pkSM+h iRrh okys 
[kjirokj  

2-  ,ykDyksj 50 bZ-lh-  2-0 yhVj  cqokbZ ds 3 fnu ds vUnj  ?kkl dqy ds [kjirokj  
3-  QsuksDlkizkWi ih- bFkkbZy 

10 bZ-lh-  
0-10 yhVj  cqokbZ ds 15&20 fnu ckn  ladjh iRrh ds [kjirokj  

4-  esVªhC;wftu  70 MCY;w-ih-  0-50 fdxzk-  cqokbZ ds 3 fnu ds vUnj  ladjh ,oa pkSM+h iRrh okys  
[kjirokj  

5-  bestSFkkik;j 10,l-,y-  0-10 fdxzk-  cqokbZ ds 15&20 fnu ckn  ladjh ,oa pkSM+h iRrh okys 
[kjirokj  

6-  DohtsyksQkWi bFkkbZy 5 
bZ-lh-  

0-050 yhVj  cqokbZ ds 15&20 fnu ckn  ladjh iRrh ds [kjirokj  

 Ñf"k esa iz;ksx fd;s tkus okys ;a=ksa@e'khuksa dks
lkQ j[kuk

 [ksrksa ds esM+ksa rFkk ikuh dh ukfy;ksa esa [kjirokjksa
dks u mxus nsuk rFkk mxs gq, [kjirokjksa dks
le; ls u"V djuk

 [ksr esa mxs gq, [kjirokjksa dks Qwy vkus ls igys
m[kkM+uk

 cht cus gq, [kjirokjksa dks i‘kqvksa dks u f[kykuk
 ftu [ksrksa esa [kjirokj vfèkd mxrs gks] mu

[ksrksa dh feV~Vh nwljs [ksrksa esa u Mkysa
[kjirokj fu;a=.k dh ;kaf=d fofèk;k¡&

;g [kjirokjksa ds jksdFkke dh lcls iqjkuh]
izpfyr] ljy o izHkkoh fofèk gSS ftlesa [kjirokjksa
dh jksdFkke gsrq fofHkUu ;a=ksa o e'khuksa dk iz;ksx

lks;kchu&
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fd;k tkrk gSA blds vUrxZr fuEu fØ;k,sa viukbZ
tkrh gSa%
 Hkw&ifj"dj.k fØ;k;sa&ènk esa dh tkus okyh leLr

Ñ"k.k fØ;k,sa tSls&tqrkbZ] gSjksa ;k dYVhosVj
pykuk] ikVk pykuk] [ksr lery djuk vkfn

 gkFk }kjk m[kkM+uk& izkFkfedrk ds rkSj ij
iq”iu ls igys

 fujkbZ&xqM+kbZ djuk& dqnky vFkok gS.M QkWdZ
}kjk

 gkFk }kjk gksbax&gS.M gks dh enn ls
 eksoj }kjk&catj Hkwfe] pkjkxkg] lM+d ds fdukjsa

mxs [kjirokjksa gsrq eksoj e'khu dk iz;ksx
 tyeXurk }kjk [kjirokjksa dks nckuk
 vkx ls tykuk
 ènk lkS;hZdj.k&ikjn'khZ IykfLVd ¼50 ekbØkWu

eksVh½ dk iz;ksx
[kjirokj fu;a=.k dh lL;@Ñf"kxr fofèk;k¡&
 [ksr dh xzh"edkyhu tqrkbZ
 Qly&pØ viukuk
 le; ij Ñ"k.k fØ;k,sa djuk
 Qlyksa dk pquko
 iysok djuk
 cqokbZ dk le;] cqokbZ dh xgjkbZ] cht nj ,oa

varj.k
 dkoZfud [kknksa dk iz;ksx
 Hkwfe lqèkkjdksa dk iz;ksx
 mi;qDr moZjd izcUèku

 [ksr dh rS;kjh
 Qly dh dVkbZ fofèk
[kjirokj fu;a=.k dh tSfod fof/k;k¡&

bl fof/k dk mn~ns'; [kjirokj ds ikS/kksa dh
la[;k dks dhV iraxksa ,oa C;kf/k;ksa }kjk bruk ?kVk
nsuk ftlls mudk izHkko eq[; Qly ij uxU; gks
tk;sA gekjs ns'k esa bl fof/k dk iz;ksx vHkh izkjfEHkd
voLFkk esa gh gS] tcfd nqfu;k ds vU; ns'kksa esa bl
fof/k dk izpyu vke gks x;k gSA bl fof/k esa [kjirokjksa
dks fuEu dkjdksa }kjk u"V fd;k tkrk gS%
 ysUVuk dsesjk uked [kjirokjksa dks ØkslhMkslsek

ysUVkuk vFkok ,xzksekbtk ysUVkuh uked dhV ds
ykokZ ds iz;ksx ls fu;af=r fd;k tk ldrk gSA

 xktj ?kkl dks tkbxksxzkek ckbdksyksjkVk uked
dhV ds ykokZ rFkk izkS<+ dhV }kjk u"V fd;k tk
ldrk gSA

 dkal ?kkl dks ?kuh lubZ yxkdj fu;af=r fd;k
tk ldrk gSA

 tydqEHkh uked [kjirokj dks fudksfVvkuk uked
dhV }kjk u"V dj fu;af=r fd;k tk ldrk gSA

 pkbuht xzkl dkiZ rFkk flYoj dkiZ uked
eNfy;k¡ tyh; [kjirokjksa dks [kkdj u"V dj
nsrh gSA

 ukxQuh [kjirokj dks dSDVksCykfLVl dsDVksje
uked dhV ds eksFk }kjk u"V fd;k tk ldrk
gSA


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jch dh izeq[k Qlyas mijkÅ vFkok vflafpr
xsagw¡] flafpr xsgw¡] tkSa] elwj] eVj] ykgh&ljlksa] vkyw
bR;kfn gSaA buesa ls flafpr xsagw¡ tks ioZrh; {ks= ds
?kkfV;ksa esa mxk;h tkrh gS dks NksM+dj lHkh Qlysa
o"kkZfJr gksrh gSaA jch dh leLr Qlysa [kjirokj ls
izHkkfor gksrh gSa vkSj [kjirokj dh l?kurk T;knk
gksus ij mit esa 30&35 izfr'kr dh deh vk tkrh
gSA [kjirokj dh l?kurk  eq[;r% ueh] [kjirokj
dh l?kurk] okuLifrd fodkl] moZjd dh ek=k
vkfn ij fuHkZj djrh gSA lkekU; 'kCnksa esa [kjirokj
,sls vokaNuh; ikSaèks gksrs gSa tks fcuk cqokbZ fd;s Qly
ds lkFk mx tkrs gSaA

jch Qlyksa ds izeq[k [kjirokj&
;s [kjirokj izkjfEHkd voLFkk esa Qly ds

lkFk iks"kd rRo] ueh] izdk'k] txg vkfn ds fy,
LièkkZ j[krs gSaA Qyr% ikSaèk detksj] nkus de vkSj
fldqM+s jg tkrs gSaA blds vfrfjDr le; ij [kjirokj
u fudyuk] jlk;uksa ds vR;fèkd iz;ksx ds dkj.k
[kjirokj esa jlk;uksa ds izfr izfrjksèkd {kerk iSnk gks
tkuk] ioZrh; {ks= esa [kjirokj dks foyEc ls ;Fkk~
Qjojh& ekpZ esa i'kqvksa dks f[kykus gsrq fudkyuk
dqN ,sls izeq[k dkj.k gSa tks iSnkokj ij izfrdwy
izHkko Mkyrs gSaA

jch Qlyksa esa lefUor [kjirokj fu;a=.k
MkŒ chŒMhŒ flag

izkè;kid ¼lL; foKku½] izlkj f'k{kk funs'kky;
xks0c0 iar df̀"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] iaruxj

bZ&esy % bdsingh5@gmail.com

Ø-la [kjirokj dk izpfyr uke okuLifrd uke
¼v½ pkSM+h iRrh okys [kjirokj

1- cFkqvk@csFkqvk Chenopodium album

2- —”.k uhy Anagallis arvensis

3- fgju[kqjh Convolvulus arvensis

4- ,.Mqvk@,.Mq ¼ioZrh; {ks=ksa esa T;knk½ Ranunculus arvensis

5- frifŸk;k@fpyeksM+h@[kV~Vh&ehBh ¼ioZrh; {ks=ksa esa T;knk½ Oxalis latifolia

6- taxyh eVj Lathyrus aphaca

7- lQsn lsath Melilotus alba

8- ihyh lsath Melilotus indica

9- vadjh@elwj puk@>u>fu;k djh Vicia hirsuta

10- taxyh tysch Medicago denticulata

11- vadjk Vicia sativa

12- taxyh xktj@xtjh Fumaria parviflora

¼c½ ladjh iŸkh@?kkl dqy okys [kjirokj
13- xqYyh&M.Mk@ xsgq¡lk@xsgwW dk ekek Phalaris minor

14- taxyh tbZ Avena futua

15- iksvk ?kkl Poa anua

¼l½ eksFkk dqy okys [kjirokj
16- eksFkk Cyperus rotundus

mailto:bdsingh5@gmail.com
mailto:,.Mqvk@,.Mq


106

[kjirokjksa ds gkfudkjd izHkko&
[kjirokjksa dks buds fo'ks"k xq.kksa ds dkj.k

Qlyksa dk nq’eu ekuk tkrk gS] tSls buds }kjk cgqr
vfèkd la[;k esa cht iSnk djuk& mnkgj.k ds :i esa
xsgw¡ ds ekek ?kkl ds ,d ikSèks ls 5&10 gtkj cht
rS;kj gksrs gSa] budk vadqj.k Qly dh rqyuk esa
dkQh “kh?kz gks tkrk gS] budh okuLifrd of̀) dkQh
rst gksrh gS] Qyr% ènk dh lrg ij ;s dkQh LFkku
?ksjdj Qly ds fodkl dks jksd nsrs gSa] vfu;af=r
[kjirokj [ksr esa vusd izdkj ds dhV o jksx dks
tUe nsrs gSa] dVkbZ&eM+kbZ ds le; [kjirokj ds
cht Qly ds cht ds lkFk feydj Qly ds
xq.koŸkk dks izHkkfor djrs gSa] bl rjg d"̀kd le>
ldrs gSa fd ;s d̀f"k ds fdrus cM+s 'k=q gSaA
[kjirokj fu;a=.k dk le;&

izR;sd Qly dh vofèk esa ,d ,slh voLFkk
vkrh gS tc [kjirokj] iks"kd rRo] ueh] txg] izdk'k
vkfn ds fy, izfrLièkkZ j[krs gq, Qly dks lokZfèkd
{kfr igq¡pkrs gSa] bl vofèk dks ^^Økafrd dky** dgrs
gSaA vr% bl vofèk rd vo'; [kjirokj fu;af=r dj
fy, tk;A blls iwoZ ;k ckn esa fd;k x;k fu;a=.k
cgqr izHkkoh ugha jgrkA fHkUu&fHkUu Qlyksa esa ;g
vofèk fHkUu&fHkUu gksrh gSA rFkkfi jch Qlyksa esa ;g
vofèk yxHkx 25&40 fnu gksrh gSA vr% ml le;
rd [ksr dks [kjirokj eqDr dj ysuk pkfg,A
[kjirokj fu;a=.k dh fofèk;k¡&
¼1½ d"kZ.k fofèk& d"kZ.k fØ;kvksa ds vUrZxr Qly
pØ dk vuqikyu] izekf.kr cht dk iz;ksx djuk
pkfg,] vèkids VwVs&jksx xzflr cht dk cqokbZ esa
iz;ksx ughsa djuk pkfg,] Qlyks dh iaafDr;ks esa cqokbZ
djuk pkfg,] blls fujkbZ&xqM+kbZ] flpkbZ moZjd ,oa
jlk;u iz;ksx lqyHk gks tkrk gSA moZjdksa dk larqfyr
iz;ksx vkSj [kkldj u=tu èkkjh moZjdksa dk [k+Mh
Qly esa [kjirokj fudkyus ds Ik”;kr~ iz;ksx djuk
pkfg,A blls [kjirokj ,oa Qly ds eè; iks"kd
rRoksa gsrq U;wure laèk”kZ gksxkA blh rjg xkscj dh
[kkn o dspq, dh [kkn dks izksRlkgu nsa] blls ikSèk dks
lHkh iks"kd rRo ,d lkFk izkIr gksaxass rFkk ènk esa
thoka”k inkFkZ ds ek=k esa Hkh of̀) gksxhA [ksr ds esM+

ij mx jgh ?kklksa dks le;&le; ij dkVrs jgsssa
blls ,d rks muds cht ugha cu ik;sasxsa] nwljs
dhM+s&edksM+ksa dks ogk¡ ‘kj.k ugha feysxhA
jch dh Qlyksa esa [kjirokj ls gksus okyah gkfu
¼izfr'kr½ ,oa izfrLièkkZ dh Økafrd voLFkk;sa&
¼2½ ;kaf=d fofèk& blds vUrZxr xehZ esa [ksr dh
feV~Vh iyV gy ls xgjh tqrkbZ djsaA blls vussd
[kjirokj dh tM+sa] dhM+s& edksM+s muds v.Ms&cPps
o jksxk.kq ènk dh lrg ij vkdj xehZ ls lw[k tkrs
gSaA Qly dh flapkbZ ds ckn cgqr lkjs [kjirokj
mx vkrs gSa ftUgsa [kqjih] dqVys ;k gLrpkfyr gks ls
fudky nsuk pkfg,A buds iz;ksx ls ,d cgqr cM+k
ykHk ;g gksrk gS fd ènk ls ueh mM+us ds jkLrs ftUgsa
jUèkzkdks”k dgrs gSa] muds eq¡g ;k rks VwV tkrs gSa ;k
cUn gks tkrs gSa] tks ok"ihdj.k jksdus esa ennxkj gksrs
gSa] Qyr% [ksr esa yEcs le; rd ueh lafpr jgrh
gSA blh rjg igyh fujkbZ ds 15&25 fnu ckn ,d
vkSj fujkbZ dj Qly dks [kjirokj eqDr fd;k tk
ldrk gSA [kjirokjksa eas nkuk cuus ls iwoZ fudky
nsuk pkfg,] vU;Fkk ;gh [kjirokj vxys o"kZ gtkjksa
dh la[;k eas u;s ikSèk dks tUe nsxkA
¼3½ jklk;fud fofèk& ;g fofèk lcls ljy]
lqyHk vkSj izpkfyr gSA bl fofèk ls de le; esa
cgqr vfèkd {ks=Qy esa jlk;u fNM+d dj [kjirokj
fu;a=.k laHko gks ldrk gSSA blds fØ;kUo;u esa dbZ
ckrksa dk è;ku j[kuk vko';d gksrk gS tSls&jlk;u
ds fMCcs ij fy[kh iz;ksx fofèk] iz;ksx esa yk;h tkus

Qly [kjirokj ls gksus Qly&[kjirokj
okyk uqdlku@ izfrLièkkZ dh Økafrd
iSnkokj esa deh voLFkk,sa ¼cqokbZ ds

 ¼izfr'kr½ ckn fnuksa esa½

xsgw¡ ,oa tkS 20&40 30&60

puk 15&30 30&60

eVj 20&30 30&45

elwj 20&35 30&60

ljlksa 15&30 15&40

vkyw 30&60 20&40
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jch Qlyksa esa iz;ksx gksus okys izeq[k 'kkdukf'k;ksa dh laLrqqr ek=k ,oa fNM+dko dk le;&

'kkduk'kh O;kolkf;d Qly lfØ; mRikn fNM+dko dk fu;a=.k gksus okys
uke rRo ek=k ek=k le; [kjirokj

¼xzk-@gS-½ ¼xzk-@gS-½

cqokbZ iwoZ Hkwfe esa iz;ksx gksus okys [kjirokjuk'kh

¶ywDyksjsyhu - cklkyhu puk] elwj] lw;Zeq[kh] 750& 1500& cqokbZ ls iwoZ vf/kdrj pkSM+h iÙkh
45 bZ-lh eVj] ljlksa] rksfj;k] 1000 2000 Hkwfe esa feyk;sa okys [kjirokj

vylh ,oa ukbtj
[kjirokj teko ls iwoZ iz;ksx gksus okys [kjirokjuk'kh

isUMhesfFkyhu LVkEi] Loy] xsgw¡] vkyw] eVj] 750& 2500& cqokbZ ds ckn ,d o"khZ; ?kkldqy
30 bZ-lh- ,oa isMhLVkj] puk] elwj] lw;Zeq[kh] 1000 3330 ;k  2&3 fnu pkSM+h iÙkh okys

/kkuqVkWi]  ljlksa] rksfj;k] vkfn ds vUnj  ueh [kjirokj
VkVk isfuMk dh voLFkk esa

isUMhesfFkyhu LVkEi] Loy] Qwy xksHkh] cUn xksHkh] 1000 3330 jksikbZ ls iwoZ ,d o"khZ; ?kkldqy
30 bZ-lh- isMhLVkj] cSxu] VekVj] fepZ] vFkok cqokbZ ,oa pkSM+h iÙkh okys

/kkuqVkWi] VkVk pqdUnj] ewyh] xktj] ds ckn ;k [kjirokj
isfuMk I;kt ,oa yglqu 2&3 fnu ds

vUnj ueh dh
voLFkk esa

eSVªhC;wftu lSadksj] VkVkesVªh] xsgw¡ 175& 250& cqokbZ ds 3 xqYyh&MaMk ,oa
70 MCY;w-ih- oSfj;j 210 300 fnu ds vUnj vf/kdrj pkSM+h iÙkh

okys [kjirokj

eSVªhC;wftu lSadksj] VkVkesVªh] vkyw] VekVj 525 750 jksikbZ ls iwoZ xqYyh&MaMk ,oa
70 MCY;w-ih- oSfj;j vfèkdrj pkSM+h iÙkh

okys [kjirokj

eSVªhC;wftu lSadksj] VkVkesVªh] xUuk 1000& 2000& cqokbZ ds 3 xqYyh&MaMk ,oa
70 MCY;w-ih- oSfj;j 1500 3000 fnu ds vUnj vfèkdrj pkSM+h iÙkh

okys [kjirokj
,Vªkftu 50 ,VªkVki xUuk 1500 2100 cqokbZ ds 3
MCY;w-ih- fnu ds vUnj

vkDlkWMk;tksu jkWuLVkj fepZ] I;kt ,oa 500& 2000& jksikbZ ls iwoZ ,d o"khZ; ?kkldqy
25 bZ-lh- yglqu 750 3000 vFkok 2&3 ,oa pkSM+h iÙkh

fnu ds vUnj okys [kjirokj

vkDlh¶yksjQSu xksy] tjxkWu] eVj] puk] elwj 100& 425& cqokbZ ds 0&3 pkSM+h iÙkh
23-5 bZ-lh- vkWDlhxksYM 125 532 fnu ds vUnj okys [kjirokj

[kjirokj teko ds ckn iz;ksx gksus okys [kjirokjuk’kh

fQukDlkizksi I;wek lqij xsgw¡ 100& 1000& cqokbZ ds 30& xqYyh&MaMk o
ih- bFkkby 120 1200 40 fnu ckn taxyh tbZ
10 bZ-lh-

esVlY¶;wjkWu vkyfxzi] gqd] xsgw¡ 4-0 20 cqokbZ ds 30& pkSM+h iÙkh
feFkkby 20 esVlh 40 fnu ckn okys [kjirokj
MCY;w-ih-
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okyh lkoèkkfu;k¡] iz;ksx dh vfUre frfèk vo'; ns[kasA
jlk;u dh lnSo laLrqr ek=k dk iz;ksx djsaA jlk;u
fNM+dko ds le; ènk esa i;kZIr ueh jlk;u dh
ekjd {kerk dks c<+k;sxhA fNM+dko ;a= esa lnSo
leku nkc cuk;s j[kuk pkfg,] ftlls iwjs [ksr esa
jlk;u dk leku forj.k gksA [kjirokj uk'kh eq[;r%
izdk'k la’ys”k.k ,oa i.kZgfjr fuekZ.k esa O;oèkku iSnk
dj vFkok dksf’kdkvksa esa òf) dks izHkkfor dj [kjirokj
u"V djrs gSaA orZeku esa vusd ,sls 'kkduk'kh gS tks
lHkh rjg ds [kjirokj fu;a=.k esa izHkkoh Hkwfedk
fuHkk ldrs gSaA

¼4½ tSfod fofèk& bl fofèk esa [kjirokj dks u"V
djus ds fy, buds izk—frd 'k=qvksa tSls dhM+s&edksM+s]
thok.kq] QatkbZ]jksxk.kq dk iz;ksx fd;k tkrk gSA buds
iz;ksx dk lokZfèkd ykHk ;g gksrk gS fd jlk;u dh
rjg ;s ènk vkSj i;kZoj.k dks nwf"kr ugha djrs]
izfrjksèk dh {kerk ugha jgrh vkSj lw{e thok.kqvksa dh
lkekU; dk;Z{kerk ij dksbZ izHkko ugha iM+rkA ;|fi
;g fofèk vHkh 'kksèk dsUnzksa esa ijh{k.k ds nkSj esa gS vkSj

vk'kk gS 'kh?kz bldk O;kid izpkj&izlkj gksxk vkSj
bldk ykHk —"kdksa dks feysxkA
¼5½ lefUor [kjirokj izcUèku& tSlk fd
ge lHkh fHkK gSa fd Qlyksa dh iSnkokj c<+kus gsrq
fiNys nks n'kd ls [ksrksa esa vaèkkèkqaèk jlk;u Mkys x;s]
ftudk nq"ifj.kke ;g gS fd vkt [ksr catj vkSj
i;kZoj.k iznwf"kr gks jgk gSA vr% blds lefUor
fodYi ds :i esa oSKkfud lefUor [kjirokj izcUèku
ij cy ns jgs gSa] ftlesa [kjirokj fu;a=.k dh nks ;k
nks ls vfèkd fofèk;ksa dk lefUor :i ls iz;ksx fd;k
tkrk gS tks lLrh gksus ds lkFk&lkFk ènk vkSj
i;kZoj.k dks Hkh iznwf"kr ugha djrkA blesa jlk;u ds
lkFk& lkFk ;kaf=d] d"kZ.k fofèk dks lefUor rjhds
ls iz;ksx dh flQkfj'k dh tkrh gSA

vUr esa] ;fn fdlku HkkbZ bl rduhd dk
iz;ksx dj [kjirokj fu;a=.k djsaxs rks [ksr ls T;knk
iSnkokj feysxk tks vUrr% muds vkfFkZd Lrj dks
c<+k,xk vkSj muds lèf) dk u;k }kj [kqysxkA



DyksfMukQkWi Vkfid] >Vdk xsgw¡ 60 400 cksvkbZ ds 30& ,d o"khZ; ?kkldqy
15 MCY;w-ih- 40 fnu ckn ds [kjirokj

lYQksly¶;wjkWu yhMj] lQy] xsgw¡ 25 33-3 cksvkbZ ds 30& fo'ks"kdj xsgq¡lk o
75 MCY;w-ih- Qrsg 40 fnu ckn cFkqok] lQsn lsath]

d"̀.kuhy

ehtkslY¶;wjkWu ,VykafVl xsgw¡ 12+2-4 400 cksvkbZ ds 25& pkSM+h iÙkh ,oa
feFkkbZy 3% 30 fnu ckn ?kkldqy ds

vkbMkslY¶;wjkWu [kjirokj gsrq
feFkkbZy 0-6% fo'ks"k dkjxj
MCY;w-th-

lYQkslY¶;wjkWu VksVy] czSdsV] xsgw¡ 30+2-0 40 cksvkbZ ds 25& pkSM+h iÙkh ,oa
75%+esVlY¶;wjkWu Vksiy] fV~ou] 30 fnu ckn ?kkldqy ds
feFkkby 5% lVklV [kjirokj
MCY;w-th-

DyksfMukQkWi 15-30% osLVk] lans'k xsgw¡ 60+4 400 cksvkbZ ds 30& pkSM+h iÙkh ,oa
+ esVlY¶;wjkWu 40 fnu ckn ?kkldqy ds
feFkkby 1-0% [kjirokj gsrq fo'ks"k
MCY;w-ih- dkjxj

fQukWDlkizkWi ih- ,dkMZ Iyl xsgw¡ 100+175 1250 cksvkbZ ds 30& pkSM+h iÙkh ,oa
bZFkkby 7-7% + 40 fnu ckn ?kkldqy ds
eSVªhC;wftu 13-6% [kjirokj
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lajf{kr [ksrh
MkŒ ihŒdsŒ flag

Ákè;kid ¼flapkbZ ,oa ty fudkl vfHk;U=.k½
xks0 c0 iar df̀"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] iaruxj

bZ&esy % singhpk67@gmail.com

lajf{kr [ksrh ls vfHkizk; ml Qly mRiku
rduhdh ls gS ftlds varxZr ikSèkksa ds vkl&ikl dk
lw{e okrkoj.k ikSèkksa ds vko';drkuqlkj vkaf’kd@iw.kZ
:i ls fu;af=r fd;k tkrk gSA df̀"k rduhdh esa
vU; foèkkvksa esa izxfr ds lkFk lajf{kr [ksrh lacfUèkr
fofHkUu rduhdksa dk fodkl LFkku fo'ks"k dh tyok;q
ds vuqlkj fd;k x;k gSA mnkgj.k ds rkSj ij ikyh
gfjr x̀g lg o"kkZ x̀g mRrj&iwohZ ,oa mRrjh Hkkjr
ds ioZrh; {ks=ksa esa vfèkd izpfyr ,oa mi;qDr lajf{kr
[ksrh rduhd gSA gfjr x̀g ¼xzhu gkml½ ?kjuqek <kWaps
ij fufeZr fofHkUu vkdkj dh lajpuk gksrh gS] ftldks
200 ekbØku eksVkbZ okyh ijkoSxuh fdj.kksa ls vojksèkh
ikjn'khZ IykfLVd pknj] 5&8 feeh eksVh ikyh dkjoksusV
iV~Vh ;k 'kh'kk ls <dk gksrh gSA ikjn'khZ IykfLVd
pknj ls <dh gfjr x̀g dks ikyh gfjr x̀g ¼ikyh
gkml½ dgk tkrk gSA blh izdkj ikyh dkoksZusV ,oa
'kh'ks ls cuh gfjr x̀g Hkh dgk tkrk gSA gfjr x̀g esa
iz;qDr vkoj.k yxHkx 43 izfr'kr izdkj dks ijkofrZr
djrk gS rFkk izdk'k la'ys"k.k fØ;k esa lfØ; lw;Z
dh fdj.kksa ¼400&700 uSuks eh-½ dks izos’k djus nsrk
gSA
lajf{kr [ksrh ls ykHk&
 xq.koRrk;qDr Qly mRiknu& bl rduhdh

ls izkIr mRiknu dh xq.koRrk mPp dksfV dh
gksrh gSA mPp dksfV dh xq.koRrk ls rkRi;Z gS
Qy ds vkdkj] otu] Vh-,l-,l- jax ,oa cukoV
esa lqèkkj ls gSA

 vfèkd mRikndrk& lajf{kr [ksrh ls izfr bdkbZ
{ks=Qy ls mRiknu rks vfèkd feyrk gh gS lkFk
gh csekSleh Qlyksa ls d"̀kd dks i;kZIr vk;
gksrh gSA

 csekSleh Qly mRiknu& mRrjh Hkkjr ds

eSnkuh ,oa fo'ks"kdj ioZrh; {ks=ksa esa vDVwcj ls
Qjojh rd ‘khrygj] dqgjk] B.Mh o oQhZyh
gok;sa] oQZ fxjuk vkfn ds dkj.k rkiØe cgqr
uhps fxj tkrk gS ftlls bu eghuksa esa ewY;oku
lfCt;ksa ,oa Qwyksa dks [kqys vkdk’k ds uhps mxkuk
lEHko ugha gksrk gSA ysfdu ikyh gkml ,oa
NksVh lqjax ¼yks Vuy½ ds vUrxZr f'keyk fepZ]
VekVj] [khjk vkfn lfCt;ka ,oa O;olkf;d Qwyksa
dks csekSle mxkdj vfèkd ls vfèkd ykHk vftZr
fd;k tk ldrk gSA lajf{kr [ksrh ls izkIr
Qy&Qwy o lfCt;ka mRre xq.koRrk;qDr gksrh
gSaA blh izdkj xehZ ,oa o"kkZ ds ekSle es gjh
èkfu;ka] ikyd ,oa vU; iRrsnkj lfCt;ksa dks
ikyh gkml esa mxkdj Hkh vk; esa of̀) ds lkFk
lajf{kr <+kpksa dk o"kZHkj mi;ksx fd;k tk ldrk
gS vkSj ikyh gkml dks vkfFkZd nf̀"Vdks.k ls vkSj
vfèkd ykHkdkjh cuk;k tk ldrk gSA

 dhV ,oa O;kfèk;ksa ij fu;a=.k& izk;% ;g
ns[kk x;k gS fd lajf{kr [ksrh ds varxZr dhVksa
,oa O;kfèk;ksa dk izdksi [kqys okrkoj.k dh rqyuk
esa de gksrk gSA mnkgj.kkFkZ& ikyh gkml esa
dhV vojksèkh tkyh yxk gksus ds dkj.k dhVksa]
dhV tfur O;kfèk;ksa dks izdksi ugh ads cjkcj
gksrk gSA IykfLVd iyokj ds iz;ksx ls cgqr ls
dhV&iraxs IykfLVd dh ped ,oa xehZ ls nwj
Hkkxrs gSaA ènk lkSjhdj.k ds }kjk vfèkd rkieku
,oa vfèkd vknZrk lCth ikSèk mRiku esa O;kfèk;ksa
dk izdksi ugh ads cjkcj gksrk gSAlajf{kr [skrh esa
lkekU;r;k cwWn&cwWn flapkbZ dk iz;ksx fd;k
tkrk gS vr% ueh dk leqfpr izcUèku ds dkj.k
Hkh cgqr lh O;kfèk;ksa ij Lor% fu;a=.k gks tkrk
gSA vr% lajf{kr [ksrh ds vUrxZr ikSèk lqj{kk
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jlk;uksa ij gksus okys O;; esa deh dh tk ldrh
gSA

 vxsrh mRiknu& lkekU;r;k mRrj Hkkjr ds
eSnkuh {ks=ksa esa VekVj] fepZ] f'keyk fepZ] cSxu]
QwyxksHkh] iRrkxksHkh] xkWBxksHkh] czkdyh ,oa vU;
lfCt;ksa dks vDVwcj&fnlEcj esa jksikbZ djrs gSa]
ftldk Qy ,oa Qwy tuojh&Qjojh ls ebZ&twu
rd izkIr gksrh gSA ysfdu ;fn bu lfCt;ksa dh
ikSèk mRiknu ikyh gkml@yksVuy esa fd;k
tk; rks Qy&Qwy dk mRiknu 1&2 eghus igys
laHko gS] ftlds dkj.k cktkj esa vfèkd ewY;
izkIr fd;k tk ldrk gSA blh ds lkFk ikyh
gkml esa mRikfnr lfCt;ksa ,oa vU; Qlyksa dh
vofèk Hkh T;knk gks tkrh gS] ftlds dkj.k
mRiknu Hkh vfèkd feyrk gSA

 ,dy@cgq Qlyksa dk o"kZ Hkj mRiknu& pwWfd
lajf{kr okrkoj.k fo'ks"kdj ikyh gkml esa mxkbZ
tkus okyh Qlyksa dh vofèk vfèkd gksrh gSA
vr% ikyh gkml esa VekVj] f'keyk fepZ vkfn
dk o"kZ Hkj xq.koRrk;qDr mRiknu fy;k tk ldrk
gSA

lajf{kr [ksrh dh rduhdsa&
lw{e flapkbZ esM+ksa ij [ksrh] iyokj] ikSèkksa dks

lgkjk nsuk] IykfLVd lqjax] Nk;knkj tkyh] dhV
vojksèkh tkyh ,oa gfjr x̀g ¼ikyh gkml] Xykl
gkml] ikyh dkoksZusV gkml vkfn½ ds varxZr Qly
mRiknu lajf{kr [ksrh dh izeq[k rduhdsa gSaA bu
rduhdksa ds varxZr ikSèkksa ds vkl&ikl ¼pkjksa rjQ½
dk lw{e okrkoj.k Qlykuqlkj ifjofrZr fd;k tkrk
gS ftlls vfèkd ,oa xq.koRrk;qDr mRiknu eq[;
vFkok csekSle esa fy;k tk ldsA
ikWyh gkml&,d izeq[k lajf{kr [ksrh dh
rduhd&

ikWyh gkml dk leqfpr fodkl ,oa buesa
QlyksRiknu Hkkjr dh df̀"k uhfr dk ,d egRoiw.kZ
vax curk tk jgk gSA [kk|kUu ds ekeys esa ns'k Hkys
gh Lokoyach gks pqdk gS] ijUrq ckxokuh Qlyksa ds
mRiknu vkSj vko';drk esa cgqr vUrj gSA bl varj

dks ijEijkxr ckxokuh }kjk ikVus ds fy, ftrus
d̀f"k ;ksX; {ks= dh vko';drk gS mruk c<+rh tula[;k
ds enns~utj miyCèk gksuk vlaHko gSA xzhugkml
rduhd] mPp mRikndrk ds vkèkkj ij de {ks= ls
vfèkd mRiknu miyCèk djus esa Lk{ke gSA ;fn ns'k
esa orZeku lCth mRiknu {ks=z es ls ,d yk[k gSDV;sj
es xzhugkml rduhd dk mi;ksx fd;k tk, rks
lfCt;ksa dh okf"kZd miyCèkrk ,d djksM+ Vu c<+
tkus dk vuqeku gSA lkFk gh df̀"k ,oa xzkeh.k {ksrzksa esa
vfèkd jkstxkj dk fodkl gksxk ftUgs f'kf{kr ;qok
oxZ ,oa efgyk;s viuk ldrh gSA <kWps ds fy,
vkerkSj ij th- vkbZ- ikbZi ;k ,afxy vk;ju dk
iz;ksx djrs gSA ,sls <kWps etcwr vkSj fVdkÅ gksrs gSaA
vLFkkbZ ,oa de ykxr ds rkSj ij ;s ckal ds Hkh
cuk;s tk ldrs gSA budk vkdkj 40 oxZehVj ls
100 oxZehVj ds chp j[kuk lqkfoèkktud gksrk gSA
ikWyh gkml esa 600&800 xst dh ijkcSxuh izdk'k
izfrjksèkh IykfLVd 'khV yxkuk mfpr jgrk gSA

ikWyh gkml ds Hkhrj dk okrkoj.k ckgj ds
okrkoj.k ls fHkUu jgrk gSA fcuk fdlh fu;=.k
iz.kkyh okys ikWyh gkml ¼lkèkkj.k ikWyh gkml½ ds
vUnj dk rkiØe ckg~; rkiØe ls 5&10 fM-xzh ls-
xzs- vfèkd jgrk gS] tcfd iw.Zk :Ik ls fu;a=.k okys
gfjr x̀g esa rkiØe] ueh] izdk'k vkfn Qly dh
vko';drkuqlkj fuèkkZfjr fd, tkrs gSA ,sls ikWyh
gkml dh ykxr [kpkZ vfèkd rFkk j[k&j[kko Hkh
dfBu gksrk gSA ijUrq buesa eupkgh Qly fdlh Hkh
ekSle eass mxkbzZ tk ldrh gSA <kWps dh cukoV ds
fglkc ls ikWWyh gkml dbzZz izdkj ds gkrs gSA tSls
xqEcnkdkj] xqQkuqek] :ikUrfjr xqQkuqek] >ksiM+h uqek
vkfnA d"̀kd HkkbZ è;ku j[ks fd Hkjiwj iSnkokj ysus ds
fy, >ksiM+huqek ;k :ikUrfjr xqQk uqek IykfLVd ds
ikWyhgkml cuok;sA bl izdkj ds IykfLVd gkml esa
Qlykssa dks lgkjk nsus esa mij dh rjQ lqfoèkkuqlkj
txg fey tkrh gS] tcfd xqQkuqek ¼ijxksyk½ esa
nksuks rjQ dh nhokjks dk ?kqeko uhps ls 'kq: gksrk gS
blfy, fdukjs ls dqN gVdj gh ikSèkss@cht yxk;s
;k cks;s tk ldrs gSaSA bl izdkj nhokjks ds ikl
dkQh txg [kkyh cph jg tkrh gSA cMs+ Lrj ij



111

111

Qwyksa] lfCt;ksa ,oa vU; uxnh Qlyksa ds mRiknu gsrq
500&1000 oxZ eh0 ds ikyh gkml cukuk ykHknk;d
jgrk gSA
ikWyh gkml dk fuekZ.k djrs le; è;ku nsus
;ksX; ckrsa&
 ikWyh gkml esa iz;ksx gksus okyk yksgk etcwr o

tax vojksèkh  gksuk vko';d gSA <k¡ps ds fy,
vkerkSj ij th-vkbZ- ikbi ;k ,afxy vk;ju dk
iz;ksx djuk mfpr jgrk gSA tgk¡ ij ck¡l dh
miyCèkrk lLrh ,oa lqxe gS ogk¡ ij ikWyh
gkml dk <k¡pk ck¡l dk Hkh gks ldrk gSaA

 ikWyh gfjr x̀g ds fuekZ.k gsrq ,sls LFkku dk
pquko djuk pkfg,] tks Å¡pkbZ ij gks] ftlls
lqpk# #i ls ty fudkl gks ldsA lkFk gh
lkFk fnu Hkj izdk”k ikWyh gfjr x̀g ij iM+sA

 ,dy Liku ikWyh gkml iwoZ&if’pe rFkk cgq
Liku ikWyh gkml mRrj&nf{k.k fn”kk esa gksuh
pkfg,A

 ikWyh,Fkhyhu dh iUuh ¼ikWyh lhV½ ;w0oh0
LVsCykbM ¼ijk cSxuh izdk'k izfrjksèkh½ o etcwr
gksuh vko';d gSA

 vkeus lkeus usV yxh gksuh pkfg, ftlls vUnj
gok dk lapkj cuk jgsA

 izkdf̀rd :i ls okrkoj.k fu;af=r ikWyh gfjr
x̀g ds Nr esa Åij i;kZIr jks’kunkyu gksuk
vko';d gSA

 ikWyh lhV dh eksVkbZ 200 ekbØksu ;k 800 xst
;k 150 th-,l-,e-] ikjn'khZ gksuk vko';d gSA

 ikyh gfjr x̀g ds Nr dk cgqr vPNk <ky gksuk
vko';d gSA

 ikWyh gkml dh eè; Å¡pkbZ 14&18 QhV rFkk
fdukjs dh mpkbZ 10&12 QhV rd gksuh pkfg,A
vfèkd Å¡ps ikWyh gkml rst gok ds izdksi ls
u"V gks tkrs gSa rFkk de Å¡pkbZ okys ikWyh
gkml esa mi;qDr okrkoj.k ugha cu ikrk gSA

 ikWyh gkml dk vkdkj vkfFkZd fLFkfr o tehu
dh miyCèkrk ij fuHkZj djrk gS fdUrq de ls
de 100 oxZ ehVj vkdkj dk ikWyh gkml gksuk
pkfg,A

 <k¡ps dh cukoV ds fglkc ls ikWyh gkml >ksiM+huqek
;k :ikUrfjr xqQk uqek cuokuk [ksrh ds fy,
lqfoèkktud gksrk gSA

 vfèkd o’kkZ okys LFkkuks esa jsu lsYVj dk iz;ksx
csekSleh lCth mRiknu gsrq gks ldrk gSA

flapkbZ O;oLFkk&
 ikWyh gkml esa lkekU;r;k lw{e flapkbZ ¼lw{e

QkSOokjk] fMªi rFkk lw{e dqgklk vFkok feLV
iz.kkyh dk iz;ksx gksrk gSaA

 ikWyh gkml esa flapkbZ gsrq fMªi ykbu izR;sd
D;kjh esa yxkuk vko';d gSA Vid uksty dh
nwjh mxkbZ tkus okyh Qly ij fuHkZj djrh gSA

 ok;qe.Myh; vknZzrk cuk;s j[kus ds fy, feLV
flLVe yxokuk Hkh vfr vko';d gSA

 flapkbZ djus ds fy, 2-5 yhVj izfr ?kUVk okyh
fMªi ykbu dks 20 feuV rd izfrfnu pykuk
vko';d gSA ekSle ;k Hkwfe dh n'kk ds vuqlkj
flpkbZ le; ?kVk;k c<+k;k Hkh tk ldrk gSA

 ikSèk jksi.k ds izkjEHk esa 20 fnu rd feLV fofèk
ls gh flapkbZ djuh pkfg, blds ckn fMªi fofèk
ls djuh pkfg, rFkk feLV cUn j[kuh pkfg,A

 ikWyh gkml esa Qlyks esa ikuh esa ?kqyu'khy
moZjdksa dk iz;ksx QVhZxs'ku }kjk gksuk pkfg,A

ikWyh gkml ls vfèkd vk; gsrq egRoiw.kZ  lq>ko&
 ikWyh gkml esa [ksrh ds fy, Vªsfuax vo'; ysuh

pkfg, pkgs og FkksM+s le; dh gh D;ksa u gksA
 cktkj o ykxr dks ns[krs gq, Qly dk pquko

djuk pkfg,A
 lgh Qly o iztkfr dk pquko djuk pkfg,A

lEHko gks rks izfrjksèkh fdLeksa dk p;u djsaA
 ikWyh gkml ds vUnj iwjh txg dk iz;ksx djuk

pkfg, vFkkZr FkksM+k Hkh LFkku [kkyh ugha NksM+uk
pkfg,A

 vxyh Qly dh cqokbZ ;k jksikbZ] fcuk le;
u"V fd;s gh dj nsuk pkfg,A

 oká okrkoj.k dh rqyuk esa ikWyh gkml ds
vUnj drkj ls drkj o ikSèks ls ikSèks dh nwjh de
j[kuh pkfg,A

 chekjh] gkfudkjd dhM+ksa ;k vU; leL;k vkus
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ij fcuk le; u"V fd, rqjUr lekèkku djsaA
 xehZ ds ekSle esa Hkwfe dk ,d ckj lkS;hZdj.k

vo'; djsaA
 ,d gh Qly ;k ,d gh ifjokj dh lfCt;ksa dks

yxkrkj ;k ckj&ckj ugha mxkuk pkfg,A
 flapkbZ dh ftruh vko';drk gks mrus gh ikuh

dk iz;ksx djsaa] csgrj gksxk ;fn fMªi iz.kkyh dk
flapkbZ gsrq iz;ksx fd;k tk;A

 ikWyh gkml ds vUnj vknzZrk o rkieku] Qly
ds vuqlkj j[kuk pkfg,A

 fcuk fdlh otg ds ikWyh gkml esa izos’k ugha
djuk pkfg,A

 BaMh ds le; esa ikWyh gkml dks nksigj ckn 3
cts can dj nsaA

 gj lky o’kkZ _rq ds ckn ik¡yhFkhu dh èkqykbZ
vo'; djsaA

 dn~nw oxhZ; lfCt;ksa dk mRiknu ysrs le;
cgqr ckjhd tkyh dk iz;ksx u djsa rFkk fnu ds
le; njoktksa dks [kksy ds j[ksaA

 ikWyh gkml esa vflfer c<okj rFkk yEcs le;
rd Qyus okyh lCth dh fdLeks dk pquko
djuk pkfg,A

 ikWyh gkml esa vPNh fdLeks dk lCth ikSèk
mRiknu vkfFkZd nf̀"Vdks.k ls loksZRre ekuk x;k
gSA

 ,d ikWyhgkml esa ,d le; dsoy ,d gh lCth
dk mRiknu djuk pkfg;sA

;g ns[kk x;k gS fd 500&1000 oxZ eh0 ds
ikWyh gkml ls ,d vkneh dks o"kZ Hkj jkstxkj lEHko
gSaA


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ekuo thou esa iks"k.k okfVdk dh mi;ksfxrk
MkŒ lqèkk tqdkfj;k

lg0 funs'kd ¼x̀g foKku½
xks0c0 iar df̀"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;&df̀"k foKku dsUnz] T;ksyhdksV] uSuhrky

bZ&esy % sudhajukaria37@gmail.com

vktdy xkao ds lkFk&lkFk 'kgjksa esa Hkh
iks"k.k okfVdk dk egRo èkhjs&èkhjs c<+ jgk gSA bldk
eq[; mn~ns'; ifjokj ds lnL;ksa dh :fp o vko';drk
ds vuqlkj o"kZHkj fofHkUu izdkj dh lfCt;k¡ o Qy
miyCèk djkuk gSA iks"k.k okfVdk] gjh&Hkjh ,oa vkd”kZd
gksus ds dkj.k ifjokj ds lnL; viuk lqcg o 'kke
dk le; ;gkW O;rhr djuk ilan djrs gSa] tks [kkyh
le; esa eu cgyko dk lqyHk lkèku gkssrk gSA cMs+ o
cqtqxksZa ds lkFk iks"k.k okfVdk esa dke djus ls cPpksa
ds Kku esa of̀) gksrh gS  rFkk mudh dk;Z{kerk cuh
jgrh gSA lqO;ofLFkr <aXk ls cukbZ xbZ iks"k.k okfVdk
esa iwjs o"kZ rkth o 'kq) lfCt;k¡ miyCèk jgrh gS RkFkk
vpkud vko';drk iM+us ij ;k esgeku vk tkus ij
?kj ij gh Qy] lfCt;k¡ miyCèk gks tkrh gSA
isM+&ikSèks yxs gksus ds dkj.k ?kj ds vkl&ikl gfj;kyh
jgrh gS rFkk okrkoj.k Hkh 'kq) jgrk gSA iks"k.k
okfVdk esa bl ckr dk è;ku j[kk tkrk gS fd
jlk;uksa dk U;wure iz;ksx afd;k tk; rFkk iz;ksx
fd;s x;s jlk;u vfèkd tgjhys u gksaA

iks"k.k okfVdk Qy vkSj lfCt;ksa ls gekjk
LFkkbZ ukrk tksM+rh gS] lkFk gh blls gekjs Je dk
lnqi;ksx gksrk gS ,oa ge vius ?kj es izdf̀r dk
okLrfod vkuUn mBk ikrs gSaA ?kj ds cqtqxksZ ds fy,
iks"k.k okfVdk ojnku gS] D;ksafd blds }kjk muds
le; dk lkFkZd mi;ksx gksrk gSA ?kj ds ikl iks"k.k
okfVdk fuekZ.k ls vklikl dk okrkoj.k LoPN ,oa
lqUnj cuk jgrk gSA LoLFk ,oa rkth lCth Qy
mRiknu ds lkFk&lkFk vkl&ikl dh LoPNrk ,oa
jlksbZ dh vko';drk nksuksa dks nf̀"V esa j[kdj efgyk,W
iks"k.k okfVdk esa Je lkèkuk djrh gSaA QyLo:i
Lor% gh l̀tukRed nf̀"V dk fodkl gksus yxrk gSA
'kgjh {ks=ksa es cgq eaftyh bekjrksa es jgus okys ifjokj

èkjksa dh Nr ,oa ckyduh esa cMs+ vkdkj ds ^xzks cSx*
esa ekSleh gjh lfCt;k¡ ,oa ekSleh Qy mxk ldrs
gSA ,slk ekuk tkrk gS fd vxj ge nSfud dk;ksZ ds
vykok Ikks"k.k okfVdk esa le; nsrs gS rks ekufld :Ik
ls rktsiu dk vglkl gksus ds lkFk gh 'kjhj dks
izkdf̀rd 'kfDr Hkh feyrh gSA iks"k.k okfVdk gsrq cMs
'kgjksa esa tgkW Hkwfe dh deh gS] ogkW Hkh O;fDr viuh
:fp ds vuqlkj Nr ij ikyhFkhu fcNkdj feV~Vh
dh NksVh NksVh D;kfj;k¡ cukdj lfCt;ka iSnk dj
ldrs gSA  iks"k.k okfVdk dh vkd̀fr Hkwfe dh miyCèkrk
vkSj ifjokj ds lnL;ksa dh la[;k vkfn ij fuHkZj
gksrh gSA iks"k.k okfVdk cukrs le; è;ku nsus ;ksX;
eq[; fcUnq&
1- Qyksa ds o{̀k gsrq okfVdk ds mRrj es LFkku

cukuk pkfg,A
2- ekSleh lfCt;ksa gsrq okfVdk nf{k.k esa gks rks

mfpr jgrk gSA
3- iks"k.k okfVdk dh lqj{kk gsrq pkjksa vksj etcwr

ckM+ gksuh pkfg,A ckM++ dk mi;ksx yrk okyh
lfCt;k¡ lse] yksfc;k] ykSdh] [khjk vkfn dks
p<kus es iz;ksx fd;k tkuk pkfg,A

4- nks D;kfj;ksa ds chp dh esM+ks dk mi;ksx tM+okyh
lfCt;ksa tSls xktj] ewyh] 'kyte] pqdUnj vkfn
mxkus es djuk pkfg,A

5- oehZ dEiksLV ds xM~<s iks"k.k okfVdk ds nksukas
dksuksa eas cukus pkfg,A muds ikl lse ykSdh
djsyk vkfn lfCt;k¡ mxk ldrs gSA

6- iks"k.k okfVdk esa vyx vyx iztkfr;ksa dh lfCt;k¡
cksuh pkfg, rkfd o"kZ Hkj fujUrj ifjokj dh
vko';drkuqlkj lfCt;k¡ feyrh jgsaA blds fy,
lfCt;ksa dk Qly pØ viukuk pkfg,A

7- iks"k.k okfVdk esa mxk;h tkus okyh lfCt;k¡ fuEu
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gSA
 gjs iRrs okyh lfCt;k¡& ikyd] iRrk xksHkh]

esFkh] cFkqok] lykn pkSykbZ vkfnA
 nky okyh lfCt;k¡& eVj] yksfc;k] lse vkfnA
 dPph [kk;h tkus okyh lfCt;k¡ ewyh] xktj

vkfnA
 lykn cukus okyh lfCt;k¡& [khjk] czksdyh rFkk

lykn iRrk vkfnA
 vU; lfCt;k¡& VekVj] cSaxu] fHk.Mh] QwyxksHkh]

díwoxhZ; lfCt;k¡ vkfnA
 Qy tSls uhcw] iihrk] ve:n] vkezikyh vke]

dsyk vkfnA
lHkh lfCt;ka foVkfeu o egRoiw.kZ [kfut

yo.kksa dk Hk.Mkj gksrh gSA dUn okyh lfCt;k¡ tSls
vkyw] 'kdjdUn] 'kyte vkfn esa dkcksZgkbMsV cgqr
vfèkd ek=k esa ik;k tkrk gSA Hkkstu esa budk Ikz;ksx
djus ls 'kjhj dks 'kfDr feyrh gSA gjh iRrsnkj o
vU; lfCt;k¡ foVkfeu ,oa ykSga yo.k ds lkFk&lkFk
dSfY'k;e o QkLQksjl dk Hkh vPNk lzksr gSA vkW[kksa
dh T;ksfr cuk;s j[kus] jDr fuekZ.k] nkWrksa o gfM~M;ksa
dh etcwrh ds fy;s gjh lfCt;ksa dk iz;ksx vfr
vko';d gSA lHkh lfCt;ksa esa [kk| js’kk dkQh ek=k
esa ik;k tkrk gS tks fd ikpu 'kfDr dks Bhd j[kus
ds fy, vko';d gksrk gS rFkk vkarks dks dSalj ls
cpkrk gSA lfCTk;ksa dk vfèkd iz;ksx 'kjhj dk otu
de djus esa lgk;d gksrk gS  rFkk jDrpki fu;af=r
j[krk gSA

Qy o lfCt;k¡ [kfut yo.kksa dk eq[; lzksr
gSA gekjs 'kjhj ds fy;s vko';d [kfut yo.kksa ds
vfèkdka'k Hkkx dh iwfrZ eq[;r% Qy lfCt;ksa ls gksrh
gSA nSfud vkgkj esa Qy ,oa lCth;ksa ds fcuk larqfyr
Hkkstu dh dYiuk djuk laHko ugha gSA ,d o;Ld
iq#"k dks izfrfnu Hkkstu esa 125 xzke gjh iRrsnkj] 75
xzke vU; lfCTk;k¡] 100 xzke dUnewy] 30 xzke Qy
rFkk ,d Ok;Ld L=h dks Øe'k% 125 xzke] 75 xzke]

75 xzke] 30 xzke gjh iRrsnkj lfCt;k¡] vU; lfCt;k¡]
dUnewy o Qy dh vko';drk gksrh gSA bl izdkj
,d o;Ld O;fDRk dks izfrfnu Hkkstu esa yxHkx 30
xzke Qy rFkk 300 xzke lfCt;ksa dk iz;ksx djuk
pkfg,A ;fn ,d ifjokj esa ikWp lnL; gS rks ml
ifjokj dks izfrfnu 1-50 fdxzk lCth ,oa 150 xzke
Qy dh vko';drk gksrh gS ,oa  izfro"kZ 5-50 dqUry
lfCt;ksa dh vko';drk gksxhA ,d ukyh Hkwfe ¼200
oxZehVj½ esa oSKkfud <ax ls rS;kj dh xbZ iks"k.k
okfVdk ls ;g vko';drk Hkyh HkkWfr iwjh dh tk
ldrh gSA

jk"Vªh; xzkeh.k vkthfodk fe'ku dh vksj ls
lapkfyr ;kstuk ds rgr Ikks"k.k okfVdk cukdj lewg
dh efgyk,a viuk vkSj ifjokj ds lnL;ksa dk Hkj.k
iks"k.k dj jgha gSA Hkkjr ljdkj }kjk jk"Vªh; xzkeh.k
vkthfodk fe'ku ds vUrZxr Ikks"k.k okfVdk ;kstuk
'kq: dh xbZ gSA blds rgr efgykvksa dks vius [ksr
;k vkaxu esa Ikks"k.k okfVdk  rS;kj djuk gSA ;g
cxhpk bl rduhd ls cuk;k tkrk gS fd blesa ,d
lkFk 10 vyx&vyx lfCt;k¡] Qy vkfn yxk;s tk
ldsaA eq[; mn~ns'; efgykvksa dks ikSf"Vd Hkkstu vkSj
larqfyr vkgkj miyCèk djkuk gSA Ikks"k.k okfVdk esa
efgykvksa dks ,slh lfCt;ksa dks mxkus dk izf'k{k.k
fn;k tkrk gS] ftlesa og vius vkSj ifjokj dh iks"k.k
lacfUèkr t:jrs iwjh dj ldsaA
iks"k.k okfVdk ls ykHk&
 ?kj ds vkl&ikl [kkyh iM+h txg dk mfpr o

vkfFkZd mi;ksxA
 ifjokj dks o"kZHkj tgjhys jlk;u jfgr rkth ]

ikSf"Vd ,oa LokLF;oèkZd lfCt;ksa dh izkfIrA
 Lo;a mxkbZ xbZ iks"k.k okfVdk dh lfCt;ksa dk

cktkj ls [kjhnh xbZ vPNh ls vPNh lCth ls
vfèkd Lokfn"V yxukA

 ?kjsyw ÅtkZ dk mfpr lnqi;ksxA

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Hkkjrh; d̀f"k vuqlaèkku ifj"kn ls foRr iksf"kr
df̀"k foKku dsUnz] ds-oh-ds- ds uke ls e'kgwj] foKku
vkèkkfjr cqfu;knh rkSj dh] d"̀kd mUu;u ds fy,
df̀"k fo'ofo|ky;ksa] Hkkjrh; df̀"k vuqlaèkku ifj"kn
rFkk xSj ljdkjh laLFkkvksa }kjk lapkfyr vuwBk laLFkku
gSA ;s dsUnz fofHkUu 'kksèk dsUnzks ls fodflr uohure
df̀"k rduhd dks vius izlkj dk;ZØeksa ds ekè;e ls
d"̀kdksa rd ys tkrh gSA bl izdkj ;g 'kksèk ,oa
d"̀kd ds eè; ,d iqy dh rjg dk;Z djrh gSA ns'k
dk izFke df̀"k foKku dsUnz o"kZ 1974 esa ikf.Mpsjh esa
LFkkfir gksus ds i'pkr~~ blds }kjk d̀f"k fodkl ,oa
df̀"k mRikndrk esa ljkguh; ;ksxnku dks ns[krs gq,
ljdkj us ns'k ds vU; {ks=ksa esa Hkh ds-oh-ds- dks
LFkkfir djus dk fu.kZ; fy;kA orZeku esa ns'k esa 700
ls vf/kd df̀"k foKku dsUnz] df̀"k fodkl esa lkFkZd
Hkwfedk fuHkk jgs gSA bu dsUnzksa dh yksdfiz;rk dks
ns[krs gq, ljdkj 'ks"k tuinksa esa Hkh u;s df̀"k foKku
dsUnz [kksyus dks dr̀ ladYi gSA fdlkuksa dk oSKkfudksa
ls lhèks tqM+ko ,oa ljy ckrphr dqN ,sls dkjd gS
tks d"̀kd ds f>>d dks nwj djrk gS vkSj dsUnz ds
izlkj dk;ZØeksa ls ykHkkfUor gksrk gSA fdlh Hkh
rduhd ds lQy gksus dk lhèkk ls fl}kUr gksrk gS
fd og flQZ vkSj flQZ rHkh lQy gksxk tc og
d"̀kd ds vko';drkuq:i gksxkA bl fl}kUr dk
ikyu djrs gq, oSKkfud d"̀kdksa ds lkFk lewg ppkZ]
f}rh;d vkdM+ksa dk vè;;u] tuin es df̀"k vkèkkfjr
vfèkdkfj;ksa ls leUo;u] ih-vkj-,- bR;kfn ds vkèkkj
ij fdlku dh vko';drk vkSj izkFkfedrkvksa dk
irk djus ds Ik'pkr~ gh izlkj dk;ZØe izkjEHk djrs
gSA blls rduhd vFkok dk;ZØe ds vlQy gksus
dh lEHkkouk ux.; gks tkrh gSA oSKkfudksa }kjk xkWo
esa izlkj dk;ZØe izkjEHk djus ls iwoZ cSap ekdZ losZ Hkh
fd;k tkrk gS ftlls Hkfo”; esa dk;Z dk ewY;kadu gks

ldsA dsUnz }kjk df̀"k ds fodkl gsrq vusd vuwBs
dk;ZØe pyk;s tkrs gS ftudk fooj.k fuEuor gSA
bu dk;ZØeksa ls vusd d"̀kd df̀"k mRikndrk esa
of̀)] mUur Ms;jh] ewY;oèkZu vkfn dk dk;Z dj jgs
gSA ifj.kkeLo:i~ mUur [ksrh ds {ks=Qy dk foLrkj]
fdlkuksa }kjk mUur d̀f"k ;a= dk Ø;] nqèkk: xk;&cSy
dk Ø;] cPpksa dh csgrj f'k{kk] lekt esa ÅWpk LFkku
o vyx igpku cu jgh gSA

1- ladj èkku vfxze iafDr izn'kZu ls Hkjiwj
mit
vfxze iafDr izn'kZu& df̀"k foKku dsUnz dk lcls
izeq[kre~ dk;ZØe] ftlesa df̀"k fo'ofo|ky;ksa ,oa
Hkkjrh; d̀f"k vuqlaèkku ifj"kn ds laLFkkuksa }kjk fodflr
u o h u r e
rduhd dkss
d̀"kd ds [ksr
ij djd s
f n [ k y k ; k
tkrk gSA bl
dk;ZØe es a
i w . k Z r ; k
lQy rduhd gh iznf’kZr dh tkrh gSA vfxze iafDr
izn'kZu fofHkUu izdkj ds gks ldrs gSa tSls] mUur
iztkfr] mUur lCth] Qy] Qwy] mUur uLy ds i'kq]
Vid ,oa QOokjk flpkabZ rduhd] tSo fu;a=dksa dk
iz;ksx bR;kfnA
izn'kZu lapkfyr djrs le; fuEu fcUnq è;ku j[kuk
pkfg,A
 uohure fodflr rduhd gksA
 dyLVj esa vk;ksftr gksA
 ifjfLFkfr ds vuqlkj 2&4 gSDVs;j {ks=Qy esa

vk;ksftr gksA

fofHkUu izlkj dk;ZØeksa dk fVdkÅ d̀f"k ess ;ksxnkUk
MkŒ chŒMhŒ flag

izkè;kid ¼lL; foKku½] izlkj f'k{kk funs'kky;
xks0c0 iar df̀"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] iaruxj

bZ&esy % bdsingh5@gmail.com
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 oSKkfud vkSj d"̀kd lhèks ,oa nwljs ds lEidZ esa
jgsaA

 iks"kd rRoksa dk [ktkuk] de ykxr okyh Qly&
eMqok ¼jkxh½ izlkj dk;ZdrkZ dh enn ls izn'kZu
ls izkIr MkVk ,oa QhM cSd dk O;kid izpkj&izlkj
gksA

 izn'kZu ds vUrxZr p;fur d"̀kdksa dks flQZ izeq[k
df̀"k fuos'k ,oa izf'k{k.k fn;k tkus dks izkoèkku
gSA

bl rduhd ds ekè;e ls d̀"kdksa ls lhèks
tqM+k ldrk gS vkSj u;s rduhd ls gksus okys ykHk
dks ns[krs gq, dkQh {ks=Qy foLrkj fd;k tk ldrk
g S A d ` f " k
foKku dsUnz]
vYeksM+k }kjk
djk;s tk jgs
izFke iafDr
izn'kZuks a ls
;g n s[ k k
x;k gS fd u;s rduhd ls d"̀kd dks 40&70 izfr'kr
ykHk gksrk gSA
2- vuqdj.kh; ijh{k.k& fdlh {ks= fo'ks"k esa fujUrj
vk jgh leL;k ds funku gsrq vuqdj.kh; ijh{k.k
vk;ksftr fd;s tkrs gSA lekU; 'kCnksa esa ;g d̀"kd
leL;k ds funku gsrq 'kksèk gksrk gSA dHkh&dHkh dksbZ
fodflr rduhd tks fdlh {ks= fo'ks"k esa dkjxj
gksrh gS ijUrq u;s {ks= esa og izHkkoh ugh gksrh gSA ,sls
ifjfLFkfr esa ml {ks= esa ;g ijh{k.k vk;ksftr dj
rduhd dk vkadyu fd;k tkrk gSA ijh{k.k rc
vk;ksftr dh tkrh gS tc%
 leL;k og̀n Lrj ij gks
 cM+k {ks= izHkkfor gks
 fujUrj leL;k vk jgh gks
 iSnkokj esa Hkkjh deh gks
 vusd fdlku izHkkfor gks jgs gks

3- Lojkstxkj ijd izf'k{k.k
izf'k{k.k& fdlkuks ds vko';drkuq:i dbZ Lrj ds
izf'k{k.k vk;ksftr  djk;s tkrs gSaA tSls& d"̀kdksa gsrq

dsUnz ij rFkk
d s Un z d s
ckgj@xk Wo
e s a ]  i zl kj
dk;ZdrkZvks a
gsrq izf'k{k.k
,oa Lojkstxkj ijd izf'k{k.kA fdlh Qly] lCth
bR;kfn ds iwjs mRiknu rduhd lacaèkh izf'k{k.k d"̀kdksa
ds vko';drkuqlkj dsUnz vFkok xkWo esa fn;k tkrk
gS] ftlesa Qly mxkus ls iwoZ iwjk mRiknu rduhd
;Fkk mUur cht dk iz;ksx] cht 'kksèku] cqokbZ dh
fofèk] moZjd izcUèk] tSo moZjd] tSo jlk;u] [kjirokj
,oa dhV&jksx izcUèku bR;kfn dh iwjh tkudkjh nh
tkrh gSA ;g izf'k{k.k 1&2 fnu dh gksrh gSA js[kh;
foHkkxksa ds izlkj vfèkdkjh@dk;ZdrkZ tks lhèks d"̀kdksa
ls tqM+s gksrs gS mUgsa Hkh uohure df̀"k rduhd dh
tkudkjh nh tkrh gS] ftlls oks d"̀kd rd gLrkafjr
dj ldsaA bldks nf̀"Vxr j[krs gq, [kjhQ ,oa jch
Qly ,oa lCth mRiknu rduhd] ènk ijh{k.k rFkk
ènk LokLF; izcUèk tSls fo"k;ksa ds ckjs rds mUgsa
foLr̀r tkudkjh nh tkrh gSA Lojkstxkj ijd izf'k{k.k
ds vUrxZr xzkeh.k ;qok tks fdlh Lojkstxkj ijd
dk;ZØe ls tqM+uk pkgrs gS mUgsa 6&7 fnolh; izf'k{k.k
nsdj n{k fd;k tkrk gSA blesa eq[;r% cSeksleh
lCth mRiknu] nygu mRiknu] eRL; ikyu] eèkqe[[kh
ikyu] cdjh ikyu] Ms;jh] tSe&tSyh] vpkj ,oa
fofHkUu Qlyks@lfCt;ksa dk ewY;o?kZu tSls fo"k;
dk lekos'k gksrk gSA
4- izn'kZu bdkbZ;k¡& tuin ds vko';drkuq:i
dsUnz ij fofHkUu Qly] lCth] Qy] tSfod df̀"k]
vkS"kèkh; ,oa lxUèk ikSèk] oehZ dEiksLV] ewY;oèkZu
bR;kfn dh bdkbZ;kW gksrh gS] tks fdlku ds fy, ekxZ
n’kZd ,oa izsjd dk dk;Z djrh gSA mUgsa ;g fo'okl
gksrk gS fd ;g Qly@lCth ;fn ;gkW gks ldrh gS
rks esjs [ksr esa Hkh gks ldrh gSA d̀"kd ds fy, ;g
bdkbZ;kW izlkj ds ewy ea= ^^ns[kdj fo'okl djuk**
tSlk gksrk gSA
5- fdlku esyk& df̀"k foKku dsUnz dk ;g ,d
,slk egRoiw.kZ dk;ZØe gksrk gS ftles d"̀kd izlkj
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dk;ZdrkZ] vfèkdkfj;ksa ,oa oSKkfudksa dk lekxe gksrk
gSA bls d̀f"k
dqEHk ds uke
ls Hkh tkuk
tkrk g SA
bl dk;ZØe
e s a  ' k k s è k
laLFkkuksa }kjk
fodflr fofHkUu df̀"k rduhdksa ,oa fofHkUu js[kh;
foHkkxksa }kjk pyk;s tk jgs xfrfofèk;ksa dks iznf’kZr
fd;k tkrk gSA d"̀kd ds fy, ;g dk;ZØe ,dy
f[kM+dh O;oLFkk dh rjg gksrk gS tgkW og df̀"k]
m|ku] i'kqikyu] tSfod df̀"k ,oa d̀f"k ds reke vU;
?kVdksa ds ckjs esa lkjh tkudkjh izkIr djrk gS ,oa
dsUnz }kjk lapkfyr fofHkUu izn'kZu bdkbZ;ksa dks ns[krk
gS] ftlls mls fo'okl gksrk gS fd ;s lkjs df̀"k
dk;ZØe og vius iz{ks= ij Hkh dj ldrk gSA bl
dk;ZØe esa fofHkUu cSad] ukckMZ ds vfèkdkjh Hkh gksrs
gS tks fdlkuksa dks df̀"k lacaèkh _.k] fdlku  dszfMV
dkMZ] chek o cSd ls tqM+us ij gksus okys ykHk ds ckjs
esa crkrs gSA pqafd fdlku esys esa vyx&vyx {ks=ksa
ls fdlku vkrs gS vkSj vkil esa fopkj foe’kZ djrs gS
vr% ;g dk;ZØe ̂ ^d"̀kd ls d"̀kd izlkj dk;ZØe** esa
Hkh viuh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA blds vfrfjDr
d"̀kd esys esa mifLFkr fo"k; fo'ks"kKksa ls lhèks okrkZ
dj viuh df̀"k dh leL;kvksa dk Rofjr funku dj
ikrk gSA bl izdkj ds esys df̀"k foKku dsUnz] fofHkUu
df̀"k fo'ofo|ky;ksa ] 'kksèk laLFkku vFkok tuin ds
df̀"k@ m|ku foHkkx }kjk [kjhQ ,oa jch ekSle ds
iwoZ lapkfyr gksrk jgrk gSA
6- d̀f"k xks"Bh& fdlku esys ds vfrfjDr ;g dsUnz
le;&le; ij df̀"k] m|ku] i'kqikyu vFkok d̀f"k
ls tqM+s vU; Toyar fo"k;ksa ij xks"Bh dk vk;kstu
dj d"̀kdksa dks tkx:d djrk jgrk gSA ;s xks"Bh
dsUnz ij] fodkl[k.M vFkok xkWo esa vko’drkuq:i
lEikfnr fd;s tkrs gSA blh izdkj tuin dk df̀"k
,oa m|ku foHkkx Hkh tuin@fodkl[k.M Lrjh;
xks"Bh dk vk;kstu djrk gS] ftlls d"̀kd vfèkd ls
vfèkd ykHkkfUor gks ldsA xks"Bh lekU;r;k~ ,sls

okrkoj.k esa fd;k tkrk gS tgkW vfèkdkjh] oSKkfud]
izlkj dk;ZdrkZ vkSj d̀"kd ,d lkFk cSBrs gS ftlls
d"̀kd fcuk fdlh f>>d ds viuh ckr j[k ldsA
7- d"̀kd&oSKkfud laokn& dsUnz }kjk lapkfyr
;g ,d ,slk dk;ZØe gksrk gS] ftlesa d"̀kd ,oa
o S K k f u d
lhèk s  ,d
n wlj s d s
vkeus&lkeus
c SBr s  g SA
l a o k n
dk;ZØe es
fdlku vius vuqHko vkSj oSKkfud uohure d̀f"k
rduhdksa dks ifjppkZ esa 'kkfey djrs gq, leL;k dk
lekèkku djrs gSA izk;% ns[kk tkrk gS fd blesa
izxfr'khy d"̀kd d̀f"k lacaèkh leL;k, tSls dhV
vFkok jksx xzflr ikSèk] cht ;k vU; lSEiy ysdj
vkrs gS vkSj oSKkfudksa ls mldk funku ysdj tkrs
gSA
8- iz{ks= fnol& fdlh Hkh iznf’kZr uohure rduhd
d s  O;kid
izpkj&izlkj
ds mn~ns';
l s i zn' k Zu
LF ky ij
d ` " k d ]
o S K k f u d ]
vfèkdkjh] izlkj dk;ZdrkZ bdBBk gksdj rduhd ds
ckjs esa ,d nwljs ls ppkZ vkSj ykHk ds ckjs esa tkudkjh
nsuk iz{ks= fnol dk mn~ns'; gSA ;g dk;ZØe flQZ
vkSj flQZ izn'kZu LFkku ij gh fd;k tkrk gS tgkW
uohu rduhd vkSj ^^d"̀kd i)fr^^ esa gks jgs vUrj
dks fn[kyk;k tkrk gSA mnkgj.k ds fy,] ,d rjQ
iznf’kZr rduhd ;Fkk~ mUur iztkfr dk èkku laLrqr
moZjd ds lkFk yxk gS ,oa nwljh rjQ d"̀kd dh
viuh ijEijkxr iztkfr gS rks iz{ks= fnol ds volj
ij d"̀kd i)fr dh rqyuk esa iznf’kZr rduhd ls gksus
okys T;knk mit ,oa lkFk&lkFk vU; ykHk Hkh crk;s
tkrs gSA bl volj dks vkSj izHkkoh cukus gsrq Qly
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lacaèkh dksbZ fofèk izn'kZu fn[kykuk bls vkSj jkspd
cuk nsrk gSA
9- tkx:drk dk;ZØe& ;g leL;k vkèkkfjr
dk;ZØe gksrk gS ftles d"̀kdksa dks mlds izfr tkx:d
fd;k tkrk gSA ;fn ioZrh; {ks=ksa dh ckr djsa rks ènk
uewus ysus dh fofèk ,oa blls ykHk] ènk LokLF;
izcèku] dqjeqyk dhV dh leL;k] xktj ?kkl
¼ikFkhZfu;e½] fpyeksM+h ?kkl ¼vXtSfyl ySfVQksfy;k½
bR;kfn dqN ,sls fo"k; gS ftudks ysdj tkx:drk
dk;ZØe pyk;k tkrk gSA ;g dk;ZØe vyx&vyx
{ks=ksa esa 1&6 fnolh; gksrk gSA
1Œ- df̀"k egksRlo& jkT; ljdkjkas }kjk pyk;h tk

jgh U;k; iapk;r  Lrjh; df̀"k egksRlo ftlesa df̀"k
vkèkkfjr fofHkUu js[kh; foHkkx vius foHkkxh; xfrfofèk;ksa
dh uohure tkudkjh nsus ds lkFk&lkFk izn'kZuh
yxkdj d"̀kdksa dks tkx:d djrs gSA ;g dk;ZØe
Hkh [kjhQ ,oa jch Qly cqokbZ iwoZ iwjs jkT; es ,d
lkFk pyk;h tkrh gSA blesa df̀"k] m|ku foHkkx chtksa
dk foØ; ,oa i'kqikyu foHkkx U;wure nj ij nokvksa
dk forj.k djrk gSaA blesa eRL;] js’ke rFkk lgdkfjrk
foHkkx Hkh lfØ; Hkwfedk fuHkkrk gSA bl egksRlo esa
dsUnz ds oSKkfud izfrHkkx dj xks"Bh ds ekè;e ls
mifLFkr d`"kdksa dks uohure df̀"k rduhd dh
tkudkjh ,oa d̀"kd }kjk iwNs x;s d̀f"k lacaèkh leL;kvksa
dk fujkdj.k djrs gSA
11- j s[kh; foHkkx }kjk vk;k s ftr
tuin@fodkl[k.M@xzke Lrjh; izf'k{k.k& izk;%
df̀"k ,oa m|ku foHkkx }kjk fofHkUu ;kstuk;as tSls
vkrek] uelk] cht xzke] jk"Vªh; [kk| lqj{kk fe'ku
bR;kfn ds vUrxZr d"̀kd izf'k{k.k vk;ksftr fd;s
tkrs gSA ftlesa oSKkfudkas }kjk fo"k;kuqlkj vusd
tkudkfj;kW nh tkrh gSaA bl rjg ds xkze Lrjh;
dk;ZØe dk ,d vU; cM+k ykHk ;g gksrk gS fd
izf'k{k.k vofèk esa lhèks d"̀kd ds [ksr ij tkdj buls
okrkZ gksrh gS vkSj ;Fkksfpr lkekèkku crk;k tkrk gSA
12- QkeZ QhYM Ldwy& QkeZ QhYM Ldwy vkrek

dk ,d izeq[k vkd"kZ.k gS] ftlesa lEcfUèkr foHkkx
}kjk df̀"k] m|ku] i'kqikyu] eRL; ,oa js’ke ds Ldwy

pyk;s tkrs
g S a A ;g
d k ; Z Ø e
d ` " kd l s
d`"kd izlkj
dk vu wB k
dk;ZØe gS] ftlesa p;fur d"̀kd ds [ksr ij foHkkxh;
dk;Z pyk;s tkrs gSaA blls vU; d̀"kdksa dks ;g
Hkjkslk gksrk gS fd ;fn dksbZ izn'kZu xkao ds gh ,d
[ksr esa gks ldrk gS rks ml d"̀kd ds [ksr esa Hkh
lQyrkiwoZd gks ldrk gSA ;g Ldwy fodkl [k.M
vkfn fo"k; ds Lrjh; gksrs gSaA dk;ZØe ds vUrxZr
Qly] lCth] Qy] dqDdqV ikyu ds mUur rduhdksa
dk izn'kZu] oSKkfud Hkze.k] vU; d"̀kdksa dks rduhdh
tkudkjh iznku dh tkrh gSA

13- lekpkj i=& rduhd gLrkrj.k dk ,d
cgqr gh ljy vkSj lqyHk ekè;e gSaA df̀"k lacaèkh
dkSu&dkSu ls dk;Z dc&dc djus pkfg, blds }kjk
vklkuh ls crk;h tkrh gSA o‘g} Lrj vkSj cMs+ {ks=
esa ;fn fdlh dhV vFkok jksx dk vkØe.k gks rks Hkh
blds }kjk Rofjr funku vklkuh ls crk;k tkrk gSA
blds }kjk o"kkZ gksus vFkok lw[kk iM+us dh fLFkfr esa
D;k&D;k lkoèkkfu;kW cjruh pkfg, crk;h tkrh gSA
14- vkdk’kok.kh@d`f"k n’kZu@Mh-Mh fdlku
pSuy& {ks= fo'ks"k ds vko';drk vkèkkfjr df̀"k dh
reke u;h&u;h foèkk;s tSls] cSeksleh lCth mRiknu]
e'k:e] csch dkuZ dh [ksrh] dspq, dh [kkn] eRL;
ikyu] QlyksRiknu] ikWyh gkml@ikyhVuy rduhd]
eèkqeD[kh ikyu] Ms;jh bR;kfn ds ckjs es fo"k; fo'ks"kKksa
}kjk foLr̀r tkudkjh nh tkrh gS ftlls d"̀kd n{k
gksdj Lojkstxkj ijd dk;ZØe izkjEHk dj ldrs gSA
bu jkstxkj ijd dk;ZØeksa gsrq ljdkj }kjk dkQh
vuqnku fn;k tkrk gS ftldk Hkh ykHk fy;k tk
ldrk gSA
15- gsYi ykbZu@d`f"k iksVZy iksVZy@okV~l
,si@b.Vj usV& vusd df̀"k foKku dsUnz] d`f"k
fo'ofo|ky;] Hkkjr ljdkj ds df̀"k lacaèkh 'kksèk laLFkku
}kjk gsYi ykbu pyk;s tk jgs gS] tgkW ls fdlku
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lhèks eksckby }kjk fo'ks"kKksa ls okrkZ dj leL;k dk
lekèkku izkIr dj jgs gSaA bl lacaèk esa Hkkjr ljdkj
}kjk lapkfyr ^^fdlku dky lsUVj^^ ftldk uEcj
1800 180 1551 gS d"̀kdksa gsrq ojnku lkfcr gks jgk
gSA blds vfrfjDr vusd df̀"k iksVZy ,oa b.VjusV
ds ekè;e ls Hkh uohu tkudkjh gkfly dh tk
ldrh gSA fofHkUu d`f"k foKku dsUn z@d`f"k
fo'ofo|ky; }kjk lapkfyr ^^d̀f"k lwpuk izkS|ksfxdh
dsUnz** ls Hkh vusdksa vusd d"̀kd ykHkkfUor gks jgs gSA

16- Lo;a lsoh laLFkkvksa ds ekè;e ls rduhd
gLrkUrj.k& tuin esa df̀"k ds mRFkku gsrq vusd
Loa; lsoh laLFkkvksa ds lnL; tks xzkeh.k vFkok xkWo
ls lhèks tqM+s gksrs gS dks df̀"k ds uohure rduhd ds
ckjs esa izf'k{k.k ds ekè;e ls n{k fd;k tkrk gS]
ftlls oks xkWo rd u;h rduhd dks ys tkus esa
ennxkj lkfcr gksA ukckMZ ,oa fHkUu&fHkUu Lo;a
lsoh laLFkkvks }kjk fdlku Dyc@ d"̀kd e.My dk
xBu fd;k tkrk gSA budks Hkh ;g dsUnz izf'kf{kr

dj d"̀kd ls d"̀kd rduhd gLrkUrj.k es enn
djrk gSA
17-  Mk;XuksfLVd losZ& èkku] xsgwW ]lks;kchu] eMqok]
nygu] lfCt;ksa bR;kfn esa izfr o"kZ yxus okys dhV
jksx dh leL;k dks nf̀"Vxr j[krs gq, lEcfUèkr
fo'ks"kK ,oa vfèkdkfj;ksa dk ny Hkze.k ij fudyrk gS
,oa dhV jksx dh igpku dj  fdlkuksa dh leL;k
dk lekèkku djrk gSA vfèkd ls vfèkd fdlkuksa dks
ykHkkfUor djus gsrq leL;k] mlds y{k.k  ,oa funku
dks LFkkuh; lekpkj i= esa Niokuk cgqr dkjxj
gksrk gSA
18- QksYMj@izlkj izi=& ;s Hkh df̀"k rduhd ds
gLrkUrj.k ds l’kDr ekè;e gksrs gSA fofHkUu fdlku
esys] xks"Bh] bR;kfn ds nkSjku ;s d"̀kdksa dks fu'kqYd
forfjr fd;s tkrs gSA d"̀kd viuh lqfoèkkuqlkj bUgsa
i<+dj viuk Kku of̀) djrs gSA


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moZjd fu;a=.k vkns'k
MkŒ jes’k pUnz

izkè;kid ,oa foHkkxkè;{k ¼ènk foKku½
xks0c0 iar df̀"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] iaruxj

bZ&esy % rc.pantnagar@gmail.com

jklk;fud moZjdksa dk mi;ksx fdlkuksa }kjk
fd;k tkrk gSaA tks moZjdksa ds ekudksa vkSj xq.koÙkk
dk ewY;kadu djus esa l{ke ugha gSaA ;fn moZjd
okafNr ekud dk ugha gSa vFkkZr moZjd esa fn;s x;s
ekud ds vuqlkj iks"kd rRo fo|eku ugha gSa rks
blds mi;ksx ls Qly dks visf{kr ykHk ugha gksxkA
ifj.kkeLo:Ik mit esa deh vkSj fdlkkuksa dks vkfFkZd
{kfr gksrh gSA vr% fdlkuksa ds fgrksa dh j{kk ds fy,
[kqnjk Lrj ij jlk;fud moZjdksa ds foi.ku dks
fu;af=r djus ds fy, fofHkUu ns'kksa }kjk fu;e cuk;s
x, gSaA moZjd foi.ku ls lEcafèkr fu;e LFkkuh;
ifjfLFkfr;ksa ds vuq:Ik LFkkfir fd;s tkrs gSaA bl
izdkj fu;e ,d ns'k ls nwljs ns'k esa fHkUu gks ldrs
gSa ijUrq fu;eksa dks LFkkfir fd;s tkus dk izkFkfed
mn~ns'; ,d gh gksrk gSa] vFkkZr fdlkuks dks foØ;
fd;s tkus okys moZjdksa dh xq.koÙkk dks lqfuf'pr
djukA moZjdksa dh xq.koÙkk dks lqfuf'pr djus ds
fy;s moZjdksa dh ykxr esa dqN of̀) gksrh gSaA moZjdks
esa fo|eku iks"kd rRoks dh fuf'pr izfr'kr dh xkjaVh
ds fy,] uewuk ysus vkSj fo'ys"k.kkRed =qfV;ksa dk
è;ku j[krs gq, fuekZrkvksa }kjk moZjdks esa iks"kd rRoksa
dh dqN vfèk'ks"k ek=k iznku dh tkrh gSaA ftllsa
fdlkuksa rd igqWpus rd moZjdks dh mfpr ,oa fuèkkZfjr
ekudks ds vuqlkj xq.koRRkk cuh jgsaA

Hkkjr esa moZjdksa dh fcØh] forj.k vkSj xq.koÙkk
vko';d oLrq vfèkfu;e ds vUrZxr Hkkjr ljdkj
}kjk laLFkkfir moZjd fu;a=.k vkns'k 1957 }kjk
fu;af=r gksrh gSaA bl vkns'k ds vuqlkj moZjd
vko';d oLrq dh Js.kh esa vkrs gSA orZeku esa ykxw
moZjd fu;a=.k vkns'k ¼Fertilizer Control Order½ 1985
igys ds vkns'k ds LFkku ij tkjh fd;k x;k gSaA
le;&le; ij fodflr fofHkUu moZjdks ds ekudks

dh fLFkfr ds vuqlkj dbZ ckj bl vkns'k esa la’kksèku
fd;k tk pqdk gSA moZjd fu;a=.k vkns'k 1985 esa
Hkkjr ljdkj }kjk 24 ekpZ 2006 dks la’kksèku djrs
gq, tSo moZjdksa ,oa dkcZfud [kknksa dks Hkh lfEefyr
fd;k x;kA bu lfEefyr u;s fu;eksa esa 3 uoEcj]
2009 dks iqu% la’kksfèkr djrs gq, tSo moZjdksa ,oa
dkcZfud [kknksa ds fof'k"V fooj.k ,oa fo'ys"k.k fofèk;ksa
dks lfEefyr fd;k x;kA
moZjd fu;a=.k vkns'k ds eq[; ik¡p mn~ns';&
1- ;g moZjd dks ifjHkkf”kr djrk gSa vkSj mu

lkefxz;ksa dh lwph iznku djrk gSa ftUgsa ns'k esa
moZjd ds :Ik esa yscy vkSj foØ; fd;k tk
ldrk gSaA

2- ;g moZjd ds mRiknu] vk;kr ;k fcØh esa :fp
j[kus okys fdlh Hkh O;fDr ds fy, jkT;@dsUnz
ljdkj ls iathdj.k izkIr djuk vfuok;Z cukrk
gSA

3- ,slk djus ds fy, ;g moZjd cSx ij iznku dh
tkus okyh fofHkUu tkudkjh dks fufnZ"V djrk gS
vk S j mo Z jd foØ sr k ]  Mhyjk s a  d s
iathdj.k@izkfèkdj.k] fjdkWMZ j[kus vkSj moZjd
fujh{kdksa vkSj Mhyjksa ds drZO;ksa ds fy, ekunaM
fuèkkZfjr djrk gSaA

4- ;g xq.koRrk cuk, j[kus ds fy, izR;sd lwphc}
moZjd ds HkkSfrd vkSj jklk;fud xq.kksa dks
ek=kRed :Ik esa fufnZ”V djrk gSaA

5- ;g xq.koRrk fu;=a.k ds fy, moZjd ds uewus ds
laxzg vkSj fo'ys"k.k ds fy, viukbZ tkus okyh
izfØ;k ds fy, Hkh funsZf’kr djrk gSaA

moZjdksa dh egRoiw.kZ fof'k"Vrk;sa&
moZjdks dh fof'k"Vrk,sa og vko';drk,a gSa]

ftuds vuqlkj moZjd dks LFkkuh; dkuwu ds vuqlkj
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Øsrk ,oa foØsrk ds chp lgefr ds vuq:Ik vo';
gksuk pkfg,A lkekU;r% ljdkjh fofu;eksa dh iwfrZ
vkSj moZjdksa ds foØ; gsrq vko';drkvksa ds vuqlkj
ekud fofunsZ'kksa dks moZjd cSx ij eqfnzr fd;k tkrk
gSA blesa moZjd xzsM] 'kq) otu] fuekZrk ;k vk;krd
dk uke vkSj dHkh&dHkh mRikn ds ckjs esa vfrfjDr
tkudkjh iznku fd;k tkuk 'kkfey gSA ;g lHkh
moZjdks ds ckjs esa cqfu;knh tkudkjh gSaA ijUrq ;g
vkns'k moZjd dh lajpuk ,oa xq.koRrk dk fooj.k
iznku ugha djrk gSaA moZjd fuekZrkvksa }kjk foØ;
fd;s cksjs ij fu;ekuqlkj fuEufyf[kr tkudkjh fn;k
tkuk vko';d gSaA
1- Ikks"kd rRo% izeq[k iks"kd rRo ¼dqy N, P2O5 vkSj

K2O½] lYQj vkSj fuekZrk }kjk xkjaVhdr̀ lw{e
iks"kd rRo ¼izfr'kr esa U;wure½A

2- ueh dh ek=k ¼cSx Hkjrs le; vfèkdre izfr'kr
esa ½

3- moZjdks esa d.kksa ds vkdkj dk forj.k ¼NksVs vkSj
cMs+ vkdkj ds d.kksa dk izfr'kr½

4- moZjdks dk izdkj ¼nkusnkj ;k ikmMj½
5- moZjd dh ?kqyu'khyrk vkSj miyCèkrk ;Fkk

QkLQsV dh ikuh esa ?kqyu'khyrk ,oa v?kqyu'khy
QkWLQsV moZjdksa dh lkbVsV ?kqyu'khyrk½A

6- moZjd fuekZ.k gsrq iz;ksx fd;s tk jgs daMh'kuj
dk uke vkSj ek=k] iSdsftax fooj.k vkfnA

moZjd xq.koÙkk fu;a=.k izfØ;k&
xq.koÙkk fu;a=.k ,d izfØ;k ;k fofHkUUk

izfØ;kvksa dk lewg gS] ftldk mn~ns'; ;g lqfuf'pr
djuk gS fd fufeZr moZjd xq.koRrk fu;a=.k gsrq
ifjHkkf”kr ekunaMksa dk ikyu djrk gS vFkkZr fu;ked
,tsalh ;k xzkgd dh vko';drkvksa dks iwjk djrk gSaA
moZjd xq.koRrk ekudksa dks ljdkj }kjk ykxw fd;k
tkrk gS vkSj xq.koRrk ekudksa dk vuqikyu fuekZrk
}kjk lqfuf'pr fd;k tkrk gSaA mRikfnr moZjd dh
xq.koRrk lqfuf'pr djus ds fy, moZjd fuekZrk
mRiknu ds fofHkUUk pj.kksa esa mRikfnr moZjd@moZjdksa
dh fuxjkuh djrs gSaA bldh iwfrZ ds fy;s dPps eky
ls ysdj rS;kj mRiknksa dk fofHkUUk voLFkkvksa esa HkkSfrd
vkSj jklk;fud ijh{k.kksa dh ,d Ja‘[kyk ds }kjk

fd;k tkrk gS ftlls ;g lqfuf'pr gks lds fd
mRikfnr moZjd fuèkkZfjr ekud fofunsZ'kks dks iwjk
djrs gSaA pwafd moZjd mRiknu ljdkj }kjk fu;af=r
fd;k tkrk gSa] vr% moZjdks esa dqy ukbVªkstu] QkWLQsV
vkSj iksVk'k dh ek=k] vkSj jklk;fud lajpuk dks
izHkkfor djus okys vU; rRoksa dks fuèkkZfjr djus ds
fy, uewuksa dk le;&le; ij jlk;fud fo'ys"k.k
dj ijh{k.k fd;s tkrs gSaaA lkFk gh dHkh&dHkh moZjd
mRikn dh fof'k"V izdf̀r ds vkèkkj ij dbZ vU;
ijh{k.k Hkh fd, tkrs gSaA xq.koRrk fu;a=.k gsrq
lkekU;r;k fuEu izfØ;k viukbZ tkrh gSA
1- fuèkkZfjr xq.koÙkk;qDr moZjd mRiknu gsrq izfØ;k

Ø; fd;s tkus okys dPps eky ds ijh{k.k ls gh
vkjEHk gks tkrh gSaA moZjdks ds :Ik esa vafre
mRikn esa fuèkkZfjr iks"kd rRoksa ij fu;a=.k gsrq
dPps eky ds xq.koÙkk dh HkkSfrd ,oa jlk;fud
tkWp dh tkrh gSA blds fy;s fuekZrk }kjk
iz;qDr fd;s tkus okyh lkexzh dks Lohdkj djus
,oa HkaMkj.k ls igys lHkh dPps eky dk fo'ys"k.k
fuèkkZfjr fofunsZ'kksa ds vuq:Ik fd;k tkrk gSaA

2- moZjd mRiknu ds fy;s lkexzh ds d.k ds
vkdkj dk HkaMkj.k vkSj nkusnkj moZjd cukus ds
fy;s egRroiw.kZ Hkwfedk gksrh gSaA vr% bldk
ijh{k.k Hkh fd;k tkrk gSaA

3- ,u-ih-ds fefJr moZjdksa ds mRiknu ds ekeys esa
dafM’kj ,oa vU; lkexzh vfr egRoiw.kZ gSaA bl
fy;s budk fo'ys"k.kkRed ijh{k.k dj fufeZr
moZjdks dh xq.koRrk dk fu;a=.k fd;k tkrk gSA

4- mPp xq.koRrk okys moZjdksa ds mRiknu ds fy,
iz;qDr dh tkus okyh lkexzh ds uewuks dk
jlk;fud fo'ys"k.k vkSj Hkh egRoiw.kZ gSaA

izk;% moZjdks esa iz;ksx dh tkus okyh lkexzh
ds jlk;fud fo'ys"k.k dh izfØ;k dkQh tfVy ,oa
le; ysus okyh gksrh gSaA D;ksafd moZjd fuekZ.k izfØ;k
dks chp esa jksduk rdZlaxr ugha gSA vr% xq.koÙkk
fu;a=.k ds fy;s iz;ksx dh tkus okyh fo'ys"k.kkRed
fofèk;k rhoz] lVhd vkSj fo'oluh; gksuh pkfg;sA
ftlls tc Hkh vko';d gks le;c} :Ik ls fofHkUu
izfØ;k ekin.Mks dh tkWp dh tk ldsA mRiknu ds
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Ik'pkr~ iSafdx ls iwoZ iqu% fufeZr moZjd ds izR;sd
cSp dk jlk;fud ,oa HkkSfrd fo'ys"k.k fd;k tkrk
gSaA orZeku esa moZjdks dh xq.koRrk fu;a=.k ds fy;s
ns'k esa dqy 82 iz;ksx'kkyk;sa ¼4 dsUnz ljdkj ,oa 78
jkT; ljdkj dh iz;ksx'kkyk;sa½ fo|eku gSaA ftudh
dqy 136 gtkj moZjdksa ds uewuks dh okf"kZd fo'ys"k.k

{kerk gSaA blds vfrfjDr dsUnzh; moZjd xq.koRrk
fu;a=.k iz;ksx'kkyk ,oa izf'k{k.k laLFkku] Qjhnkckn
¼gfj;k.kk½ esa fLFkr gS] tks jkT; ,oa dsUnz ljdkj dh
moZjd fu;a=.k iz;ksx'kkykvksa ds dkfeZdks dks izf'k{k.k
iznku djrk gSaaA


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Qlyksa esa tSfod dhV fu;a=.k
jfo izdk'k ekS;Z

lgk;d izkè;kid ¼dhV foKku½
xks0c0 iar df̀"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] iaruxj

bZ&esy& rpmauryaento@gmail.com

vfèkd mit nsus okyh fdLeksa dk vkxeu
rFkk mUur Qly izcUèku viukus ls ,d vksj tgk¡
iSnkokj esa of̀) gqbZ gS] ogha df̀"k ikfjfLFkfrdh rU= esa
HkkSfrd] jklk;fud] tSfod ,oa lL; ifjorZuksa ds
dkj.k Qlyksa esa rjg&rjg ds dhV ,oa chekfj;ksa ds
izdksi esa Hkh of̀) gqbZ gSA ifj.kkeLo:i uohu fdLeksa
ds mi;ksx ds ckotwn fdlkuksa dks okafNr mRiknu
,oa ykHk izkIr ugha gks ik jgk gSA dhVksa rFkk chekfj;ksa
dh jksdFkke ds fy, fiNys yxHkx 50 o"kksZa ls ikSèk
lqj{kk jlk;uksa dks eq[; gfFk;kj ds :i esa vfoosdiw.kZ
:i ls mi;ksx fd;k tk jgk gSA Qyr% xkS.k dhVksa
dk izeq[k uk'kd dhVksa esa ifjorZu] dhVksa esa dhVukf'k;ksa
dh c<+rh izfrjksèkdrk] i;kZoj.k ,oa [kk| J̀a[kyk
iznw"k.k] Qlyksa esa mifLFkr izkdf̀rd 'k=q dhVksa dk
fouk'k bR;kfn izeq[k leL;k;sa mRiUu gks jgh gSaA
vr% dhV@jksx fu;a=.k gsrq ,sls lqfu;ksftr izcUèk
dk;ZØe viukus dh vko';drk gS tks i;kZoj.k ,oa
ekuo LokLF; dh nf̀"V ls lqjf{kr vkSj {kfr dks
fu;af=r djus esa l{ke gksA bl leL;k ds lekèkku
gsrq ,dhd̀r uk'khtho izcaèku dh voèkkj.kk izLrqr
dh x;hA

,dhdr̀ uk'khtho izcaèku ds vUrxZr Qly
ds pquko ls ysdj Qly dh dVkbZ rFkk rqM+kbZ rd
dh lHkh fØ;kvksa dk bl izdkj lekos'k fd;k tkrk
gS ftlls dhVksa@O;kfèk;ksa }kjk Qly dks gksus okyh
gkfu dks fu;af=r fd;k tk ldsA bl fofèk esa uk'khthoksa
ds fu;a=.k gsrq lL; fØ;kvksa] ;kaf=d fofèk;ksa] tSfod
fu;a=.k] okuLifrd mRiknksa ,oa uk'khtho jlk;uksa
ds iz;ksx dh laLrqfr nh tkrh gSA nwljs 'kCnksa esa
uk'khtho fu;a=.k dh lHkh fofèk;ksa dk ,dhdr̀ :i
ls mi;ksx djds uk'khthoksa dh la[;k dks vkfFkZd
{kfr Lrj ds uhps cuk;s j[kus dks ,dhdr̀ uk'khtho

izcaèku dgrs gSaA
,dhd̀r uk'khtho izcaèku ds vUrZxr tSfod
fu;a=.k dk egRo&
 Ik;kZoj.k dk izkdf̀rd larqyu cuk;s j[kus ds

fy,A
 jlk;uksa ls gksus okys Ik;kZoj.k iznw"k.k ds fu;a=.k

gsrqA
 dhVksa esa dhVuk'kdksa ds izfr c<+rh izfrjksèkkRed

{kerk ds fu;a=.k gsrqA
 dhVuk'kdkssa ds vfu;ksftr mi;ksx ls fe= dhVksa

dk fouk'k ,oa u;s gkfudkjd dhVksa dk mn~~xe
jksdus ds fy,A

 dhVuk'kdksa ls c<+rh nq?kZVukvksa ,oa LokLF;
leL;kvksa dks jksdus ds fy,A

 fe= dhVksa ds laj{k.k vkSj d"̀kdksa esa fe= dhVksa
dss izfr tkx:drk c<+kus ds fy,A

 dhVuk'kdksa dk [kk| inkFkkasZ] pkjk vkSj ikuh
vkfn esa c<+rs vo'ks"k dks jksdus ds fy,A

 dhVuk'kdksa ds vfoosd iw.kZ mi;ksx dks grksRlkfgr
djus ds fy,A

 mRiknu ykxr de djus ds fy,A
 fo"kjfgr ,oa fVdkÅ mRiknu Lrj cuk;s j[kus

ds fy,A
tSfod fu;a=.k dh fofèk;kWa&

bl fofèk esa uk'khthoksa dk fu;a=.k nwljs
thoksa ds iz;ksx ds }kjk fd;k tkrk gS ftUgsa tSfod
fu;a=d dgrs gSaA tSfod fu;a=d rhu izdkj ds gksrs
gSa&
d- ijthoh& bl fofèk esa uk'khthoksa dh jksdFkke ds

fy, bl izdkj ds thoksa dk iz;ksx djrs gSa tks
viuk thou rFkk iks"k.k ,d gh uk'khtho ls
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ysrs gSa rFkk bu ijthfo;ksa dk vkdkj uk'khthfo;ksa
ds cjkcj ;k NksVk gksrk gSA tSls &

v- vaM ijthoh&
Vªkbdksxzkek fdyksful] Vªkbdksxzkek tsikssfude]

Vsyhuksel iztkfr] VsVªkfLVdl iztkfr ,oa vksbukslVZl
ikbfjyh
izeq[k v.M ijthoh VªkbZdksxzkek&

;g xgjs
jax ds vfrlw{e
vkdj d s v aM
ijthoh fe= dhV
gSA  eknk rrS;k
'k=q dhV ds vaMks
ij vius vaMs nsrh
gS vkSj mUgs a gh

vaMkoLFkk esa gh u"V dj nsrh gSA  vkSj 'k=q dhV ds
vaMs ls budk ¼fe= dhV VªkbZdksxzkek½ o;Ld ckgj
vkrk gS tks iqu% 'k=q dhV esa viuk vaMk nsrk gSA
v.Ms ls O;Ld dhV cuus dh voLFkk esa 10&14 fnu
yxrs gSA Vªkbdksxzkek ,d vfrlw{e rrS;k dhV gS tks
*ysihMksIVsjk* dqy ds yxHkx 200 izdkj ds uqdlkunsg
dhVkas ds v.Mksa dks [kkdj thfor jgrk gSA ;g v.M
ijthoh xUuk] dikl] èkku] lwjteq[kh] Qlyksa vkSj
lfCt;ksa esa gkfudkjd ruk csèkd] Qy csèkd o iRrh
eksM+d dhVkas dk tSfod fofèk }kjk uk'k djrk gSA
eknk Vªkbdksxzkek rrS;k Qlyksa dks gkfu igqapkus okys
dhM+ksa ds v.Mkasa esa vius v.Ms nsrh gSaA ckn esa bu
v.Mkaas ds fgLlksa dks [kk tkrh gSaA vUr esa bu v.Mksa
ls o;Ld Vªkbdksxzkek rrS;k fudyrk gSA ,d
Vªkbdksxzkek 100 v.Mksa dks ekj nsrk gSA

Ø- la- Qly o dhV dk uke tSfod fu;a=d dhV dh ek=k o iz;ksx

1- xUus ds csèkd dhVçjksg csèkd ;k Vªkbdksxzkek fdyksful ¼xUuk LVªsu½ 10000 izfr gS-
vadqj csèkd ¼dkbyks bUQLkdsVsyl½ dh nj ls cqokbZ ds 45 fnu ckn 10 fnu ds

vUrjky ij 4&6 ckj yxk,a

2- pksVh csèkd] ¼fljiksQkxk fuosyk@ Vªkbdksxzkek tkiksfude ¼xUuk LVªsu½ 50000 izfr
,DljIVsfyl ½ gS- dh nj ls 10 fnu ds vUrjky ij 4&6 ckj

yxk,a

3- xUuk oàr csèkd ¼dkbyks vksfjflfyl½ Vªkbdksxzkek fdyksful ¼xUuk LVªsu½ 50000 izfr gS-
iksjh csèkd ¼ldsfjQsQl bafMdl½ dh nj ls cqokbZ ds 90 fnu ckn 10 fnu ds
xqjnkliqj csèkd ¼,dhxtsuk LVsuhyl½ vUrjky ij 10 ckj yxk,a

4- dikl cksyoeZ ¼gsyhdsoikZ vkehZtsjk½ Vªkbdksxzkek fdyksful ;k Vªkbdksxzkek ,ph ¼dikl
xqykch cksyoeZ ¼isDVhuksQksjk xkslhfiYyk½ LVªsu½ 150000 izfr gS- dh nj ls cqokbZ ds 45 fnu

ckn ,d lIrkg ds vUrjky ij 6 ckj yxk,a

5- eDdk ruk Nsnd ¼dkbyks ikVhZyl½ Vªkbdksxzkek dyksful 75000 izfr gS- dh nj ls 45
fnu ds ckn 10 fnu ds vUrjky ij 6 ckj yxk,a

6- VekVj Qy csèkd o puk Qyh csèkd Vªkbdksxzkek czflfy;sfUll 50000 izfr gS- dh nj
¼gsyhdksoikZ vkehZtsjk½ ls 45 fnu ckn ,d lIRkkg ds vUrjky ij 6 ckj

yxk,a

7- èkku ihyk ruk csèkd ¼fliksZQkxk bUlZVqyl½ Vªkbdksxzkek tkisfude 50000 izfr gS- dh nj ls
dhV fn[kkb nsus ij ;k jksikbZ ds ckn 60 fnu ds
vURkjky ij 6 ckj yxk,a

VªkbZdksxzkek iztkfr

VªkbdksdkMZ dc o fdruk yxk;sa
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Vªkbdksxzkek dhV dk ç;ksx'kkykvksa esa og̀n
mRiknu fd;k tkrk gSA bldh iwfrZ dkMZ ds :i esa
gksrh gS] ftlesa ladfyr v.Ms fpids gksrs gSaA [ksrksa esa
tSls gh uqdlkunsg dhVkas ds v.Ms fn[kkbZ nsrs gSa
rqjUr gh dkMZ dks NksVs&NksVs VqdM+ksa esa QkM+dj [ksr
ds fofHkUu Hkkxksa esa chpksa&chp ifRr;ksa dh fupyh
lrg ij ;k tksM+ ij yxk fn;k tkrk gSA
c- lwaM+h ;k bYyh ijthoh@lwaM+h I;wih ijthoh&
;s ijthoh *ysihMksIVsjk* dqy ds lwafM+;ksa dks xzflr
djrs gSaA ;s ijthoh vius v.Ms lwfM+;ksa ds 'kjhj esa ns
nsrs gSa rn~iqjkUr ijthoh ds ykokZ lwfM+;ksa dks vUnj
ls [kkdj ekj nsrs gSaaA mnkgj.k& visuVsfyl iztkfr]
LVªfevksifll bUQsjkUl] dksVsfl;k Q~ysfofil]
LVsuksczsdksu ukblhfoyh] vkblksfVek tkosfUll]
bihjhdsfu;k esykuksY;wdk] cszdksu iztkfr] fQfM;l
iztkfr] tSUFkksfiEiyk iztkfr] dsEiksysfVl iztkfr vkfnA
[k- ijHk{kh& ;s tSfod fu;a=d uk'khthoksa dk Hk{k.k
djrs gSaA budk vkdkj izk;% uk'khthoksa ls cM+k gksrk
gS rFkk ;s vius iwjs thou dky esa ,d ls T;knk
uk'khthoksa dk Hk{k.k djrs gSaA tSls& edfM+;kWa ¼LikbMlZ½]
ysMh cMZ Hk‘ax ¼dksDlfufyM½] dsjkfoM chVy]

ØkblksiykZ Li-] fljfQM ¶ykbZ] Mselsy ¶ykbZ] fpÅjk
eD[kh ¼Mªsxu ¶ykbZ½] VsdfuM eD[kh ¼VsdfuM ¶ykbZ½]
esfUVl Li-] fefjM cx] okVj cx] ijHk{kh fpfM+;k¡
¼dkSok] dcwrj] eSuk] cxqyk] rhrj½ vkfnA
Mªsxu ¶ykbZ
x- jksxdkjd ;k iSFkkstUl&

;s tSfod fu;a=d uk'khthoksa esa jksx mRiUu
djds uk'khthoksa dks u"V dj nsrs gSaA tSls&

v- QQw¡nh& C;wo sfj;k csfl;kuk] VªkbdksMjek]
esVkfjft;e ,fulhiksyh] oVhZflfy;e ysDuh]
vkFkksZcksfVªl dksukbMl] vkFkksZcksfVªl vksfyxksLiksjk]
isflyksekbZfll fyysflul dk feJ.kA

;s tSfod dhVuk'kd gSa] tks jksxdkjd QQwWnh
dhVksa dh fofHkUu iztkfr;ksa dks laØfer djrh gSA
dhVksa dh T;knkrj vifjiDo voLFkk,a bu jksxdkjdksa
ls izHkkfor gksrh gSaA QQwWnh jksxdkjd okrkoj.k ds
izfr T;knk laosnu'khy gksrs gSaA buds iks"kd tho dks
laØfer djus gsrq vfèkd vknzZrk dh vko';drk
gksrh gSA bldk iz;ksx Hkwfe mipkj rFkk [kM+h Qlyksa
ij fNM+dko ds fy;s fd;k tkrk gSA bls tSfod
[kknksa ds lkFk mi;ksx esa yk;k tk ldrk gSA bu

dsEiksysfVl iztkfr visuVsfyl iztkfr vkblksfVek tkosfUll

cszdksu iztkfr bihjhdsfu;k esykuksY;wdk LVªfevksifll bUQsjkUl
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jksxdkjdksa ds dod rUrq dhVksa dh ckgjh vkoj.k dks
csèkrs gq, lhèks 'kjhj ds vUnj ?kql tkrs gSa rFkk leLr
vkUrfjd vaxksa esa QSydj jl pwluk izkjEHk dj nsrs
gSa] ftlls dqN le; i'pkr~~ gh dhV ej tkrk gSA
c- thok.kq ¼cSDVhfj;k½&
1- cSflyl F;qfjuft;sfUll& ¼chŒVhŒ½& ;g
,d ,slk oSDVhfj;y isLVhlkbM gS tks fofHkUu izdkj
ikSèkksa ds csèkd rFkk dkVus ,oa po.kZd eq[kkax okys
dhVksa dh Hkkstu uyh esa igqapdj mudh tSfod fØ;kvksa
dks cUn dj nsrk gSA bl izdkj dhV ej tkrs gSA
2- cSflyl lhfj;l& ;g cSDVhfj;k okrkoj.k esa
i;kZIr ek=k esa ik;k tkrk gS rFkk dbZ izdkj dh
lwfM+;ksa dks fu;af=r djrk gSA

l- fo"kk.kq ¼ok;jl½& U;wDyh;j ikWyh gkbZMªksfll
ok;jl&gsfydksoikZ vkehZtsjk ¼,u0ih0oh0&,p0,0½]
,u0ih0oh0 LiksMksIVsjk fyVwjk] xzsuwyksll ok;jl]
U;wfDy;j ikyhgkbZMªksfll ok;jl ¼,u0ih0oh0½A

gjh lwWM+h ¼gsfydksoikZ ½] tks ok;jl xzflr
gksrh gSa dks ihldj ?kksy rS;kj fd;k tkrk gSA ;g
tSfod jlk;u gS tks dikl] puk] eVj] vjgj]
lks;kchu vkfn nyguh Qlyksa esa yxus okys gsfydksoikZ
uked lwwafM+;ksa dks izHkkoh <ax ls fu;a=.k djrk gSA
lwaM+h tc ikSèks dh iRrh ;k Qykas dks [kkrh gS] fo"kk.kq
mldh vk¡r esa izos’k dj tkrk gS rFkk muds 'kjhj dh
fØ;kvkas dks ckfèkr dj nsrk gS vkSj lwafM+;ka ej tkrh
gSaA



esfUVl Li- ysMh cMZ chVy Mªsxu ¶ykbZ

ØkblksiykZ Li- fljfQM ¶ykbZ

C;wosfj;k laØfer dhV esVkfjft;e laØfer dhV ,u0ih0oh0 laØfer dhV
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d̀f"k esa jksx izcUèku gsrq ck;ks,ts.V ¼tSo vfHkdÙkkZ½ dk iz;ksx
MkŒ :ikyh 'kekZ ,oa MkŒ Hkwis’k pUnz dcM+oky

tSo fu;a=.k iz;ksx'kkyk] xks0c0 iar d̀f"k ,oa izkSf|fxdh fo'ofo|ky;] iaruxj
bZ&esy % roopalibiocontrol@gmail.com

Qlyksa esa dhVksa] jksxksa o [kjirokjksa ls vR;fèkd
{kfr gksus ds dkj.k orZeku esa fdlku vfu;af=r <ax
ls df̀"k jlk;uksa dk iz;ksx dj jgs gSaA blds okctwn
dhV O;kfèk;ksa o [kjirokj dh leL;k,sa fujUrj c<+rh
tk jgh gSaA vR;fèkd d̀f"k jlk;uksa dk iz;ksx] dhV
O;kfèk;ksa ds fu;a=.k dh xkj.Vh ugh gSA cfYd df̀"k
jlk;uksa ds iz;ksx ds vizR;{k nq"ifj.kke gSa] tSls dhV
O;kfèk;ksa dk d̀f"k jlk;uksa ds izfr izfrjksèkd {kerk]
izkdf̀rd 'k=qvksa dk fouk'k] euq"; o i'kqvksa esa LokLF;
lEcUèkh leL;k] i;kZoj.k iznw"k.k bR;kfn gSA blds
ckotwn vKkurko'k fdlku df̀"k jlk;uksa dk iz;ksx
djrs gSa] ftlls mRiknu ykxr T;knk] mRiknu de
rFkk dhV O;kfèk;ksa dh leL;k fujUrj  miyCèk Hkwfe
ij mRiknu c<+kus ds fy, vko';drk gksrh gS ,d
izHkko'kkyh lqj{kk iz.kkyh dh] tks fuEu ykxr] fVdkÅ
,oa i;kZoj.k o ekuo LokLF; ds vuqdwy gksA ikSèkksa esa
jksx fu;U=.k gsrq tSo fu;U=.k bl izdkj dh lqj{kk
iz.kkyh dk vax gSA tSo fu;a=.k og izfØ;k gS] ftlesa
fdlh tho }kjk mRiUu dh x;h ifjfLFkfr;ksa ,oa
izfØ;kvksa ds dkj.k nwljs tho ¼jksxtud½ dk vkaf”kd
vFkok iw.kZ:i ls fouk”k fd;k tkrk gSA jksxtudksa
dk fouk”k djus okys tho tSo vfHkdrkZ dgykrs gSA
bl izdkj jksxtud }kjk mRiUu dh tkus okyh
chekfj;ksa dh l?kurk esa deh vkrh gSSSSA tSo fu;arzd
fuEufyf[kr rhu egRoiw.kZ fØ;kvksa }kjk jksxtud
thoksa dk fouk”k djrs gS
¼v½ izfrLièkkZ& og fØ;k ftlesa okrkoj.k esa
miyCèk dqN lkèkuksa tSls] LFkku] iks"kd inkFkZ] ty]
gok] bR;kfn ds mi;ksx ds fy, ,d tho nwljs tho
ij gkfudkjd izHkko Mkyrs gS] ftlls mudh tula[;k
fu;a=.k esa jgrh gSA
¼c½ izfrtSfodrk& bl izfØ;k eas tSo fu;a=d
fofHkUu izdkj ds izfrtSfod inkFkZ mRiUu djrs gS tks

jksxdkjdksa ds fy, fo’k dk dke djrs gS vFkkZr~ bu
fo’kSys inkFkkZs ds dkj.k jksxdkjd u"V gks tkrs gSA
izfrtSfodrk eq[;r% nks izdkj ds ok’i'khy o
vok’i'khy xkSM mRiknksa ds dkj.k gksrh gSA tSo
fu;a=dksa ls vc rd fofHkUu izdkj ds tSfod inkFkZ
vyx fd;s tk pqds gS] tSls VªkbZdksMekZ iztkfr ls
VªkbZdksMfeZu] Xyk;ksDysfM;e ls Xy;ksVkfDlu]
L;wMkseksukl ls Qsukftu] Fkk;ksY;wVksfju] Vksiksfyu]
vkfnA
¼l½ dod ijthfork& blesa tSo fu;a=d
jksxdkjd tho ds “kjhj ls fpiddj mldh ckgjh
ijr dks dqN
i z f rt S f od
inkFkks Z }kjk
x y k d j
mlds vUnj
dk lkj k
inkFkZ mi;ksx
dj ysrk gS ftlls jksxdkjd tho u’V gks tkrk gSA
;g izfØ;k eq[;r% dodh; tSo fu;a=dksa }kjk dk;Z'khy
gS ysfdu dqN thok.kqoh; tSo fu;a=d Hkh bl izfØ;k
dks iznf”kZr djrs gSA

fiNys nks n”kdksa esa cgqr ls tSo vfHkdrkZ
O;kolkf;d Lrj ij cktkj esa miyCèk gSA ftlesa
jksx fu;a=.k ds fy, VªkbZdksMekZ ,oa L;wMkseksukl
uked tSo vfHkdrkZ dh iztkfr;ka vfèkd izpfyr gSA
fo”ofo|ky; esa *VªkbZdksMekZ gjft;kue* o *L;wMkseksukl
¶yksjhlsUl* uked tSo vfHkdÙkkZvksa dk O;kid Lrj
ij mRiknu dj d‘’kdksa dks izn”kZu gsrq forfjr fd;k
tk jgk gSA bu tSo vfHkdrkZ dk iz;ksx dbZ rjhds ls
fd;k tkrk gS tSls%
¼1½ cht mipkj& cht ds fy, 8&10 xzke@fdxzk-
cht nj ls mipkfjr fd;k tkrk gSA ;fn cht igys ls
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jklk;fud nokvksa }kjk mipkfjr gks rks mUgsa ikuh ls
èkksdj rc tSo vfHkdrkZ }kjk mipkfjr djuk pkfg,A
chtksipkj ds fy, chtksa ds Åij FkksM+k lk ikuh fNM+d
dj tSo vfHkdrkZ ikmMj vPNs ls feyk nsrs gSA blds
ckn cht dks FkksM+h nsj Nk;k esa j[k nsrs gS ftlls tSo
vfHkdrkZ dk irZ cht ds Åij yx tk,A rRi'pkr~
cht dh cqvkbZ dj nsrs gSA
¼2½ dUn&izdUn mipkj& vnjd] vjch] vkyw
vkfn ds mipkj ds fy, 8&10 xzke tSo vfHkdrkZ
izfr yhVj ikuh esa ?kksydj mlesa dUnksa dks Mqcksdj
fudky nsrs gSa vkSj mUgsa Nk;k esa lq[kkus ds ckn cqokbZ
dj nsrs gSA
¼3½ ikSèk mipkj& jksikbZ ls igys ikSèk dks ikSèk”kkyk
ls m[kkM+dj ikSèk dh tM+ dks tSo fu;a=d ds ?kksy
ls mipkfjr djrs gSaA tM+ dks ikuh ls vPNh rjg
lkQ djus ds ckn 8&10 xzke@yhVj tSo vfHkdrkZ
dk ikuh esa ?kksy cukdj mlesa vkèkk ?kaVs rd tM+
Mqckus ds i'pkr~ ikSèkksa dh jksikbZ djrs gSA
¼4½ [kkn mipkj& lM+h gqbZ xkscj dh [kkn ;k oehZ
dEiksLV dks [ksr esa Mkyus ls igys tSo vfHkdrkZ
}kjk mipkfjr fd;k tkrk gSA blds fy, 250 ls
500 xzke tSo vfHkdrkZ dks ,d dqUry lM+h gqbZ xkscj
dh [kkn ;k dspqvksa }kjk rS;kj dh x;h oehZdEiksLV
esa Hkyh&Hkkafr feykdj iz;ksx djuk pkfg,A [kkn
cukrs le; xM~<ksa esa Hkh tSo vfHkdrkZ dks fu;fer
:i ls feyk;k tk ldrk gSA blls dEiksLV dh
moZjk “kfDr esa of̀) gksrh gS rFkk tSo vfHkdÙkkZ dks
dkcZfud inkFkZ fey tkus ds dkj.k mles rsth ls
iuirk gSA
¼5½ fNM+dko& cht ,oa ènk tfur jksxksa ds jksdFkke
ds vfrfjDr tSo vfHkdrkZ }kjk gok }kjk QSykbZ tkus
okyh chekfj;ksa dks Hkh jksdk tk ldrk gSA blds fy,
8&10 xzke@yhVj tSo vfHkdrkZ ikuh esa feykdj
?kksy dk fNM+dko le;&le; ij Qly esa fd;k
tkuk pkfg,A
¼6½ flapkbZ& tSo vfHkdrkZ dk 8&10 xzke @yhVj

?kksy cukdj lfCt;ksa dh ikSèk”kkyk dh le;&le; ij
flapkbZ djuh pkfg, ftlls ikSèks LoLFk jgsaxs ,oa mudh
c<+okj vPNh jgsxhA
tSo vfHkdÙkkZ ds ykHk&

[ksrh esa ikfjfLFkfrdh rU= ds vuqdwy jksx
fu;a=.k iz.kkyh dks viuk;k tkuk vko”;d gS og
iz.kkyh ,slh gks tks feV~Vh esa jgus okys lw{ethoksa dh
fofoèkrk ,oa tula[;k dks izksRlkfgr djsa rkfd lw{etho
Qlyksa ds fy, ykHknk;d rFkk jksxtudksa ds fy,
gkfudkjd gksA
tSo vfHkdrk Z
}kjk jksxks a dk
fu; a=.k ,d
mi;qDr fodYi
gS tks tSfod d̀f"k
ds vuq:i Hkh gSA
D; k s a fd ;g
iw.kZ:i ls tSfod izfØ;k gS blfy, tSo fu;a=.k ls
Qlyksa dh lqj{kk ds lkFk&lkFk feV~Vh dh xq.koRrk
,oa i;kZoj.k dks iznwf’kr gksus ls Hkh cpk;k tk ldrk
gSA
tSo vfHkdÙkkZ ds iz;ksx esa lkoèkkfu;k¡&
1- tSo vfHkdÙkkZ dks iz;ksx djus ls igys mldh

mRiknu ,oa iz;ksx dh vfrUe frfFk vo”; ns[k ysaA
2- jksx mipkj gsrq iz;ksx fd;s tkus okys d̀f"k jlk;uksa

ds lkFk tSo vfHkdÙkkZ dk iz;ksx ugha fd;k tk
ldrkA

3- tSo vfHkdÙkkZ dks dejs ds rkieku ij ek= 4&6
ekg rd Nk;knkj LFkku ij Hk.Mkfjr fd;k tk
ldrk gSA

4- feV~Vh esa ueh rFkk mfpr dkcZfud inkFkZ tSo
vfHkdÙkkZ dh fØ;k'khyrk dks c<+krk gSA

5- tSo vfHkdÙkkZ] lw{etho ds thfor chtk.kq gS vr%
iz;ksx djrs le; ;g lqfuf”pr djuk vko”;d gS
fd iz;ksx ds fy, lanfHkZr mRikn esa tSo vfHkdÙkkZ
ds laLrqr thfor chtk.kq gSaA


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èkku&
¼v½ izèoal ;k >ks adk jksx ;k CykLV
¼ikbfjdqysfj xzhft;k½&
y{k.k& èkku dk cgqr gh egRoiw.kZ chekjh gS] ftlds
fo'ks"k y{k.k ifÙk;ks a ij
fn[kk;h nsrs gS] ijUrq bldk
vkØe.k i.kZfPNn] iq’iØe]
xk¡Bksa rFkk nkuksa dh Hkwlh ij
Hkh gksrk gS] jksx dk izdksi
izkjafHkd rhu iÙkksa vkSj xnZu
ij vfèkd gksrk gS] igys
ifÙk;ksa ij NksVs uhys ls tyflDr èkCcs curs gS] tks
c<+dj dbZ lsaVhehVj yacs] yxHkx ,d lsaVhehVj
pkSM+s uko ds vkdkj ds gks tkrs gSaA

vuqdwy okrkoj.k esa dbZ fo{kr èkCcs vkil esa
fey tkrs gS ftlds QyLo:i ifÙk;k¡ >qyldj lw[k
tkrh gSA ikSèkksa esa xk¡Bksa ij dod ds vkØe.k ls Hkwjs
èkCcs curs gS] tks xk¡Bksa dks pkjks vksj ls ?ksj ysrs gS
vkSj ckfy;k ogh ls VwV tkrh gSA ckfy;ksa ds fupys
MaBy ij ?kwlj cknkeh jax ds {kr LFky curs gS]
ftls xzhok dk izèoal@usd jkV dgrs gSA ;fn jksxtud
dk laØe.k ckfy;ksa ds fudyus ds dqN le; ckn
gksrk gS] rks nkusa gYds iM+ tkrs gS ;k iw.kZr% ckyh
[k[kM+h gks tkrh gSA
fu;a=.k&
1- cht dk p;u jksx jfgr ikSèkksa ls djuk pkfg,

vkSj tgka rd lEHko gks izekf.kr cht gh cksuk
pkfg,A

2- Qly dh dVkbZ ds ckn [ksr ls jksxh ikSèks ds
vo'ks"kksa dks u’V dj nsuk pkfg,A

3- ukbVªkstu dh vfèkd ek=k nsus ls ikSèks jksx xzkgh

gks tkrs gSA vr% ukbVªkstu dh ek=k FkksM+h&FkksM+h
djds nks ls rhu ckj esa nsuh pkfg,A

4- cht mipkj ds fy, dkcksZUMkfte 50 MCY;q- ih-
dks 4 xzke@fd- xzk- cht dh nj ls mipkfjr
djds cksuk pkfg,A

¼c½ Hkwjh i.kZ fpRrh ;k czkmu LikmV
¼ckbiksyksfjl vksjkbths½&

y{k.k& ifÙk;ksa rFkk i.kZfPNn ij NksVs&NksVs èkCcs
curs gS] tks fcUnq o xksy vkdkj ds gksrs gSA fcUnq dk
eè; Hkkx xgjs Hkwjs jax ds
rFkk fdukjs gYds Hkwjs gksrs
gSA budk ?ksjk ihykiu fy,
gksrk gSA ;s èkCcs nkukssa ij Hkh
curs gS] ftlls pkoy cnjax
gks tkrs gS] bl jksx ls
vR;fèkd xzflr nkus fldqM+
tkrs gS vkSj 50 izfr”kr rd mit esa deh gks ldrh
gSA
fu;a=.k& bl jksx ds izcaèku gsrq xehZ esa [ksr dh
xgjh tqrkbZ djuh pkfg,A Qly ds vo'ks"kksa dks
bdV~Bk djds tyk nsuk pkfg,A cht dks dSiVku
vFkok Fkhje uked nok ls 2-0 xzke izzfr fdxzk- cht
nj ls mipkfjr djuk pkfg,A eSUdkstsc 2 xzke izfr
yh- ikuh vFkok MkbFksu ,e-&45] 2-5 xzke nok izfr
yhVj ikuh esa ?kksydj [kM+h Qly ij 10 ls 15 fnuksa
ds vUrjky ij nks ckj fNM+dko djuk pkfg,A
¼l½ i.kZfPNn vaxekjh ;k 'khFk CykbV
¼jkbtksDVksfu;k lksysukb½&
y{k.k& ikSèks ds ikuh dh lrg ls mij fLFkr] i.kZPNan
ij LysVh gjs jax ds ?kko ls iM+ tkrs gS] ckn esa ;s
?kko vkdkj esa cM+s gksdj nwljs ?kkoksa ds lkFk fey

Qly ,oa lfCt;ksa ds izeq[k jksx o mudk fu;a=.k
MkŒ jkts’k izrki flag

izkè;kid ¼ikni jksx foKku½
xks0c0 iar df̀"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] iaruxj

bZ&esy % rpspatho@gmail.com

mailto:rpspatho@gmail.com
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tkrs gSA ;g y{k.k izk;% iq’i.k
dh voLFkk rd lkQ ugha
fn[kkbZ nsrs gS] dHkh&dHkh ;s
y{k.k ifÙk;ksa ds ijy rFkk
iq’i&xqPNk ij Hkh izdV gksrs
gS] ;g jksx ikSèkksa ds fupys
Hkkx ls mijh Hkkx dh vksj
èkhjs&èkhjs QSyrk gSA tc mijh rhu i.kZfPNn blls
izHkkfor gksrs gS rks Qly dks vR;fèkd gkfu gksrh gS
rFkk ckfy;ksa esa nkus de curs gSA
fu;a=.k& blds mipkj gsrq csfoLVhu ,d xzke izfr
fdyks xzke cht dh nj ls chtksipkj ds ckn gh cqvkbZ
djuk pkfg,A cSyh Mkekblh ¼”khFkekj½ ,y dks 2
feyh@yh- ikuh dh nj ls 10&14 fnuksa ds varjky
ij fNM+dko djuk pkfg,A de u=tu ,oa vfèkd
nwjh ij jksikbZ ls bldk vkØe.k ,oa izlkj jksdk tk
ldrk gSA
¼n½ cdkuh jksx ;k èkM+ lM+u ¼ftcjsyk
¶~;wthdqjkbZ½&
y{k.k& bl jksx ls xzflr ikSèk”kkyk ds ikSèks ihys]
irys rFkk vU; LoLFk ikSèks ds foijhr dkQh yacs gks
tkrs gS] bl jksx ls izHkkfor jksfir ikSèks dh xk¡Bksa ls
viLFkfud tM+sa Hkh fudyrh gS] tks vkoj.k iÙkh ls
<dh jgrh gSA jksx ds mxz voLFkk esa ikSèks lw[kdj ej
tkrs gSA
fu;a=.k& bl jksx ds izcaèku ds fy, loZizFke
QQ¡nhuk'kh dkcsZUMkfte 2 xzke izfr fdxzk- cht dh
nj ls cht mipkj.k djsA ges”kk jksx jksèkh fdLesa
yxk;sa ,oa izekf.kr cht dk iz;ksx djsaA
¼;½ thok.kq tfur i.kZ vaxekjh ;k cSDVhfj;y
yhQ CykbV ¼tsUFkkseksukl vksjkbth½&
y{k.k& bl chekjh esa Hkwjs jax dh ifÙk;k¡ curh gSa] iÙks
ds ,d ;k nksuksa fdukjksa ij
iÙkh ds “kh’kZ Hkkx ls “kq:
gksdj curh gS] ;s yackbZ o
pkSM+kbZ nksuksa esa c<+rs gSa vkSj
ifÙk;k¡ lw[k tkrh gSA ;g
jksx ckn esa i.kZPNan rFkk rus

esa c<+dj iwjs ikSèks dks lq[kk nsrk gSA
fu;a=.k& u=tu dks de ek=k esa iz;ksx djuk
pkfg, ,oa ty fudkl dk izcUèk j[ksaA [kM+h Qly
esa ;fn chekjh vfèkd gks rks 15 xzke LVªsIVkslkbfDyu
$ 500 xzke dkWij vkWDlhDyksjkbM dks 1000 yhVj
ikuh esa ?kksy cukdj izfr gSDVs;j dh nj ls fNM+dko
djsaA
¼j½ vkHkklh daMqvk ;k QkWYl LeV ¼dysohlaIl
vksjkbth½&
y{k.k& bl chekjh dk vkØe.k iq’i.k ds le; gksrk
gSA blesa èkku ds nkus ihys ls larjs jax vkSj ckn esa
tSrwuh gjs jax ds xksykdkj nkus ds :i esa ifjofrZr
gks tkrs gSA
fu;a=.k& jksx jksèkh fdLeksa
dks gh yxkuk pkfg,A LoLFk
chtks a dk p;u djuk
pkfg,A jksx dh mxz voLFkk
esa Mk;Fksu ,e 45 ¼0-25
i z fr' kr½ ;k dk W ij
vkWDlhDyksjkbM ¼0-2 izfr'kr½ dk fNM+dko djuk
pkfg,A
¼y½ [kSjk jksx&
y{k.k& ;g jksx ftad dh deh ls gksrk gS] bl jksx
ls xzflr ikSèks ckSus jg tkrs gS] ifÙk;k¡ dRFkbZ jax ds
gks tkrs gS] ikSèks dh tM+sa mFkyh gks tkrh gS] rFkk
dYys de fudyrs gSaA
fu;a=.k& bl jksx ds funku gsrq 5 fdxzk- ftad
lYQsV vkSj 2-5 fdxzk- cq>k gqvk pwuk 1000 yhVj
ikuh esa ?kksydj izfr gs- dh nj ls 15 ls 20 fnu ds
varjky ij fNM+dko djuk pkfg,A
¼o½ jkbl Vqaxzks fo"kk.kq&
y{k.k& Vqaxzks ok;jl ls xzLr ikSèks NksVs jg tkrs gS
rFkk muesa ls ckfy;k¡ Hkh de fudyrh gS] izkjaHk esa
laØe.k gksus ij ikSèks NksVs jgrs gS] tcfd ckn esa ikSèks
dh yackbZ ij mruk izHkko ugha iM+rk gSA lØafer
ifÙk;ksa dk jax Hkwjk&ihyk gks tkrk gS rFkk fljksa ls
izkjaHk gksdj uhps dh vksj c<+rk gS] bl jksx dk izHkko
ikSèkksa ds tM+ksa ij Hkh iM+rk gS] ftlls tM+ksa dh òf)
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:d tkrh gSA jksxxzLr ikSèkksa esa ckfy;k¡ nsj ls rFkk
NksVh fudyrh gS] ftuesa nkus ;k rks curs gh ugha
vkSj ;fn curs Hkh gS rks cgqr gYds gksrs gSA nkuksa ds
mij xgjs Hkwjs jax ds èkCcs cu tkrs gSA
fu;a=.k& izkjEHk esa tSls gh ikSèkksa esa jksx ds y{k.k
fn[kykbZ nsa] mlh le; mUgsa m[kkM+dj u’V dj nsuk
pkfg,] ;g jksx gjs Qaqndksa }kjk QSyrk gS] vr%
dhVuk”kh nokvksa tSls ¶;wjkMku }kjk bUgsa ekj nsuk
pkfg,] ftlls jksx dk foLrkj LoRk% gh :d tk,A
èkku dh dVkbZ ds BaqBksa ,oa [kjirokjksa dks u’V dj
nsuk pkfg,A
xsgw¡&
¼v½ vukòr d.Mqvk ¼ywt LeV½&
y{k.k& ckfy;ksa esa nkuksa
dh txg dkys jax ds
chtk.kq fiUM cu tkrs
gSa tks fd gok ds }kjk
iwjs [ksr esa QSy tkrs gSa
vkSj ckn es a dsoy
ckfy;ksa ds M.Ms gh
fn[krs gSaA
fu;a=.k& chtksipkj&dkcsZUMkfte 50 MCyw-ih- ;k
Vscqdksuktksy 2 Mh-,l- ls 2 xzke@ fdxzk- cht dh
nj ls chtks dks mipkfjr dj cqokbZ djsaA
¼c½ Hkwjk jrqvk ¼czkmu jLV½&
y{k.k& ifRr;ksa o i.kZPNanks ij Hkwjs jax ds NksVs&NksVs
chtk.kq fiUM curs gSa tks fd ckfy;ksa ij Hkh ns[ks tk
ldrs gSaa rFkk budh
vfèkdrk dh otg ls
ikSèks o ckfy;k¡ lw[k
tkrh gSaA
fu;a=.k& jksx ds
y{ k. k fn[kr s gh
eSUdkstsc 45 izfr”kr
MCyw ih- 3 xzke@yhVj ikuh ;k izksihdksuktksy 25 bZ-
lh- dk 1 feyh@yhVj dh nj ls fNM+dko djsaA
vko”;drk iM+us ij nwljk fNM+dko] izFke fNM+dko
10&15 fnu ds ckn djsaA

eDdk&
¼v½ ifRr;ksa dh vaxekjh ¼yhQ CykbV½&
y{k.k& ifRr;sk a ij
vfu;fer vkdkj ds Hkwjs
jax ds èkCcs curs gSa tks
ckn esa yEcs gks tkrs gSa
vkSj vkil esa feydj iwjh
ifRr;ksa ij QSy tkrs gSaA
fu;a=.k& jksx ds y{k.k izdV gksrs gh eSUdkstsc 75
izfr”kr MCY;w-ih- 3 xzke@yhVj ikuh dh nj ls
fNM+dko djsaA vko”;drk iM+us ij nwljk fNM+dko
izFke fNM+dko 10&15 fnu ds ckn djsaA
¼c½ eǹqjksfey vkflrk ¼Mkmuh feYM;w½&
y{k.k& ifRr;ksa dh fupyh lrg ij lQsn jax dh
QQw¡nh tSlh of̀) fn[krh
gS vkSj Åijh lrg ij
ihys ls Hkwjs jax ds èkCcs
curs gS rFkk var esa ifRr;ka
fxj tkrh gSaA
fu;a=.k& eSVsysfDty
35 MCY;w-,l- 6 xzke izfr fdxzk cht dh nj ls
chtksipkj djsaA jksx ds y{k.k izdV gksrs gh eSUdkstsc
75 izfr”kr MCY;w-ih- ;k jhMksfey ,e-tsM- 72 izfr”kr
MCY;w-ih- 3 xzke@yhVj ikuh dh nj ls fNM+dko
djsaA vko';drkuqlkj] nwljk fNM+dko] izFke fNM+dko
ds 10&15 fnu ds ckn djsaA
ewaxQyh&
¼v½ i.kZfpRrh ¼fVDdk jksx½&
y{k.k& ifRr;ksa ij NksVs&NksVs Hkwjs ls dkys jax ds
èkCcs curs gSa] ftudk
fdukjk ihyk jax fy;s
gksrk gS] ftudh otg ls
ifRr;ka >qyl tkrh gSaA
fu;a=.k& y{k.k izdV
gksrs gh eSUdkstsc 75
MCY; w -i h -  dk 3
xzke@yhVj ikuh dh nj ;k dkcsZUMkfte 50 MCY;w-
ih- 1 xzke izfr yhVj ikuh ls izFke
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i.kZ fpRrh
fNM+dko ,oa vko';drkuqlkj nwljk fNM+dko]

izFke fNM+dko ds 10&15 fnu ds ckn djsaA
¼c½ jrqvk ¼fdV~V½&
y{k.k& ifRr;ksa ij NksVs&NksVs Hkwjs jax ds èkCcs curs
gSa tks vkil esa feydj
iwjs ifRr;ska ij QSy tkrs
gSaA jksx dh vfèkdrk ds
dkj.k ikSèks ej tkrs gSaA
fu;a=.k& jksx ds y{k.k
izdV gksrs gh eSUdkstsc
45 izfr”kr MCY;w-ih- 3
xzke@yhVj ikuh ;k izksihdksuktksy 25 bZ-lh- dk 1
feyh@yhVj dh nj ls fNM+dko djsaA vko”;drk
iM+us ij nwljk fNM+dko izFke fNM+dko 10&15 fnu
ds ckn djsaA
eVj&
pw.khZ QQw¡nh ¼ikmMjh feYM;w½&
y{k.k& ifRr;ksa o Qfy;ksa
ij lQsn ikmMj tSls
dod dh of̀) gksrh gS]
ftlds dkj.k ifRr;k¡ o
Qfy;k¡ lw[k tkrh gSaA
fu;a=.k& jksx ds y{k.k
fn[kus ij izFke fNM+dko
dkcsZUMkfte 50 MCY;w-ih-
dk 1 xzke izfr yhVj ;k èkqyu'khy xaèkd 3 xzke izfr
yhVj ikuh dh nj ls djsa rFkk nwljk fNM+dko] izFke
fNM+dko ds 10&15 fnu ds i”pkr~ djuk pkfg,A
lfCt;k¡&
pw.khZ QQwanh
¼v½ vknzZiru ¼ikSèk xyu½&

 ;g eq[;r% ikSèks'kkyk dk jksx gSA feV~Vh
xhyh jgus vkSj vfèkd rkiØe gksus ls bl jksx dk
izdksi vfèkd gksrk gSA QyLo:Ik vfèkd la[;k esaa
ulZjh esa ikSèk ej tkrh gSA blesa dHkh&dHkh cht
tehu ds Hkhrj gh lM+ tkrk gSA laØe.k vfèkd gksus
dh n'kk esa ulZjh esa nqckjk cqokbZ djuh iM+ tkrh gSA

vadqj.k ds ckn ckgj fudyus ds Ik'pkr~~ tc ikSèks
3&4 ifRr;ksa dh voLFkk esa gksrs gS rks tehu dh lrg
ls >qddj fxj tkrs gSaA ty fudkl dk mfpr izcUèk
u gkssus rFkk ,d gh LFkku ij yxkrkj ikSèk mxkus ls
bl jksx dk izdksi vfèkd gksrk gSA
¼c½ Eykfu ;k mdBk jksx&

bl jksx dk y{k.k ikSèkksa esa Qwy vkus ;k Qy
curs le; izdV gksrk gSA blesa ikSèkk vpkud eqj>kus
yxrk gSA ,slk yxrk gS tSls ikuh dh deh gks xbZ
gks vkSj flapkbZ djus ij Hkh ikSèkk ;Fkkor cuk jgrk
gSA ;g jksx QQWwn ,oa thok.kq nksuks ds }kjk gksrk gS
rFkk cht ,oa feV~Vh }kjk QSsyrk gSA laØfer ikSèkksa
dks m[kkM+ dj ns[kus ij tM+ Åij ls  LoLFk fn[kkbZ
iM+rh gSA QQWwn tfur Eykfu esa tM+ dh Åijh ijr
Nhydj ns[kus ij Hkwjkiu fn[kkbZ nsrk gS tcfd
thok.kq tfur Eykfu ls xzflr ikSèk dh tM+ dk ,d
VqdM+k dkV dj lkQ ikuh esa Mkyus ij ikuh dqN
?kaVs ckn xanyk gks tkrk gSA
¼l½ tM+ lM+u rFkk LrEHk ,oa ewy lafèk lM+u&

nksuksa chekfj;ksa ds y{k.k ,d tSls gh gksrs gSA
ikSèks eqj>k;s ls yxrs gS rFkk budh ifRr;ksa esa gjkiu
de gksrk tkrk gSA izHkkfor ikSèkksa dks gYds ls [khapus
ij iwjk ikSèkk m[kM+ dj Åij vk tkrk gS ;k tehu
dh lrg ls VwV tkrk gSA tM+ lM+u esa tM+ dkyh
iM+ tkrh gS rFkk vfèkd laØe.k dh fLFkfr esa iwjh
tM+ gh lM+ tkrh gSA LrEHk ,oa ewy lafèk lM+u jksx
esa tM+ ,oa ruk dks tksM+us okyk fgLlk ¼dkyj½ tks
fd feV~Vh dh lrg ls ,d ls nks bap ds uhps gksrk
gS ogkW ij pkjksa rjQ QQksyk iM+ tkrk gS rFkk
mldk jax cnjax gks tkrk gSA ckn dh voLFkk esa
ikSèkk tehu dh lrg ls VwV Hkh ldrk gSA dHkh&dHkh
nksuksa chekfj;ksa ds y{k.k ,d lkFk Hkh fn[kk;h nsrs gS
vkSj ,slh fLFkfr esa chekjh dh rhozrk vfèkd gksrh gSA
¼n½ ewy xzfUFk jksx&

;g jksx lw=df̀e ¼fuesVksM½ }kjk QSyrk gSA
jksx ls xzflr ikSèkksa dh c<okj :d tkrh gSA ikSèks
NksVs jg tkrs gaS rFkk mudh ifRr;kW ihyh iM+ tkrh
gSaA Qwy ,oa Qy ugha yxrs gS vkSj ;fn yxrs Hkh gSa
rks cgqr de rFkk Qy NksVs jg tkrs gSA ;fn izHkkfor
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ikSèkksa dks m[kkM+ dj ns[ksa rks mudh tM+ksa esa xkWBas
feyrh gaSA xkBas l[r  gksrh gaS rFkk budk vkdkj
NksVk ;k cM+k gks ldrk gSA bl jksx dk xgu izdksi
gksus ij iwjh tM+ gh Qwy dj eksVh rFkk fodr̀ gks
tkrh gSA tM+ksa }kjk ikuh ,oa vko';d iks"kd rRoksa
dk vo’kks”k.k u gks ikus ds dkj.k ikSèks NksVs jg tkrs
gSA
¼;½ iRrh èkCck ,oa >qylk jksx&

ikWyhgkÅl ds Hkhrj vis{kkdr̀ vfèkd rkieku
,oa ueh gksus ds dkj.k QQWwfn;ksa }kjk gksus okys iRrh

èkCck ,oa >qylk jksx dk izdksi gksrk gSA ;fn le;
jgrs bu jksxksa dk fu;U=.k u fd;k tk; rks de
le; esa gh vfèkdka'k ikSèks jksxxzLr gks tkrs gSA izkjEHk
esa ifRr;ksa ij fofHkUu jax :Ik ds NksVs ,oa vfu;fer
vkdkj ds èkCcs curs gSaA ;s èkCcs fodflr gksdj cM+s
gks tkrs gSa rFkk vuqdwy okrkoj.k feyus ij vkil esa
,d nwljs ls feydj iRrh ds vfèkdka'k fgLls dks
xzflr dj ysrs gSa] QyLo:Ik iRrh >qyl tkrh gSA ;s
èkCcs rus ,oa Qyksa ij Hkh curs gSA jksx dh mxz
voLFkk esa Qy lM+ tkrs gaSA

izeq[k lfCt;ksa dk tSo vfHkdrkZvksa ls cht mipkj
Qly Jksx tSo jlk;u ,oa laLrqr ek=k
fepZ ,UFkzkDukst] vknzZxyu] mdBk VªkbdksMekZ fojMh 5 xzke @ fdxzk cht VªkbdksMekZ

iztkfr 5 xzke @ fdxzk cht
eVj tM+ lM+u cSlsyl lcfVfyl ;k L;wMkseksukl ¶yksjkslsUl 10

xzke @ fdxzk cht
VekVj ènk tfur jksx ¼vknzZxyu] mdBk½] VªkbdksMekZ fojMh 5 xzke @ fdxzk cht L;wMkseksukl

vxsrh >qylk ¶yksjkslsUl 10 xzke @ fdxzk cht
xksHkh] ewyh] ènk tfur jksx VªkbdksMekZ fojMh 5 xzke @ fdxzk cht
iRrkxksHkh

lfCt;k¡ jksx dk uke jksxdkjd dh txg

cSaxu QkseksfIll >qylk vkfUrfjd

VekVj vxsrh >qylk vkfUrfjd ,oa ckg;
thok.kq >qylk vkfUrfjd ,oa ckg;
Vhñ,eñohñ@lhñ,eñohñ vkfUrfjd ,oa ckg;
lsIVksfj;k i.kZ fpRrh vkfUrfjd
¶;wtsfj;e mdBk vkfUrfjd ,oa ckg;

fepZ ,UFkzkDukst vkfUrfjd

xksHkh oxhZ; lfCt;k¡ vYVjusfj;k >qylk vkfUrfjd
CySd ysx vkfUrfjd ,oa ckg;
thok.kq dkyk lM+u vkfUrfjd ,oa ckg;
ènqyjksfey vkflrk ckg;

I;kt vYVjusfj;k >qylk vkfUrfjd ,oa ckg;

xktj vYVjusfj;k >qylk vkfUrfjd ,oa ckg;

izeq[k QQw¡n] thok.kq ,oa fo"kk.kq tfur chtksa ds jksx
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lfCt;ksa esa lqfu;ksftr izcaUèku ds fy;s uhfr&
¼v½ tSo fu;a=.k&

tSo fu;a=.k lqfu;ksftr uk'khtho izcaèku dk
,d egRoiw.kZ rjhdk gS] ftles lw{e thoksa tSls QQawn
thok.kq ,oa fo"kk.kq vkfn rFkk dqN ykHkdkjh dhVksa dh
lgk;rk ls ikSèkksa dks {kfr igqapkus okys dhVksa o
chekfj;ksa dks u"V fd;k tkrk gS mnkgj.kr% VªkbdksMekZ
gtZ;kue ènk tfur jksxksa ds fu;a=.k esa lgk;d gS
rFkk csflyl Fkqfjatsusfll cSaxu ds Qy ,oa rukNsnd
ds fy;s iz;ksx fd;k tkrk gSA tSo fu;a=.k fuEufyf[kr
fofèk;ksa }kjk fd;k tkrk gSA
tSo vfHkdrkZ dk iz;ksx&

jksxtudksa dk fouk'k djus okys lw{e thoksa
dks tSo vfHkdrkZ dgrs gSaA tSo vfHkdrkZ }kjk jksxksa
dk fu;a=.k ,d mi;qDr fodYi gS tks tSfod —f"k
ds vuq:i gS D;kasfd ;g iw.kZ :i ls tSfod izfØ;k gS
blfy, tSofu;a=.k ls Qlyksa dh lqj{kk ds lkFk lkFk
feV~Vh dh xq.koRrk ,oa i;kZoj.k dks iznwf"kr gksus ls
Hkh cpk;k tk ldrk gSA fiNys nks n'kd ls cgqr ls
tSo vfHkdrkZ O;kolkf;d Lrj ij cktkj esa miyCèk
gSaA ftl esa jksxfu;a=.k ds fy;s VªkbdksMekZ ,oa
fl;wMkseksukl tSo vfHkdrkZ vfèkd izpfyr gSA tSo
vfHkdrkZ dk iz;ksx dbZ rjhdksa ls fd;k tkrk gS tSls%
1- cht mipkj&

chtksa dks 8&10 xzke@fdxzk- cht dh nj ls

mipfjr fd;k tkrk gSA chtksipkj ds fy;s chtksa ds
Åij FkksM+k lk ikuh fNM+dj laLrqr nj ds vkèkkj ij
tSo vfHkdrkZ ikmMj Bhd ls feyk nsrs gSaA ftlls cht
ds Åij ,d ijr p<+ tk;sA blds ckn cht dks FkksM+h
nsj Nk;k esa j[k nsrs gSa ftlls cht ds Åij yxh tSo
vfHkdrkZ dh ijr lw[k tk;sA rRi'pkr~ cht dh cqokbZ
dj nsrs gSaA
2- [kkn mipkj&

lM+h gqbZ xkscj dh [kkn ;k dEiksLV dks
ikSèk'kkyk esa mi;ksx ls iwoZ tSo vfHkdrkZ ls mipfjr
fd;k tkrk gSA blds fy, 500 xzke tSo vfHkdrkZ
dks ,d dqUry lM+h gqbZ [kkn esa HkyhHkkafr feykdj
iz;ksx djuk pkfg,A [kkn cukrs le; xM~<ksa esa Hkh
tSo vfHkdrkZ dks fu;fer :i ls feyk;k tk ldrk
gSA
3- fNM+dko&

cht ,oa ènktfur jksxksa dh jksdFkke vfrfjDr
tSo vfHkdrkZ ds ekè;e ls gok }kjk QSyus okyh
chekfj;ksa dks Hkh jksdk tk ldrk gSA blds fy;s
8&10 xzke tSo vfHkdrkZ@yhVj ikuh eas feykdj
?kksy dk fNM+dko le; le; ij Qly esa fd;k
tkuk pkfg;sA
4- flapkbZ&

tSo vfHkdrkZ 8&10 xzke@yhVj ikuh esa
?kksy cukdj lfCt;ksa dh ikSèk'kkyk dh le; le;

izeq[k lfCt;ksa dk QQwnuk'kd jlk;u ls cht mipkj

lfCt;ka jksx dk uke QQw¡nuk’kd ek=k 
¼xzke@fdxzk- cht½ 

mipkj dh 
fof/k 

VekVj@cSaxu@fepZ  vknzZiru] mdBk] tM+ 
lM+u] ‘;keoj.k 

Fkkbje@dSIVku 
@dkcsUMkfte 

2-0 xzke 
1-5 xzke 

lw[kk 
lw[kk 

vkyw  >qylk jksx o vU; 
QaQwntfur jksx  

eSUdkstsc@ 
dkcsUMkfte 

2-5 xzke@yhVj ikuh 
2-0 xzke@yhVj ikuh 

Lysjh 
Lysjh 

eVj thok.kq iRrh ,oa Qyh 
vaxekjh 

Fkkbje@dSIVku 
 

2-5 xzke 
 

xhyk 

xksHkh oxhZ; lfCt;ka  vknzZiru] tM+ lM+u] 
ruk foxyu 

Fkkbje 2-0 xzke 
 

lw[kk 

vnjd vkSj gYnh ruk foxyu] tM+ 
lM+u 

Fkkbje@dSIVku 
 

2-5 xzke@yhVj ikuh 
 

Lysjh 
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ij flapkbZ djuh pkfg, ftlls ikSèks LoLFk jgsaxs ,oa
mudh c<okj vPNh jgsxhA
¼c½ jklk;fud fu;a=.k&

jklk;fud mipkj fuEufyf[kr fofèk;ksa ls
fd;s tk ldrs gSA

QkeZyhu }kjk% ;fn ikSèk'kkyk esa yxus okys
jksx dh leL;k dk funku fdlh fofèk ls u gks ik;k
gks rks Hkwfe 'kksèku QkeZyhu ls Hkh dj ldrs gSa D;ksafd
QkeZyhu xSl ls feV~Vh esa mifLFkr lHkh thok.kq u"V
gks tkrs gSaA QkeZyhu ls mipkj ds fy, cht cqokbZ ds
15&20 fnu iwoZ 1-5&2-0 izfr'kr QkeZyhu ds ?kksy dh
4-5 yhVj ek=k izfr oxZ ehVj dh nj ls D;kjh esa bl
izdkj Mkysa dh feV~Vh 15&20 ls-eh- dh xgjkbZ rd
xhyh gks tk;sA blds ckn D;kjh dks ikWyhFkhu dh
pknj ls <d nsaA ikWyhFkhu dh pknj dks pkjksa rjQ
ls xhyh feV~Vh ls vo'; nck nsa rkfd QkeZyhu xSl
ckgj u fudysA mipkj ds 24 ?kaVs ckn pknj gVk ysa
vkSj 15 fnuksa rdk [kqyk NksM+ nsa rkfd xSl D;kjh ls
ckgj fudy tk;sA blds ckn fujkbZ&xqM+kbZ dj cht
dh cqvkbZ djsaA

¼l½ QQw¡nuk'kd nokvksa ls&
dSIVku ;k Fkhje dks 5 ls 6 xzke izfr oxZ

ehVj dh nj ls ikSèk'kkyk dh feV~Vh eas Mkydj 15 ls
20 ls-eh- dh xgjkbZ rd vPNh rjg ls feyk ysaA
;fn nok dks lhèks feV~Vh esa feykus esa vlqfoèkk gks jgh
gks vkSj nok loZ= ,d leku u iM+ jgh gks rks 5&6
xzke nok izfr yhVj ikuh dh nj ls ?kksy dj D;kjh
dh feV~Vh dks rj dj nsa rFkk feV~Vh HkqjHkwjh gks tkus
ij xqM+kbZ djds D;kjh esa cht dh cqvkbZ djsaA
¼n½ doduk'kh }kjk cht mipkj&

dSIVku ;k Fkhje uked nok ls 3&4
xzke@fdxzk- cht nj ls iz;ksx djsaA nok dks cht esa
vPNh rjg ls feykus ds fy;s feV~Vh ;k ydM+h ds
<Ddunkj crZu dk iz;ksx djsaA nok ,oa cht crZu esa
Mkydj <Ddu cUn dj nsa vkSj vPNh rjg ls
fgyk;s rkfd nok cht ds pkjksa rjQ vPNh rjg
fpid tk;sA cht dks crZu ls ckgj fudkydj rS;kj
D;kjh esa cqvkbZ djsaA dqN lfCt;ka tSls djsyk] ykSdh]
rjcwt bR;kfn esa fNyds dBksj gksrs gSaA vr% budks
dSIVku ds 0-02 izfr'kr èkksy esa fHkxksdj cqvkbZ djus
ls QQw¡ntfur chekfj;ksa dk izdksi de gks tkrk gSA


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df̀"k dk;Z fo'ks"k :i ls mÙkjk[k.M ds ioZrh;
{ks=ksa esa efgyk;sa jh<+ dh gM~Mh ekuh tkrh gSA muds
}kjk izk;% tqrkbZ dks NksM+dj leLr d̀f"k dk;Z lEikfnr
fd;s tkrs gSaA ,slk ekuk tkrk gS fd ;s efgyk;sa 24
?kaVs esa ls 14&16 ?kaVs d̀f"k vkSj ?kjsyw dk;ksZa esa O;;rhr
djrh gSA buesa dqN dk;Z ,sls gksrs gSa] tks df̀"k ;a=ksa
ds iz;ksx ls de le;] de 'kfDr ,oa T;knk dkjxj
rjhds ls fd;k tk ldrk gSA vktdy fofHkUu ljdkjh
foHkkx o df̀"k laLFkku vusd NksVs&NksVs d"̀kdksi;ksxh
;a= tks efgykvksa ds {kerk fodkl esa lgk;d gks] dk
fodkl vkSj izn'kZu dj d"̀kdksa ds chp yksdfiz; cuk
jgs gSaA dqN egRoiw.kZ ;a=@vkStkj dk fooj.k fuEuor~
gS&
¼v½ fujkbZ ds vkStkj&
lw[kh Hkwfe dh fujkbZ dk vkStkj ¼ohMj½& ;g
[kwaVhuqek ohMj cyqbZ rFkk nkseV
feV~Vh es ykbunkj Qlyksa ds
fy, cgqr vPNk gSA bls ,d
O;fDr }kjk vklkuh ls pyk
ldrk gSA tc ohMj dks vkxs
dh vksj èkdsyk tkrk gS rc mlds
Mªe tehu dh lrg ls Nwrs gq,
?kwers gSa rFkk eqMs + gq, CysM
[kjirokj dh tM+ksa dks dkV nsrs
gSaA ohMj dh pkSM+kbZ 15 ls-eh-
gksrh gS rFkk blls djhc 0-025
gSDVj izfr ?kaVk dh nj ls [kjirokj fudkys tkrs gSaA
cgqiz;ksxh ohMj& ;g cgqiz;ksxh ohMj fo'ks"kdj
ioZrh; {ks=ksa esa mi;ksxh gSA ohMj dh dVkbZ okyh
èkkj ls NksVh&NksVh >kfM+;ksa dks dkVk tk ldrk gS
rFkk eqMs+ gq, CysM ls Qly ds ikSèkksa ds chp ekStwn

[kjirokjksa dks gVk;k
tk ldrk gSA blds
fo'ks " k fMtkbu ds
dkj.k bl ohMj ls
ijEijkxr nLrh dqnky
dh rqyuk esa eSnkuh rFkk
<yku okyh Hkwfe ij 25
ls 30 izfr'kr de esgur yxrh gSA
?kw.khZ ;k ?kweus okyk èkku fujkbZ dk vkStkj&
gkFk ls pyus okyk ;g fujkbZ ;a= ¼ohMj½ èkku dh
[ksrh esa gYdh fujkbZ ds fy, izHkkoh gSA bls ,d
O;fDr }kjk vklkuh ls pyk;k tk ldrk gSA èkku dh
D;kfj;ksa ds chp ohMj dks yxkrkj vkxs [khapk ;k
ihNs dh vksj èkdsyk tk ldrk gSA ?kweus okys CysM
tehu ds Hkhrj rd tk dj [kjirokj dkV dj
tehu ls fudky nsrs gSaA blls izfr ?kaVk djhc 0-025
gSDVj esa fujkbZ gks ldrh gSA ;g ?kw.khZ ohMj LFkkuh;
lkezxh }kjk Lo;a gh cuk;k tk ldrk gSA
¼c½ [khapus okyk ;k Mªk ohMj&
fudklh ohMj& ;g ohMj 'kq"d {ks=ksa ds fy, mi;qDr
gSA blesa nks èkkj okys nkarsnkj CysM ,d yEcs gRFks esa
yxs gksrs gSaA rst èkkj okys nkarsnkj CysM feV~Vh dh
lrg ls FkksM+k vUnj ls [kjirokjksa dks dkV nsrs gSaA
CysM okyh nLrh dqnky ¼^gks*½& ;g vkStkj gYdh
fujkbZ gsrq rS;kj fd;k x;k
gSA blesa ydM+h vFkok ck¡l
ds yEcs gRFks esa èkkjnkj CysM
yxs gksrs gSaA CysM feV~Vh
dks dkVrs gq, [kjirokjksa
dks feV~Vh ds FkksM+k vUnj
ls dkV nsrs gSaA

[ksfrgj efgykvksa ds dke dks gYdk djus okys vkStkj
MkŒ nhik fou;

izkè;kid ¼ifjokj lalkèku izcUèku½
xks0c0 iar df̀"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] iaruxj
bZ&esy % deepasharma1416@rediffmail.com

ohMj

cgqiz;ksxh ohMj

gS.M gks

mailto:deepasharma1416@rediffmail.com
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¼l½ Qly&dVkbZ ds ckn bLrseky gksus okys
vkStkj&
eDdh ds nkus fudkyus dk uyhnkj nLrh
Nhyd& ;g uyhnkj Nhyd 1 lsa-eh- yEck o 6-25
lsa-eh- O;kl okyk LVhy dk ikbi gksrk gS ftlds
vUnj gYdh èkkrq dh irys ia[kksa okyh pkj ifÙk;ksa ds
chp 26-5 fe-eh- dk rFkk nwljh vksj ij 34 fe-eh- dk
Qklyk gksrk gSA pykus ds
fy, Nhyd ;k ‘ksyj dks
,d gkFk esa ysa rFkk lw[kh
NYyh dks nwljs gkFk ls ikbi
esa Mky nsaA nksuksa dks foijhr
fn'kk esa ?kqek,aA ifÙk;ksa ds
} kj k i z fr ? k a V k 20
fdyk sx z ke@dh nj l s
NfYy;ksa ls eDdh ds nkus
vyx gks tk,axsA
da?khnkj ew axQyh
fudkyus dk ;a=& gkFk ls pyk, tkus okys bl
vkStkj ls ewaxQyh dh csyksa ls eawxQfy;ka vyx dh
tk ldrh gSaA blesa pkj ik;ksa ij ,d pkSdksj Qzse
gksrk gSA bl Qzse ij ckM+ ds fy, bLrseky gksus okyh
dkaVsnkj rkj dks bl izdkj yxk;k tkrk gS fd dkaVs
Åij dh vksj mBs jgsaA bl izdkj bldh ‘kDy da?kh
tSlh gks tkrh gSA ewaxQyh dh csyksa dh eqB~Bh esa
ysdj da?ks esa ls rkdr ls [khapk tkrk gs ftlls
eawxQyh vyx gks tkrh gSaA blls ,d ?kaVs esa 200&300
fdyksxzke ewaxQfy;ka vyx dh tk ldrh gSa vkSj
pkj efgyk,a bl ij ,d lkFk dke dj ldrh gSaA
<ksy ds vkdkj dk eawxQyh fudkyus dk ;a=&
bl ;a= }kjk gjh csyksa ls eawxQyh vyx dh tk
ldrh gSaA bls ,d O;fDr vklkuh ls pyk ldrk gS
vkSj blds bLrseky ls dVkbZ ds ckn gkfu Hkh de
gksrh gSA bl ;qfDRk esa èkkrq dh 2 xksy r’rfj;ksa dk
cuk ,d [kks[kyk Mªe gksrk gSA nksuksa r’rfj;ka èkkrq dh
NM+ksa ls tqM+h gksrh gSa ftu ij jcM+ dh uyh p<h
gksrh gSA pykus okyk O;fDr ,d gRFks dh lgk;rk ls
Mªe dks ?kqekrk gSa vkSj ml ij nwljs gkFk ls eawxQyh

dh csyksa dks iVdrk
gSA blls eawxQfy;ka
csyksa ls VwVdj vyx
gks tkrh gSA
gkFk ls pyus
okyk vukt dk
NUuk& bls puk]
xsgaw vkSj lks;kchu ls
dwM+k&dpjk lkQ djus ds fy, bLrseky fd;k tkrk
gSA blesa èkkrq ds 2 NUus gksr gSa tk ,d jLlh ls ,d
frik;s LVS.M ls yVds jgrs gSaA NUus ij yxHkx 10
fdyks vukt j[kjdj NUus dks >wys dh rjg rsth ls
vkxs ihNs >qyk;k tkrk gSA lkQ vukt uhps fxj
tkrk gSa vkSj dwM+k ddZV fQj ls lkQ fd;k tkrk gSa
rkfd ckjhd dwM+k ddZV Hkh vukt ls vyx gks
tk,A
Qly dVkbZ ds vkStkj&
uohu njkarh ;k gafl;k& ;g njkarh xsgw¡ rFkk
pkoy dh Qly dh dVkbZ ds fy, lcls mi;qDr
gSA dVkbZ dks vklku
cukus ds fy, blesa
vPNh idM + okyk
ydMh dk gRFkk yxk
gksrk gSA njkarh ds CysM
dkcZu LVhy ds cus rFkk
nkarq,nkj gksrs gSa tks 12
fe-eh- pkSM+s vaxzsth ds
v{kj ̂U* ds vkdkj okys
[kksy }kjk gRFks esa yxs gksrs gSaA nl efgykvksa }kjk
uohu njkafr;ksa ds iz;ksx ls 10 ?kaVs esa ,d gSDVj
Qly dh dVkbZ dh tk ldrh gSA
[kqjis okyh njkarh& [kqjis okyh njkarh ohMj] dqnky
rFkk dVj lHkh dqN gSA blds CysM dkcZu LVhy ls
cus gksr gSA bldk lkeus okyk fgLlk nkarsnkj gksrk
gaS tks njkarh dh Hkk¡fr dVkbZ ds dke vkrk gSA
nkarsnkj fgLls dh ?kqekonkj yEckbZ 12 lsa-eh- gksrh gSa]
ftldk 60 izfr'kr Hkkx ,d lkèkkj.k njkarh ds :Ik
esa gksrk gSA bldk gRFkk ‘kh’ke dh etcwr ydM+h ls

eDdh ds nkus fudkyus
dk ;a=

ewaxQyh fudkyus dk ;a=

uohu njkrh
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cuk gksrk gSA vkStkj dk otu 300 xzk- gSa tks yxkrkj
iz;ksx djus dh ǹf"V ls [kklk gYdk gSA
ikuh Hkj dj ykus okyk FkSyk&
foLrr̀ lwpuk&
FkSys dh yEckbZ % 14 bap
pkSM+kbZ % 11 bap
eksVkbZ % 7  bap
lkexzh % IykfLVd tSjhdsu
rFkk d̀f=e peM+k ¼jsDlhu½
ikuh Hkjdj ykus okyk FkSyk
eq[; fo'ks"krk;sa&

;g dfBu Hkw&Hkkxksa esa ikuh <ksus ds fy,
mi;qDr gSA

 blesa iV~Vs yxs gksrs gSa ,oa bls ihB ij
yknk tk ldrk gSA

 ,d le; esa 15 yhVj ikuh yk;k tk
ldrk gSA

 otu esa gYdk ,oa ikuh <ksus dk
ijEijkxr rjhdk gSA

 LFkkuh; cktkj esa fuekZ.k djk;k tk
ldrk gSA

yEcs gRFks okyk ik¡pk&
foLrr̀ lwpuk&
yEckbZ % 3&4 bap
pkSM+kbZ % 1-5 bap
lkexzh % ydM+h o
yksgk
eq[; fo'ks"krk;sa&

bldh yEckbZ df̀"k dk;Z djus okyh efgykvksa
ds ‘kkjhfjd ekiud ds vkèkkj ij cukbZ xbZ gSA

 ik¡ps dk lqfoèkktud gRFkk efgykvksa dh
dk;Z eqnzk dks csgrj cukrk gSA

 Ik¡kps dk gRFkk idM+us esa vkjkenk;d
gSaA

 yEcs gRFks okyk ik¡pk
Ik¡kps dk gYdk otu mlds mi;ksx dks ljy

o lqfoèkktud cukrk gSA

bZèku dh ydM+h dkVus dh njkrh&
foLrr̀ lwpuk&
yEckbZ % 15 bap
otu % 450 xzke
lkexzh % ydM+h o yksgk
eq[; fo'ks"krk;sa&

 bl njkrh
dk mi;ksx ‘kkjhfjd ruko dks de djus
ds fy, izHkkoh Ikk;k x;k gSA

 bl midj.k dk mi;ksx djrs gq, lHkh
ergonomics iSjkehVj esa egRoiw.kZ deh
ik;h x;h gSA

 blds mi;ksx ls mRiknu esa c<ksRrjh
ik;h x;hA

 njkrh
;g midj.k ds mi;ksx }kjk musculoskeletal

fodkjksa esa deh ik;h x;hA
IkoZrh; lqxe èkku Fkzs’kj&
foLrr̀ lwpuk&
Å¡pkbZ % 97 lseh
yEckbZ % 80 lseh
pkSM+kbZ % 63 lseh
otu % 50 fdxzk-
[k fygku {kerk %
150&180 fdxzk-@?kaVk
eq[; fo'ks"krk;sa&

 Ikkjaifjd Fksz’kj dh rqyuk esa bl Fksz’kj
}kjk vkSlru ,d ?kaVs esa 180 fdyks èkku
dh eM+kbZ gksrh gSA

 bl Fkzs’kj dh mRiknd {kerk i¡kp xquk
vfèkd gSA

 ioZrh; lqxe èkku Fksz’kj
Ikkjaifjd fofèk dh vis{kk bl Fkzs’kj }kjk dk;Z

djuk vklku gSa ,oa musculo skeletal fodkjksa esa
deh ik;h x;hA


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d̀f"k jlk;uksa dk ekuo LokLF; ij izHkko
MkŒ izfrHkk flag

lg funs'kd ¼x̀g foKku½
xks0c0 iar df̀"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;&d̀f"k foKku dsUnz] dk'khiqj] tuin&mèkeflaguxj

bZ&esy % singhpratibha888@gmail.com

df̀"k jlk;u&
,slk dksbZ Hkh tho] dhV] ouLifr tks Qlykaasa

dks {kfr igqapkrk gS mls isLV dgrs gSaA Qlyksa dks
{kfr igqapkus okys dhM+ksa dks fu;af=r fd;s tkus okys
jlk;u dks dhVuk'kh] chekfj;ka tks T;knkrj QaQwnh
ls gksrh gS ds fu;a=.k gsrq QQw¡nhuk'kd] [kjirokj
dks u"V djus ds fy, [kjirokjuk'kh ,oa fuesVksM
dks ekjus ds fy, fuesVhlkbM tSls df̀"k jlk;uksa dk
iz;ksx fd;k tkrk gSA bu lHkh df̀"k jlkluksa dks
lexz :i ls isLVhlkbM dgk tkrk gSA

vkt cgqr ls xq.kksa okys jlk;u fodflr gks
pqds gSa] ftudh foLrr̀ tkudkjh t:jh gSA bl
jlk;uksa dk foosdiw.kZ iz;ksx vfr vko';d gS] vU;Fkk
vlkoèkkuh vkSj vKkurkiwoZd iz;ksx djus ij izk.k?kkrd
Hkh fl) gks ldrs gSaA ;s ènk LokLF;] i;kZoj.k]
ekuo ds fy, [krjk cu ldrs gSaA

dhVuk'kd jlk;u dhV ds 'kjhj esa dbZ
LFkkuksa ls izos’k dj ldrs gSaA mlh vkèkkj ij mudk
oxhZdj.k fd;k tkrk gSA
v& laLi.kZ fo"k ¼Contact Poison½&
;s jlk;u fNM+dko] cqjdko vkfn ls dhVksa ds lEidZ
esa vkrs gSa vkSj bUgsa u"V djrs gSaA
c& vek’k; fo"k ¼Stomach Poison½&
bl izdkj ds jlk;u dhV ds vek’k; ds vUnj
tkdj gh viuk vlj fn[kkrs gSaA ;g eq[;r;k iÙkh
dkVus okys dhVksa ds fo:) dkjxj gksrs gSaA budk
iz;ksx [kk| fo"k@pqXxk fo"k cukus esa Hkh fd;k tkrk
gSA
l& lokZxh@nSfgd fo"k ¼Systemic Poison½&
;g ,d rjg dk vek'k; fo"k gS] tks ikSèkksa dh tM+ksa
;k ifÙk;ksa esa fNM+dus ds ckn ikSèksa ds eq[; jlèkkjk esa

vo'kksf"kr dj fy, tkrs gSa ,oa ogka ls iwjs ikSèks esa
fo"kSyh ek=k esa laokfgr gks tkrs gSaA bl rjg ds
jlk;uksa dk iz;ksx jl pwld dhVksa ds fo:) fd;k
tkrk gSA
n& èkwed ¼Fumigant½&
bl izdkj ds dhVuk'kh dejs ds rkieku esa xSl dh
voLFkk esa cny tkrs gS vkSj dhV ds 'olu ra= esa
izos'k dj mls ekj nsrs gSaA budk iz;ksx eq[;r% can
LFkkuksa ij fd;k tkrk gSA
euq";ksa ij dhVuk'kdksa ds mi;ksx ds izHkko&

Qlyksa esa dhV fu;a=.k ds fy, tks jlk;u
iz;ksx esa yk;s tkrs gSa os ,d izdkj ds tgj gS vr%
budk iz;ksx fo'ks"k lkoèkkuh ls djuk pkfg,A ftl
izdkj ;g dhV o vU; thoksa ds fy, ?kkrd gS mlh
izdkj ekuo 'kjhj ij Hkh budk dqizHkko iM+rk gSA

dhVukf'k;ksa ds tgj ls cgqr vfèkd fnuksa
rd xzflr gksus ij miHkksDrkvksa esa ân; jksx] nek]
ikxyiu o cka>iu ds y{k.k vk tkrs gSA dhVuk'kh
ds vfèkd ek=k esa ,d lkFk 'kjhj esa izosf'kr gksus ls
th&fepykuk] mYVh] isV o fljnnZ] ?kcjkgV] 'kjhj
dk uhyk ;k ihyk iM+uk] cq[kkj gksuk] vaèkkiu]
yM+[kM+kuk] lkal VwVuk] ykj Viduk] lewps 'kjhj dh
ekalisf'k;ksa esa ,sBu] iqrfy;ksa dk QSy tkuk] mÙksftr
gksuk] ey vkuk vkfn y{k.k izdV gksrs gSa ,oa dHkh&dHkh
24 ?kaVs ds vUnj èR;q dh lEHkkouk Hkh jgrh gSA

dhVuk'kdksa dk bLrseky Qlyksa dks cpkus
ds fy, fd;k tkrk gS ysfdu bu df̀"k j{kk jlk;uksa
dk gekjs 'kjhj ij dbZ rjg ls lkbM bQsDV gksrk
gSA dhVuk'kh jlk;u ls tgka ePNj] efD[k;ksa vkSj
dhM+ksa ls cpuk vklku gks tkrk gS ogha nwljh rjQ ;s
Hkkstu ds ekè;e ls gekjs 'kjhj ds vUnj igqaap tkrh
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gS vkSj dbZ rjg ls ;s dhVuk'kh 'kjhj ds vyx&vyx
vaxksa ij nq"izHkko Mkyrs gSaA
dhVuk'kh jlk;u ls iSnk gksus okys leL;k,a&
1- QsQM+ksa dks uqdlku igqapk ldrk gS& df̀"k

jlk;u dh FkksM+h lh ek=k Hkh QsQM+s dh lkekU;
dk;Z{kerk dks izHkkfor djrh gSA 'kksèk ls ;g
fl) gqvk gS fd 'kjhj esa jlk;u dh ekStwnxh ds
dkj.k Øksfud dQ ;k [kkalh dh leL;k gks
ldrh gSA blds vykok vLFkek vkSj QsQM+ksa ls
tqM+h vU; chekfj;ka Hkh gks ldrh gSA njvly
jlk;u gekjs QsQM+ksa esa gok ds vkokxeu dks de
dj nsrh gS] ftldh otg ls vkids QsQM+ksa dks
dke djus esa fnDdr gksrh gSA

2- yhoj ij iM+rk gS izHkko& 'kjhj esa ekStwn
jDr dks lkQ j[kus esa yhoj dh Hkwfedk gksrh gS]
tks 'kjhj esa Nqis fo"kSys rRoksa dks ckgj Qsdus dk
dke djrk gSA ysfdu vfèkd dhVuk'kd dk
Hkkstu ds lkFk 'kjhj esa tkus ls yhoj dh
dk;Ziz.kkyh ij izfrdwy vlj iM+rk gS vkSj yhoj
ds fy, csdkj vkSj fo"kSys inkFkkZsa dks ckgj Qsdus
esa rdyhQ gksrh gSA bldh otg ls gSisVkbfVl]
yhoj Msest] pDdj] mYVh vkSj Ropk esa ihykiu
tSlh leL;k,a gksus yxrh gSaA

3- bE;wfuVh detksj gksrh gS& fujUrj dhVuk'kh
;qDr Hkkstu gekjs 'kjhj dh izfrjksèkd {kerk esa
deh ykrs gSaA Qyr% euq"; ckj&ckj chekj gksrs
gSa vkSj fpfdRld ds ikl pDdj yxkrs gSaA

tkuysok gS Nqik tgj&
[kk| inkFkksZa esa Nqis gq, tkuysok tgj ls

vusd ?kkrd chekfj;ka euq";ksa esa gks jgh gSA dhVuk'kdksa
lesr vU; jlk;uksa ls dSalj] g‘n; jksx] iztuu
{kerk esa fxjkoV] ukM+h nqcZyrk] xHkZLFk f'k'kq esa fodf̀r
tSlh xaHkhj vkSj nh?kZdkyhu chekfj;ka gks tkrh gSA
dqN lky igys fo'o LokLF; laxBu ds ,d losZ{k.k
esa ;g irk pyk fd Hkkjr esa Lruiku djkus okyh
ekrkvksa ds nwèk esa Mh-Mh-Vh- lesr vU; tgjhysa
dhVuk'kdksa dh ek=k ikbZ xbZA urhtru f’k’kq ckY;dky
ls gh fofoèk jksxksa ds f’kdkj gks tkrs gSa] ftlls mudh

ekufld vkSj ‘kkjhfjd fodkl vlarqfyr gks tkrk gSA
dgk¡&dgk¡ gS tgj&

[ksr vFkok ckx esa [kM+h Qlyksa dks dhV vkSj
chekjh ls cpkus ds fy, T;knkrj fdlku vaèkkèkqaèk
dhVuk'kd] QQw¡nhuk'kdksa dk mi;ksx djrs gSaA
ifj.kkeLo:i mu Qlyksa ij vfèkdre vo'ks"k Lrj
,e-vkj-,y- ¼Maximum Residue Limit½ c<+ tkrk
gSA blds lkFk gh dbZ ckj fdlku jlk;uksa dks
fNM+dus ds ckn rqM+kbZ esa tYnh dj nsrs gSa] ftlls
lfCt;ksa o Qyksa ls jlk;uksa dk udkjkRed vlj iwjh
rjg ls lekIr ugha gks ikrk gSA

idk;s tk ldus okys Qy tSls dsyk] iihrk]
vke lesr vU; Qyksa dks dbZ ckj ljdkjh jksd ds
ckotwn dSfY'k;e dkckZbM tSls ?kkrd jlk;u ls
idkdj cspk tkrk gSA dSfY'k;e dkckZbM euq"; ds
LokLF; dks uqdlku igqapkus ds lkFk&lkFk izkdf̀rd
larqyu cuk;s j[kus okys i'kq&if{k;ksa dks Hkh uqdlku
igqapkrk gSA ;gh dkj.k gS fd vc i'kq&i{kh Hkh ,sls
Qyksa dks [kkdj èkhjs&èkhjs foyqIr gksrs tk jgs gSaA blh
rjg i'kq mRikn vkSj Ms;jh mRikn Hkh vfr tgjhys
gks x;s gSa D;kasfd i'kqvksa dks f[kyk;s tkus okyh pkjk
Qlyksa ij isLVhlkbM dk bLrseky fd;k tkrk gSA
ml pkjs dk i'kqvksa }kjk mi;ksx dj ysus ij mldk
udkjkRed izHkko i'kq mRiknksa vkSj Ms;jh mRiknksa ij
Hkh gksrk gSA blds vykok èkwy] èkq,a dh otg ls o
xUns ikuh ls lfCt;ksa o Qyksa ds èkqykbZ ds dkj.k
Hk.Mkj.k vkfn esa lgh j[kj[kko u gksus ds dkj.k ls
vkSj dbZ ckj i;kZoj.kh; iznw"k.k ls Hkh lHkh rjg ds
[kk| inkFkZ vR;fèkd tgjhysa gks tkrs gSaA
dSls gksxh jksdFkke&

vxj ge ;g ugha tkurs gSa fd tks lCth]
Qy vFkok vU; [kk| inkFkZ iz;ksx djus okys gSa] oks
df̀"k jlk;u vFkok nwljs fdlh uqdlkunk;d ;kSfxd
ls eqDr ugha gS rks gesa dqN rjhds viukdj mUgsa nwj
djus dk iz;kl djuk pkfg,A bldh vPNh rjg ls
èkqykbZ djuk] Cyhfpax djuk] Nhyuk vkSj idkuk
vkfn dk;Z djds ge dqN jkgr izkIr dj ldrs gSaA
1- èkqykbZ& [kk| mRiknksa ls gkfudkjd rRoksa dks
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gVkus dk ;g lcls vklku rjhdk gSA ,d
vuqeku ds eqrkfcd yxHkx 75&80 Qhlnh
isLVhlkbM ds vo'ks"k B.Ms ikuh dh èkqykbZ ls
nwj gks tkrs gSaA lkekU;r;k~ lfCt;ksa vkSj Qyksa
dh lrg ij vkus okys dhVuk'kd vo'ks"k 02
izfr'kr ued ds ikuh ds ?kksy ls èkqykbZ djus
ij fudy tkrs gSaA vaxwj] lsc] ve:n] vke]
vkMw+] uk'kikrh] VekVj] cSaxu] fHk.Mh tSlh lfCt;ksa
dh lrg ij dhVuk'kdksa ds vo'ks"k dks gVkus ds
fy, 02&03 ckj èkqykbZ i;kZIr gksrh gSA

2- Cyhfpax& Cyhfpax T;knkrj lfCt;ksa ds fy,
mi;ksx esa yk;h tkus okyh fofèk gSA blesa xeZ
ikuh ;k Hkki esa dqN le; ds fy, lfCt;ksa dks
j[kk tkrk gSA dqN dhVuk'kd vo'ks"k izHkkoh
<ax ls Cyhfpax }kjk gVk;s tk ldrs gSaA ;|fi]
Cyhfpax ls igys lfCt;ksa vkSj Qyksa dks vPNh
rjg ls èkks;k tkuk t:jh gksrk gSA

3- Nhyuk& Qyksa vkSj lfCt;ksa dks Nhyus ls muds
lrg ij gksus okys flLVsfed ¼iz.kkyhxr½ vkSj
dkWUVsDV ¼lEidZ½ isLVhlkbM dks vklkuh ls gVk;k
tk ldrk gSA

4- idkuk& i'kq mRikn] Ms;jh mRikn vkSj
okuLifrd rsy esa mifLFkr dhVuk'kd vo'ks"k
dks idk dj u"V fd;k tk ldrk gSA i'kq pkjk
[kkrs gSa] ftl ij jlk;u dk fNM+dko fd;k
tkrk gSA blfy, i'kq mRikn dks isz’kj dqfdax]
ryus ,oa Hkwuus ls buds vo'ks"k ds gkfudkjd
izHkko dks de fd;k tk ldrk gSA Ms;jh mRiknksa
ds tgjhys vo'ks"kksaa dks gVkus ds fy, mPp
rkieku ij nwèk dks mckyus ls dhVuk'kd vo'ks"kksaa
dks nwj dj ldrs gSaA blh rjg okuLifrd rsy
dks xeZ djus ls dhVuk'kdksa ds vo'ks"k dks de
fd;k tk ldrk gSA

5- lCth cxhpk& blds vykok vki [kqn lCth
okyk cxhpk yxk ldrs gSa ;k lkeqnkf;d lCth
cxhps esa lgHkkxh cu ldrs gSaA bl rjg ;g
gesa dhVuk'kdksa dks fu;af=r djus ds fy, ennxkj
gksxkA

d̀f"k jlk;uksa ds j[kj[kko] ?kksy cukrs le;]
fNM+drs le; rFkk fNM+dus ds ckn cjrh tkus
okyh lkoèkkfu;k¡&
d& Hk.Mkj.k&
i- dhVuk'kh jlk;u vko';drkuqlkj gh [kjhnsaA

dHkh Hkh vko';drk ls vfèkd jlk;u u j[ksaA
ii- jlk;uksa dks buds gh fMCcs esa j[kuk pkfg,A

dHkh Hkh nwljs nok vkfn dh cksry esa ugha j[kuk
pkfg,A D;ksafd Hkwy ls dksbZ mls nok le>dj
iz;ksx dj ldrk gSA

iii- tgka rd gks lds] bUgsa cPpksa dh igaqp ls nwj
rkys esa can djds Å¡psa LFkku ij j[kuk pkfg,A

iv- edku esa eq[;r% ‘k;ud{k esa bu jlk;uksa dks
dHkh Hkh ugha j[kuk pkfg,A D;ksafd budh fo"kSyh
xaèk LokLF; ds fy, ?kkrd gksrh gSA

[k& ?kksy cukrs le;&
i- ?kksy ges’kk [kqyh gok esa cukuk pkfg,A can dejs

esa cukus ls bldh fo"kSyh gok dejs esa Hkj tkrh
gS] tks ekuo LokLF; ds fy, ?kkrd gks ldrh
gSA

ii- ?kksy cukus esa tks ik= iz;ksx fd;s tk,a oks bl
izdkj ds gks fd ?kjsyw mi;ksx esa u vk;sA

iii- ?kksy cukrs le; mfpr ek=k gh vko';d ikuh
dh feykuh pkfg,A dHkh Hkh dhVuk'kh dh vfèkd
ek=k ugha gksuh pkfg,A D;ksafd vfèkd lkUnzrk
ls ikSèkksa ds tyus dh vk’kadk jgrh gSA

iv- ?kksy dks feykus ds fy, dHkh Hkh gkFk dk iz;ksx
u djsaA lnSo ydM+h ds M.Ms ;k yksgs dh NM+
vkfn dk iz;ksx djuk pkfg,A

v- dhVuk'kdksa dh cksryksa ;k fMCcksa dks tks [kkyh
gks x;s gksa] rksM+dj tehu esa nck nsuk pkfg,A
mls fdlh vU; ?kjsyw mi;ksx esa ugha ykuk
pkfg,A

x& fNM+dko ds le;&
i- fNM+dko ds le; iwjs diM+s] dksV] jcM+ ds

nLrkus] xe cwV vkSj xSl ekLd vo'; iguus
pkfg,A

ii- 'kjhj ij [kqys ?kko ugha gksus pkfg,A ;fn ?kko
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gks rks bu ij fNM+dko ds le; iV~Vh ck¡èksaA
iii- dHkh Hkh gok ds foijhr fn'kk esa fNM+dko ugha

djuk pkfg,A
iv- fNM+dko 'kke o cqjdko lqcg ds le; djuk

pkfg,A fNM+dko ds le; ifÙk;ksa ij vksal ;k
ikuh dh cw¡n ugha gksuh pkfg,A tcfd cqjdko ds
fy, ;fn ifÙk;ksa ij vkasl iM+h jgs rks vPNk
jgrk gSA

?k& fNM+dko ds ckn&
i- fNM+dko ds ckn ftl LFkku ij fNM+dko fd;k

gS mlesa cksMZ yxk nsuk pkfg, fd ̂ ^dhVuk'kh dk
iz;ksx gqvk gS**A

ii- tks ?kksy fNM+dko ds ckn cpk gS mls vU;
fdlku ftls fNM+dko djuk gS] ns nsuk pkfg,A
;fn mldk dksbZ mi;ksx u gks rks csdkj LFkku
ij xM~<k [kksndj nck nsuk pkfg,A

iii- fNM+dko ds rqjUr ckn lkcqu ls Luku djuk
pkfg,A diM+ksa dks lkQ djds èkwi esa lq[kkuk
pkfg,A

dhVuk'kh jlk;u ls izHkkoh O;fDr dks
fpfdRld ds ikl ys tkus ls iwoZ ?kj esa fd;s
tkus okys mik;&
i- izHkkfor O;fDr dks [kqys o goknkj LFkku esa

izHkkfor LFkku ls nwj ys tkuk pkfg,A
ii- ;fn lkal vkus esa dfBukbZ gks jgh gks rks df̀=e

fofèk ls 'okal nsus dk iz;kl djuk pkfg,A
iii- ;fn izHkkfor O;fDr csgks'k gks x;k gks rks mls

lhèkk ysVk nsuk pkfg,A
iv- izHkkfor O;fDr ds diM+s vkfn <hys dj nsus

pkfg,A
v- izHkkfor O;fDr }kjk fy;s x;s fo"k ds iSdsV dks

lEHkky dj j[k ysuk pkfg,] ftlls fpfdRld
mlh ds vuqlkj fpfdRldh; lykg vFkok mipkj
dj ldsA

vi- ejht dks rqjUr fpfdRld ds ikl ys tkus dh
O;oLFkk djuh pkfg,A

eq[k esa tgj tkus ij&
i- bl izdkj izHkkfor O;fDr dks mYVh djokuh

pkfg,A blds fy, ,d Xykl gYds xquxqus ikuh
esa 1 pEep ued o filh gqbZ ljlksa feykdj
fiykuk pkfg, ;k fQj xys esa mxyh Mkydj
mYVh djokuh pkfg,A

ii- ;fn O;fDr lkUnz dhVuk'kd ls izHkkfor gqvk gS
rks mls mYVh djokus ds ckn mfpr 'kked
¼'kkfUr nsus okyh nok½ tSls QsVs gq, v.Ms] feYd
vkWQ eSXuhf'k;k vFkok LVkpZ dk ?kksy fiykuk
pkfg,A

Ropk ls izHkkfor gksus ij&
izHkkfor O;fDr ds izHkkfor LFkku dks lkcqu o

cgrs gq, ikuh ls èkksuk pkfg,A ;fn lEHko gks rks
xje ikuh loksZÙke jgrk gSA vk¡[kksa ds izHkkfor gksus
ij vk¡[kksa dks de ls de 10 feuV rd lkQ ikuh ls
èkksuk pkfg,A


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mUUkr e'k:e mRiknu
MkŒ dsŒihŒ,lŒ dq’kokgk
izkè;kid ¼ikni jksx foKku½

xks0c0 iar —f”k ,oa çkS|ksfxd fo'ofo|ky; iaruxj
bZ&esy % kps.kushwaha@gmail.com

ioZrh; jkT; mRrjk[k.M iwoksZRrj esa phu]
if”pe esa fgekpy çns”k] nf{k.k&if”pe esa mRrj
çns”k ,oa nf{k.k iwoZ esa usiky ls f?kjk gqvk gSA
HkkSxksfyd fLFkfr ds vuqlkj çns”k dk vfèkdka”k Hkw&Hkkx
ioZrh; ,oa dqN eSnkuh gSA çns”k dh tyok;q fo”o esa
mxkbZ tkus okyh yxHkx lHkh 10 e”k:e çtkfr;ksa
ds fy, vuqdqy gS tcfd dsoy rhu e”k:e çtkfr;ksa
¼cVu] f<axjh o nwfèk;k½ dh [ksrh dh tkrh gS ftuesa
ls cVu e”k:e dk dqy mRiknu es yxHkx 90
izfr'kr dh fgLLksnkjh gSA çns”k esa e”k:e mRiknu
dh f=Lrjh; ¼lhekar] y?kq ,oa vkS|ksfxd Lrj½ [ksrh
dh tk jgh gSA e”k:e mRiknu gsrq vko”;d dPpk
eky tSls xsg¡w dk Hkwlk èkku ds iqvky] ydM+h dk
cqjknk] xUus dh [kksbZ] eqxhZ [kkn o jklk;fud moZjd
cgqrk;r ls miyCèk gSaA mRrjk[k.M dk dqy e”k:e
mRiknu 2]640 esfVªd Vu o"kZ 2000&01 ls c<+dj
14200 esfVªd Vu o"kZ 2018&19 esa vk¡dk x;k gS] tks
izns'k ds c<+rs e'k:e mRiknu ds Øe dks n'kkZrk gSA

fo'ofo|ky; esa e”k:e vuqlaèkku] lRrj ds
n”kd ls vkjEHk gqvk ftldks 2003 esa e”k:e vuqlaèkku
,ao çf”k{k.k dsUnz dk Lo:i fn;k x;kA bl dsUnz dh
LFkkiuk çns”k rFkk ns”k eas e”k:e vuqlaèkku ,oa
fodkl dk;ZØe dks c<kok nsus ds mn~ns”; ls fd;k
x;k gSA bl dsUnz }kjk e”k:e mRiknu] teZIYkkTe
ladyu] vfèkd mRiknu okys fofonksa dk fodkl] —
f’k vo'ks"kksa dk e”k:e mRIkknu gsrq ewY;kadu] ikni
vdZ }kjk e”k:e ds jksxksa dk çcUèku] ewY; laofèkZr
e”k:e mRiknu ij “kksèk ,oa fdlkuksa ,oa çf”k{kkfFkZ;ksa
dks e”k:e mRiknu fo’k; ij çf”k{k.k fn;k tkrk gSaA

çns'k ds fofHkUu Hkkxksa esa ekSle vFkok rkiØe
ds vuqlkj fofHkUu e”k:e iztkfr;ksa dh [ksrh ds fy;s
laf{kIr fooj.k izLrqr ys[k esa fn;k tk jgk gSA

1-  f<axjh ¼IywjksVl½ e'k:e&
iztkfr;k¡ % ‘khrdkyhu ¼10&20 fMxzh lss-xzs-½ IywjksVl
vkLVªh,sVl] IywjksVl ¶yksfjMk] IywjksVl ¶ysfcysVl]
IywjksVl bfjaxkbZ
xzh"edkyhu ¼20&30
fMx z h  l s s -x z s - ½  %
Iy wj k sVl ltk sj
dkt q ] Iy wj k s Vl
¶ y s c s Y y k V l ]
IywjksVl lsfiMl
mi;qDr le; %
Qjojh&vizSy ,oa
flrEcj&uoEcj ¼Åèke flag uxj] gfj}kj] nsgjknwu
o uSuhrky ds de Å¡pkbZ okys {ks=½
vko';d rkiØe ,oa vknzZrk % 10&30 fMxzh ls-xzs- ,oa
75&80 izfr'kr
iks"kkèkkj % dVk gqvk ¼4&5 lseh-½ èkku dk iqvky
vFkok xsgw¡ dk Hkwlk

e'k:e ds oa’k IywjksVl dh fofHkUu çtkfr;ksa
dks lkekU;r% f<axjh] vks,LVj vFkok lh0ih0 e'k:e
vkfn çpfyr ukeksa ls tkuk tkrk gS] tks ,d ikSf"Vd
vkgkj ds :i esa çkphudky ls mi;ksx esa yk;k tkrk
jgk gS ;g ,d ,slk HkksT; inkFkZ gS ftlls u dsoy
{kqèkkiwfrZ gksrh gS oju~ iks"kd rRoksa tSls çksVhu] [kfut
yo.k] [kk|kst olk ,oa dkcksZgkbMsªV vkfn dh Hkh
iwfrZ dh tk ldrh gSA f<axjh e'k:e dh [ksrh vke
Qly dh rqyuk esa vfèkd ykHkçn gS D;ksafd blds
{ks+=Qy ,oa de le; esa lLrh ,ao lokZfèkd mit
nsus okyh Qly gSA bls cVu e'k:e dh rqyuk esa
mxkuk Hkh cgqr vklku gS] D;ksafd blds fy, dEiksLV
cukus dh vko';drk ugh gksrh gSA bl e'k:e dh
dbZ tkfr;ka çpfyr gS ftudk mRiknu rkieku ds
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ifjorZu ls cgqr de çHkkfor gksrk gSA bl e'k:e
dh lcls cM+h fo'ks"krk ;g gS fd bls mu lHkh —f"k
vo'ks"kksaa lQyrkiwoZd mxk;k tk ldrk gS] ftlesa
fyfXuu o lsY;wykst çpqj ek=k esa ik;k tkrk gS tSls
èkku dk iqoky] xsgw¡ dk Hkwlk] eDds dk ruk] xUus dh
iRrh] lks;kchu dk Hkwlk ,oa nyguh Qlyksa dk Hkwlk
vkfnA fo'o esa f<axjh e'k:e dh 39 çtkfr;ksa dh
[ksrh dh tkrh gS] blls e'k:e dk mRiknu yxkrkj
ns'k rFkk iwjs fons'kksa esa yxkrkj c<+ jgk gSA

iks"kdeku dh ǹf"V ls f<axjh e'k:e] cVu
e'k:e ds lerqY; gh gS rFkk bldh dqN çtkfr;ka
rqyukRed nf̀"V ls mRre Hkh gSA oSKkfudksa }kjk fl)
fd;k tk pqdk gS fd f<axjh e'k:e dh fofHkUu
çtkfr;ksa esa çfr'kr ¼'kq"d Hkkj½] çksVhu 27-40&37-19
çfr'kr tcfd cVu e'k:e esa 27-8 çfr'kr gksrh gS
blds vfrfjDr [kk|kst ¼foVkfeu½ dh miyCèkrk
çfr 100 xzke 'kq"d Hkkj ij f<axjh e'k:e esa Fkk;feu
,oa fu;kflu Øe'k% 1-16&4-80 fexzk rFkk 46-11
fexzk tcfd cVu e'k:e esa Øe’k 1-10 rFkk 55-7
fexzk gksrh gSA

f<axjh e'k:e dh fofHkUu çtkfr;ksa dk vkSlr
iks"kdh; eku lkj.kh 1 es fn;k tk jgk gSA
[ksrh dh fofèk&
Ekkè;e dh rS;kjh&

f<axjh e'k:e dk mRiknu djus gsrq xsgw¡ dk
Hkwlk ,oa vU; —f"k vo'ks"k tks Hkh miyCèk gks ,d=
dj lqjf{kr j[k fy;k tk;A tc ekSle f<axjh e'k:e
dh [ksrh ds fy, mi;qDr rkiØe ;Fkk~ 20&280 ls-xzs-

gks rks miyCèk ekè;e dks de ls de 18 ?kaVs rd
fHkxksdj [ksrh dh tk ldrh gSA ijUrq ekè;e dks
mi;ksx esa ykus ls igys mipkfjr djuk vko';d
gksrk gS vU;Fkk Hkwls esa mifLFkr gkfudkjd lw{e tho
e'k:e dh Qly dks uqdlku igq¡pk ldrs gSA vr%
fuEufyf[kr fofèk;ksa esa ls fdlh ,d fofèk }kjk Hkwls
dks mipkfjr djds mifLFkr lw{ethoksa dks u"V dj
fn;k tkrk gSA lkFk gh lkFk ekè;e ¼Hkwlk½ esa mifLFkr
rRo mi;ksxh :i esa ifjofrZr gks tkrs gS ftlls
e'k:e dh Hkjiwj mit çkIr gksrh gSA
xeZ ikuh }kjk mipkj fofèk&

xeZ ikuh }kjk mipkj djus gsrq Hkwls dks 18
?kaVs rd ikuh esa fHkxksrs gS rFkk Hkhxs Hkwls dks [kkSyrs
ikuh esa de ls de 60 feuV rd mckyrs gS blds
ckn xeZ ikuh ls èkqys iDds Q'kZ ¼<kyw½ ij j[k dj
vfrfjDr ikuh dk fuFkkj ysrs gS bl fofèk }kjk
mipkfjr ,oa BUMk gksus ds ckn Hkwlk chtkbZ ds fy,
mi;qDr gks tkrk gSA

jklk;fud mipkj fofèk&
loZçFke 200 yhVj {kerk okys IykfLVd Mªe

;k lhesUV dh Vadh esa 100 yh0 lkQ ikuh esa 7&10
xzke ckofLVu rFkk 100&150 feyh0 QkeZyhu feyk;saA
Hkwls vFkok iqvky dks cksfj;ksa esa Hkjdj mijksDr ?kksy
esa 18 esa ?kaVs rd fHkxks;sa] ?kksy ls Hkwls dks fudkydj
4&6 ?kaVs ds fy, ikuh fuFkjus ds fy;s iDds Q'kZ ij
j[k nsaA cksjh dk eqag [kksydj eqV~Bh esa Hkwls dks
j[kdj nck,a ;fn ikuh ugha Vid jgk gS rks blesa
chtkbZ dh tk ldrh gSA 1 fdxzk- lw[ks Hkwls ls 4

lkj.kh 1% f<axjh e'k:e dh çtkfr;ksa dk vkSlr iks"kdh; eku ¼rktk e'k:e Hkkj½

çtkfr;ka 'kq"d inkFkZ çksVhu dkscksZgkŒ olk js’kk jk[k ÅtkZ

IywjksVl ltksj dktq 9-8 2-5 5-26 0-18 1-1 0-76 0-27

IywjksVl vkLVªh;sVl 7-1 1-9 3-82 0-12 0-9 0-56 0-19

IywjksVl ¶yksfjMk 6-0 1-6 3-09 0-09 0-7 0-22 0-16

IywjksVl ¶ysfcysVl 8-0 2-0 4-21 0-15 0-8 0-83 0-21

IywjksVl lsfiMl 8-4 2-3 4-35 0-14 0-8 0-81 0-22

IywjksVl bfjaxkbZ 6-8 2-2 2-98 0-10 0-9 0-52 0-17
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fdxzk- xhyk iks"kkèkkj chtkbZ gsrq miyCèk gksrk gSA
chtkbZ ¼Likfuax½&

mi;qZDr rjhds ls rS;kj ekè;e esa f<axjh e'k:e
dk cht ¼Liku½ fefJr chtkbZ fofèk }kjk feyk;k tkrk
gS  rS;kj Hkwls esa Liku feykus dh çfØ;k dks Likfuax
¼chtkbZ½ djuk dgrs gSA bl e'k:e dh chtkbZ 2&3
fdxzk çfr dqUry xhyk Hkwlk ¼rS;kj ekè;e½ dh nj ls
dh tkrh gSA chtkbZ djus ls iwoZ ;fn Hkwls esa 4 çfr'kr
dh nj ls xsgw¡ vFkok èkku dk pksdj feyk fn;k tk;s rks
e'k:e dh mit esa i;kZIr òf) dh tk ldrh gSA Liku
feys gq, Hkwls dks ikyhFkhu ds cSxksa esa 4&6 fdxzk- Hkjdj
cSx ds eqag dks cUn dj nsrs gSA chtkbZ fd;s FkSyksa ds pkjksa
rjQ vkèkk&,d lseh0 O;kl ds 8&10 fNnz cuk nsaA
chtkbZ fd;s FkSyksa dks ,d nwljs ls 15&20 lseh0 dh nwjh
ij Qly d{k ds Hkhrj jSd ij j[ksaA ;fn rkiØe
25&280 ls-xzs- ls Åij gks rks nhokj o Q'kZ ij ikuh dk
fNM+dko dj rkiØe 250 ls-xzs- ds vklikl gh j[ksa] tks
fd loZFkk mi;qDr gS rFkk ueh 70&80 çfr'kr rd gksuh
pkfg,A e'k:e dk dodtky 15&20 fnu esa iwjs Hkwls esa
FkSyksa ds Hkhrj QSy tkrk gSA rn~ksijkUr FkSyksa dks dkVdj
fudky nsa vFkok FkSyksa ds eqag dks [kksydj iyVdj
fudky nsaA dodtky ls fyiVk gqvk <sj jSd ij
mijksDr nwjh ij j[ksaA bl ij fnu esa nks ckj gYds ikuh
dk fNM+dko djsaA rhu pkj fnu ds ckn e'k:e dh
vkjfEHkd voLFkk fn[kkbZ nsus yxrh gS] tks vxys 4&5
fnu esa c<+dj pqukbZ gsrq rS;kj gks tkrh gS ftls vaxwBs o
maxfy;ksa ls ,saB dj rksM+ ysaA
flapkbZ ,oa j[k j[kko&

FkSyksa dks dkVus ds ckn fu;fer :i ls 2&3
ckj çfr fnu Lçs;j }kjk ikuh dk fNM+dko djrs jguk
pkfg,] vU;Fkk dodtky lw[k tk;sxk rFkk mRIkknu
ij çfrdwy çHkko iM+sxkA Qly d{k esa vknzZrk 70
çfr'kr ;k mlls vfèkd cuk;s j[kus ds fy, nhokjksa
ij vkSj Q'kZ ij Hkh ikuh dk fNM+dko djuk pkfg,A
rqM+kbZ ¼pqukbZ ,oa mit½&

iw.kZ fodflr f<axjh e'k:e dks gYds gkFkksa
ls eksM+dj rqM+kbZ dj ysrs gS rksM+us ds i'pkr~~ e'k:e
esa yxs Hkwls ds VqdM+s dks lkQ djds cktkj ys tkus
gsrq 200&500 xzke ds iSdsV cuk fy, tkrs gSA bl

çdkj yxHkx 30 fnu ds Qly pØ esa dqy rhu ls
pkj ckj rqM+kbZ dh tkrh gSA izfr fdxzk- lw[ks Hkwls
vFkok iqoky ls 800&900 xzke rd rktk e'k:e
çkIr fd;k tk ldrk gSA
2- nwfèk;k e'k:e ¼dSykslkbch Lihlhl~½&
çtkfr;k¡ % dSykslkbch bfUMdk
mi;qDr le; % eè;
Qjojh ls vDVwcjA
vko';d rkiØe ,oa
vknzZrk % 250&350 ls0
,oa 70&85 çfr'kr
iks"kkèkkj % xsgw¡ dk Hkwlk
vFkok èkku dk iqvkyA
[ksrh dh fofèk&

ekè;e rS;kj djus ds fy, Hkwls dks 24 ?kaVs rd
ds fy, fHkxks dj 2&3 ?kaVs rd mckyk tkrk gSA
vfrfjDr ikuh dks fuFkkj ,oa BaMk dj Hkwls esa 5 çfr'kr
dh nj ls xsgw¡ dk pksdj vPNh rjg feykdj mlesa 4
çfr'kr dh nj ls chtkbZ dh tkrh gSA chtkbZ fd;s gq,
ekè;e dks ikyhFkhu ds cSxksa esa Hkjdj 200&300 ls-xzs-
rkieku ij 20&40 fnu rd j[kk tkrk gSA Liku ds
ekè;e esa QSyus ds ckn nks o"kZ iqjkuh xkscj dh [kkn dks
'kksfèkr djds vkoj.k ènk ¼4 lseh-½ fcNk nh tkrh gS
rFkk rkieku 300 ls-xzs- ls vfèkd j[kk tkrk gSA vkoj.k
ènk fcNkus ds ckn Qly esa çfrfnu nks ckj ikuh fn;k
tkrk gSA vkoj.k ènk fcNkus ds 10&12 fnu ckn
e”k:e fudyuk çkjEHk gksrs gS tks fd 5&6 fnu ckn
rksM+us ;ksX; gks tkrs gSA çfr fdxzk- Hkwls ls 500&600
xzke rd e”k:e çkIr fd;s tk ldrs gSaA bl e”k:e
dks mxkus dk eq[; ykHk ;g gS fd ;g xzh’e _rq esa 350

ls-xzs- ij Hkh mxk;k tk ldrk gS tcfd okyosfj;Yyk ds
vykok vU; e”k:e ugh mxk;s tk ldrs gSa rFkk bldks
rqM+kbZ ds ckn dejs ds rkiØe ij vU; e”k:e dh
rqyuk esa lcls vfèkd
le; rd j[kk tk
ldrk gSA e”k:e dks
rktk mi;ksx djus ds
vfr fjDr èk wi es a
lq[kkdj] fMCckcUnh
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}kjk vFkok vpkj cukdj yEcs le; rd j[kk tk
ldrk gSA
3- cVu e'k:e ¼vxsfjdl ckbZLiksjl½&
çtkfr;¡k  % vxsfjdl ckbLiksjl
mi;qDr le; % vDVwcj ls ekpZ
vko';d rkiØe ,oa vknzZrk % 150&250 ls-xzs- ,oa
80&85 çfr'kr

bl e'k:e dh [ksrh ds fy;s fo'ks"k çdkj ls
cukbZ dEiksLV] 'kq) Liku o vuqdqy rkiØe ,oa
vknzZrk dh vko';drk gksrh gSA
[ksrh dh fofèk&
dEiksLV&

dEiksLV d̀f=e <ax ls cuk;k x;k og ekè;e
gS] ftlls e”k:e dh dkf;d lajpuk Hkkstu çkIr
dj vius Qyudk; ds :Ik esa e”k:e iSnk djrh gS
vr% dEiksLV cukus ds ihNs e”k:e dks mfpr Hkkstu
lkexzh miyCèk djkuk fufgr gSA dEiksLV cukus gsrq
iDds Q'kZ vFkok fo'ks"k dEiksfLaVx 'ksM mi;ksx esa
yk;s tkrs gSA dEiksLV cukus dh nks fofèk;¡k gSaA
¼1½ nh?kZ vofèk fofèk&

bl fofèk }kjk dEiksLV cukus esa 28 fnu yx
tkrs gSA vkSj bl vofèk esa 8 iYVkbZZ dh tkrh gSA
nh?kZ vofèk fofèk ls dEiksLV cukus gsrq fuEufyf[kr
lw= ç;ksx esa yk;saA

xsagw¡ dk Hkwlk&1000 fdxzk-] veksfu;e lYQsV ,oa
dSfYl;e veksfu;e ukbVªsV&30 fdxzk-] lqij QkLQsV&10
fdxzk-] iksVk'k&10 fdxzk-] ;wfj;k&10 fdxzk] ftIle- 100
fdxzk-] xsag¡w dk pksdj& 50 fdxzk-] ¶;wjkMku- 500 xzkeA

dEiksLV cukuk vkjEHk djus ls 48 ?kaVs iwoZ
Hkwls dh iryh rg iDds Q'kZ ij fcNk dj mls vPNh
rjg myV&iyVdj ikuh ds QkSOokjs ls rj dj nsaA
vkjEHk ;k 'kwU;% bl voLFkk esa Hkwls esa ueh dh
ek=k 75 çfr'kr gksuh pkfg,A bl ueh ;qDr Hkwls esa
pksdj] dSfY'k;e] ;wfj;k] E;wjsV vkQ iksVk'k] rFkk
lqij QkWLQsV vPNh rjg feyk nsrs gSaA vc ydM+h ds
iwoZ fufeZr r[rksa dh lgk;rk ls Hkwls dk yxHkx
1-5 eh0 pkSM+k rFkk 1-25 eh0 Åpk¡ fdlh Hkh yEckbZ
dk <sj cuk;saA <sj cukus ds i'pkr~~ ydM+h ds r[rksa
dks <sj ls vyx dj nsaA pkSchl ?kaVs ds Hkhrj <sj dk

Hkhrjh rkiØe 70&750 ls-xzs- rd gksuk pkfg,A bl
<sj dh ueh cuk;s j[kus ds fy, ,d ;k nks ckj ckgjh
lrg ij ikuh dk fNM+dko djsaA
igyh iyVkbZZ% NBs fnu <sj ds okº; Hkkx dks
¼15 lseh- vUnj rd dk½ fudky dj ,d txg Q'kZ
ij QSyk nsa] 'ks"k Hkkx dks nwljh txg Q'kZ QSyk nsaA
vc ckgjh Hkkx ds dEiksLV dks vUnj Mkydj o
Hkhrjh Hkkx ds dEiksLV dks ckgj Mkydj ydM+h ds
r[rksa dh lgk;rk ls iqu% <sj cukdj r[rksa dks
vyx dj nsaA
nwljh iyVkbZZ% nlosa fnu ckgjh o Hkhrjh Hkkx dks
vyx djds ckgjh Hkkx ij vPNh rjg ikuh dk
fNM+dko djds <sj dks bl rjg cuk;sa fd ckgjh Hkkx
<sj ds Hkhrj o Hkhrjh Hkkx <sj ds ckgj igq¡p tk;sA
rhljh iyVkbZZ% rsjgosa fnu iwoZ dh Hkk¡fr iYVkbZZ o
<sj dk fuekZ.k djsa o ftIle feyk nsaA
pkSFkh iyVkbZZ% lksygosa fnu iwoZ dh Hkk¡fr iYVkbZZ o
<sj dk fuekZ.k djsaaA
ikp¡oha iyVkbZZZ% mUuhlosa fnu iwoZ dh Hkk¡fr iYVkbZZ
<sj dk fuekZ.k djsaaA
NBh iyVkbZZZ% ckblosa fnu iwoZ dh Hkk¡fr iYVkbZZZ <sj
dk fuekZ.k djsaa o ¶;wjkMku feyk nsaA
lkr¡oh iyVkbZZZ% iPphlosa fnu ;fn dEiksLV veksfu;k
xSl eqDr gS rks dEiksLV chtkbZ ds fy, rS;kj gS
vU;Fkk vV~Bkblosa fnu djsa rFkk chtkbZ 30 osa fnu
djsaA
2- vYi vofèk fofèk& bl fofèk }kjk dEiksLV
rS;kj djus dh izfØ;k nks pj.kksa Øe'k% vkmV Mksj
dEiksfLVax o bu Mksj dEiksfLVax esa iwjh dh tkrh gSA
bl izdkj ls cuk;h x;h dEiksLV dh iSnkokj cgqr
vPNh gksrh gS vkSj chekfj;ksa rFkk dhVksa dk izdksi
cgqr de gksrk gSA
lw=&
xsgw¡ dk Hkwlk % 1000 fdxzk-
eqxhZ dh [kkn % 600 fdxzk-
;wfj;k % 15 fdxzk-
xsgw¡ dk pksdj % 60 fdxzk-
ftIle % 60 fdxzk-
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vkmV Mksj dEiksfLVax& xsgw¡ ds Hkwls esa dqDdqV
[kkn feykdj vPNh izdkj fHkxksdj 45 lseh- Å¡pk
<sj IysVQkeZ ij lkr fnu ds fy, cukrs gSaA blh
chp bldh ,d iyVkbZ 4 fnu ckn ns nsrs gSaA blds
i'pkr~~ lkrosa fnu xsgw¡ dk pksdj] ftIle o ;wfj;k
xhys Hkwls esa vPNh izdkj feykdj 125&150 lseh-
Å¡pk 125&150 lseh- pkSM+k rFkk yEckbZ LFkku dh
miyCèkrk ds vuqlkj j[k dj <sj cuk;k tkrk gS]
ftldk Hkhrjh rkiØe ¼24 ?kaVs ds vUnj½ 70&750 ls-
xzs- rd pyk tkrk gSA

pkSFks fnu dEiksLV <sj dh izFke] NBs fnu
f}rh;] vkBosa fnu rr̀h; iyVkbZ rFkk 10osa fnu
dEiksLV dks ikLpqjhdj.k gsrq Vusy esa Hkj nsrs gSaA
è;ku j[ksa ftIle rhljh iyVkbZ esa feykrs gSaA
bu Mksj dEiksfLVax&
izFke fnu& dEiksLV dks ikLpqjhdj.k d{k esa Hkjus
ds ckn d{k ds njokts o goknku dks can dj nsaA
Cyksvj ¼ia[ks½ dks pykdj dEiksLV dk rkiØe 40&450

lsa-xzs- ij ys vk;saA è;ku jgs pSEcj ds Hkhrj gok o
dEiksLV ds rkiØe esa 1&30 ls-xzs- ls vfèkd gksus ij
Cyksvj dks vkSj le; nsaA
nwljs fnu& dEiksLV dk rkiØe ok"i }kjk èkhjs&èkhjs
¼1&30 lsa-xzs- izfr ?kaVk½ c<+kdj 58&600 lsa-xzs- ij yk;sa
rFkk bl rkieku dks 6&8 ?kaVs rd jksds j[ksaA ok"i
dh izfof”V can dj gok MSEij dks 15&20 izfr'kr
[kksydj dEiksLV dk rkieku 48&520 lsa-xzs- yk;saA
lkFk gh veksfu;k fjyht 5&10 izfr'kr [kksys j[ksaA
rhljs ls ik¡posa fnu& bl chp dEiksLV dk rkiØe
48&520 lsa-xzs- rFkk goknku dks 20 izfr'kr [kksydj
'kq) gok dEiksLV dUMh'kfuax ds fy, nsa vkSj veksfu;k
fjyht MSEij [kksys j[ksaA
NBs fnu& dEiksLV dks ikLpqjhdj.k d{k ls chtkbZ
d{k esa ys tk;sa rFkk dEiksLV dk rkiØe 20&250 lsa-
xzs- vkus ls iwoZ chtkbZ dj nsaA

vPNh izdkj rS;kj dEiksLV xgjs Hkwjs jax dh]
veksfu;k xaèk jfgr] ih-,p- 7-5] 68&72 izfr'kr ueh
rFkk 2-2 izfr'kr u=tu ;qDr gksrh gSA

chtkbZ&
chtkbZ ¼Likfuax½ eas Liku feykus ds <ax dks

dgrs gSA çfr fDoaVy rS;kj dEiksLV esa 500 xzke ls
750 xzke Liku ¼0-5&7-5 çfr'kr dh nj ls½ vPNh
çdkj feyk;k tkrk gSA chtkbZ dh gqbZ dEiksLV dks
lsYQ vFkok ikyhFkhu cSx esa gYdk nck dj Hkjuk
pkfg,A lsYQ esa 80&100 fdxzk-@ehVj3 rFkk cSx esa
10&15 fdxzk- dEiksLV Hkjrs gSA

chtkbZ dh gqbZ dEiksLV dks fuZthohd̀r v[kckj
}kjk <d nsrs gSA v[kckjksaa dks ç;ksx esa ykus ls ,d
lIrkg iwoZ QkeZyhu ?kksy ls vFkok ok"i }kjk 20
ikS.M ij vkèkk ?kaVk futhZohdr̀ dj ysuk pkfg,A
;fn ikyhFkhu cSx bLrseky dj jgsa gS] rks cSx dks
Åij ls eksM+dj cUn dj nsaA chtkbZ ds ckn Qly
d{k dk rkiØe 22&230 ls-xzs- o visf{kr vknzZrk
85&90 çfr'kr cuk;s j[kuk pkfg,A fnu esa nks ckj
gYds ikuh dk fNM+dko v[kckj ds Åij rFkk Qly
d{k dh Q'kZ o nhokj ij djsaA

chtkbZ ds N%&lkr fnu i'pkr~~ èkkxsuqek QQw¡nh
dh of̀) fn[kkbZ nsus yxrh gS] tks 12&15 fnu esa
dEiksLV dh lrg dks lQsn dj nsrs gSA fcNs gq,
v[kckj ds Åij QSyh gqbZ QaQwnh dks vkoj.k ènk
}kjk <d fn;k tkrk gSA
vkoj.k ènk ¼dsflax Lok;y½%

vkoj.k ènk dk rkRi;Z gS dEiksLV ij QSyh
gqbZ QQw¡nh ds Åij ènk feJ.k dk Lrj fcNkuk]
ftlls ueh cuk;s j[kus ,oa xSl ds vknku çnku esa
dod dks lgk;rk feyrh jgsA vkoj.k ènk chekfj;ksa
rFkk dhM+ks ls eqDr ,oa bldk ih0 ,p0 eku 7-5 ls
7-8 gksuk pkfg,A vius ns'k esa fuEufyf[kr lkexzh ls
vkoj.k ènk eS;kj dh tkrh gSA
1- xkscj dh [kkn ¼nks lky iqjkuh½ % cxhps dh

feV~Vh ¼2%1½
2- xkscj dh [kkn ¼nks lky iqjkuh½ % LisUV dEiksLV

¼1%1½
vkoj.k ènk dk ikLpqjhdj.k%

vkoj.k ènk dks QkeZyhu }kjk 'kksfèkr fd;k
tk ldrk gSA vkoj.k ènk dk feJ.k iDds Q'kZ ij
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<sj ds :Ik esa j[k dj mlesa 4 izfr'kr QkeZyhu dk
?kksy ikuh esa cukdj vPNh rjg feyk ysaA rnksijkUr
<sj dks ikyhFkhu pknj dks gVkdj vkoj.k ènk dks
myV iyV dj QkeZyhu dh xaèk mM+us ds fy;s NksM+
nsrs gSA bl çdkj 3&4 fnu rd vkoj.k ènk dks
myVrs iyVrs jgrs gS vkSj laiw.kZ :Ik ls <sj dks
QkeZyhu xaèk jfgr dj ysrs gSA vkoj.k ènk dk
'kksèku ok’Ik }kjk 650 ls-xzs- ij 6&8 ?akVs djuk vfèkd
mi;ksxh gSA
vkoj.k ènk dk ç;ksx%

vkoj.k e`nk dh pkj lseh- eksVh lrg
dodtky ;qDr dEiksLV ds Åij fcNk fn;k tkrk gS
vkoj.k ènk fcNkus ds i'pkr~~ 2 çfr'kr QkeZyhu
?kksy dk fNM+dko bl ij djuk pkfg,] rFkk Qly
d{k dk rkiØe 15&180 ls-xzs- rFkk vknzZrk 80&85
çfr'kr dj nsuk pkfg,A lkFk gh leqfpr ok;q lapkj
dk bl voLFkk esa çcUèk djuk vko';d gksrk gSaA

vkoj.k ènk ds Åij ls fnu esa ,d ;k nks ckj ikuh
dk gYdk fNM+dko djuk pkfg,A
Qly dh pqukbZ%

vkoj.k ènk fcNkus ds 12 ls 18 fnu i'pkr~~
e'k:e fudyuk 'kq: gks tkrk gS rFkk 50&60 fnu
rd fujUrj fudyrs jgrs gSA fnu esa ,d vFkok nks
ckj e”k:e dks Vksih [kqyus ds igys ftldh ifjfèk
,d ls Ms<+ bap gks] vaxqfy;ksa ds lgkjs ,saB dj fudky
ysuk pkfg,A e”k:e [kqy tkus rFkk Nrjh cu tkus
ij e”k:e dh xq.koRrk ,oa cktkj ewY; de gks
tkrk gSA
mit&

nh?kZ vofèk ls cukbZ x;h çfr 100 fdxzk-
dEiksLV ls 14 ls 16 fdxzk- e”k:e o bruh gh ek=k
esa ikLpqjhdj.k dEiksLV ls 18 ls 22 fdxzk- e”k:e
dh iSnkokj çkIr gks tkrh gSA


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eèkqeD[kh ikyu
MkŒ nqxsZ’k 'kqDyk

ofj"B 'kksèk vè;srk ¼dhV foKku½
xks0c0 iar df̀"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] iaruxj

bZ&esy % durgeshento@gmail.com

bfrgkl&
yxHkx 300 bZlk iwoZ vjLd eèkqefD[k;ksa ds

Mad ekjus okys ra= vkSj eèkqeD[kh ds tgj ds
“kfDr”kkyh xq.kks dks lanfHkZr djrk gS] ftldk mYys[k
vkius viuh iqLrd fgLVksfj;k ,fufe;k esa fd;k gSA
Hkkjrh; miegk}hi esa gtkjksa lky iwoZ ls eèkqeD[kh
vkSj 'kgn mi;ksx dk o.kZu feyrk gSA gekjs ns”k esa
osn] jkek;.k] dqjku esa 'kgn ds fofHkUUk mi;ksxksa dk
mYys[k fd;k x;k gSA iwoZ jktkvksa vkSj lqYrkuks us
eèkqeD[kh dks efgek ds izrhd ds :i esa bLrseky
fd;k gSA yksdfiz; egkdkO; jkek;.k esa ,d eèkqcu
dk “kkfCnd vFkZ 'kgn ds taxy dk o.kZu gS] ftldh
[ksrh lqxzho us dh FkhA egkdkO; egkHkkjr esa eFkqjk ds
fudV ,d vyx eèkqcu dk mYys[k fd;k x;k gS
tgk¡ d’̀.k vkSj jkèkk feyk djrs Fks Hkkjr dks 'kgn
vkSj nwèk dh Hkwfe dgk x;k gSA ;gk¡ ds taxyksa dk
mi;ksx eèkqeD[kh ikyu ds fy, fd;k tkrk FkkA
eèkqefD[k;ka vkSj 'kgn&1
1- ekèkok laf{kIrrka lj?ks.k èkukoaAA

vFkZ&nwèk ;qDr is; eèkqeD[kh 'kgn ls larÌr
fd;k x;k gS ¼_Xosn½

eèkqefD[k;ka vkSj 'kgn&2
2- besgh rs czãdwaV lqrs lk ekèkkS u e{ks vklrsAA

vFkZ&;gk¡ vkids mikld eèkqefD[k;ksa dh rjg
vkidh HksaV ds lkFk izrh{kk dj jgs gSA

eèkqefD[k;ka vkSj 'kgn&3
f'ouk lj?ks.k ek eèkquk’Ve “kqHkLifr AA ;kFkk

odZLorh okdkeoknfu tue vuqAA
vFkZ&vPNs ds nkrk vfÜou] eq>s eèkqeD[kh ds

'kgn ls vfHk’ksd djsa] rkfd eSa yksxksa dks xkSjo'kkyh
“kCnksa }kjk lacksfèkr dj ldawA

vke Hkkjrh; eèkqeD[kh dks bZ[k vkSj ?kkl ls
cus NRRkksa esa ikyk tkrk FkkA ;g igyk dne NRrk
FkkA ykWx vkSj ikWV gkbOl dk Hkh bLrseky fd;k x;k
FkkA mUgsa ;k rks ,d {kSfrt fLFkfr esa yVdk fn;k
x;k Fkk ;k blh rjg nhokjksa esa j[kk tkrk FkkA ykWx
gkbOl dk bLrseky ,Dl&Vkbi ;k pkj&iSj okys
LVSaM ij Hkh fd;k tkrk FkkA

eè; ik’kk.k dky vkSj mlds ckn dh fofHkUUk
f”kyk fp=dkjh eè; izns”k vkSj ipe<+h {ks=ksa esa ikbZ
tkrh gSA bu fp=ksa esa eè;ik’kk.k dkyhu jkWd&isafVax
esa eq[; :i ls ,fil MksjlWVk vkSj ,fil esfyQsjk
iztkfr;ksa dh eèkqefD[k;ks ds NRrs] 'kgn ds f”kdkfj;ksa
dks dke djrs gq, fn[kkrh gSA ekuk tkrk gS fd ;s
isafVax 6]000 lky igys dh gSA

lu~ 1774 esa Hkkjr esa igyh ckj Mkd rkj
foHkkx ds ,d fczfV”k vfèkdkjh Mxyl n~okjk iqLrd
izdkf”kr gqbZ FkhA eèkqeD[kh ikyu ds {ks= esa Ikgyk
lQy iz;kl dsjy esa U;wVu n~okjk fd;k x;k Fkk]
tc mUgksus ,d fo'ks"k :i ls cuk, x, d̀f=e NRrs
ls o"kZ 1911&12 ds nkSjku xzkeh.k yksxksa dks eèkqeD[kh
ikyu ls 'kgn fufeZr djus dk izf”k{k.k fn;kA ;g
NRrk U;wVu gkbo ds uke ls yksdfiz; gqvkA dqN
vofèk i'pkr~~ Hkkjrh; df̀"k vuqlaèkku ifj’kn ds n~okjk
1945 esa iatkc esa ^eèkqeD[kh ikyu vuqlaèkku dsUnz*
LFkkfir fd;k x;kA

o"kZ 1962 esa [kknh ,oa xzkeks|ksx vk;ksx us iq.ks
esa dsUnzh; eèkqeD[kh vuqlaèkku ,oa izf”k{k.k laLFkku
LFkkfir fd;k x;kA df̀"k oSKkfud efyd o"kZ 1944 ds
vuqlkj _Xosn] tks nqfu;k dk lcls iqjkuk xzaFk gS] esa
eèkq] ftldk vFkZ 'kgn gS] 'kCn dk mi;ksx 300 ckj
fd;k x;k gSA Jh efyd us dFku ds leFkZu esa dbZ

mailto:durgeshento@gmail.com
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m)dj.k m)r fd, gS] ftuesa ls dqN bl izdkj gSA
 eèkqeD[kh dk dksbZ ugh viokn] ;gh rks gS

fdlkuks dh eq¶r dh [kknA
 Qyksa] lfCt;ksa] fryguh] nyguh vkfn Qlyksa

dh iSnkokj esa of̀) gsrq eèkqeD[kh ikyu viuk;sA
 tSo&fofoèkrk dks cuk, j[kus gsrq eèkqeD[kh ikyu

djsaA
 Qlyksa dh ijkx.k leFkZu ls mRiknu c<+kdj

rFkk 'kgn vkSj vU; eèkqeD[kh mRiknksa ds mRiknu
}kjk fdlkuksa@eèkqeD[kh ikydks dh vk; c<+kus
esa ennxkj gksrk gSA

 xzkeh.k {ks= esa vkthfodk ds L=ksr ,oa jkstxkj
ds volj c<+krk gSA

 viuh ,oa jk’Vª dh lèf) ds fy, eèkqeD[kh
ikyu viuk;sA

 ch iksyu] jkW;y tSyh] ekse] iziksfyl] dksEc guh]
ch osue vkfn cgqewY; inkFkZ Hkh eèkqeD[kh ikyu
ls izkIr fd;s tkrs gSA

eèkqeD[kh dkyksuh&
eèkqeD[kh dk fuokl NRrs ij gksrk gSA os

lewg cukdj jgrh gSA eèkqeD[kh ds lewg esa T;knkrj
eknk eèkqefD[k;ka gksrh gS] tks Jfed eèkqefD[k;k¡
gksrh gS vkSj blds lkFk gh dqN uj eèkqeD[kh Hkh ikbZ
tkrh gSA NRrs esa ,d jkuh eèkqeD[kh gksrh gSA ;g
euq"; dh rjg gh dkWyksuh cukdj jgrh gSA

ekse eèkqefD[k;ksa ds mnj esa cuh xzfUFk;ksa ls
fudyrk gSA budk NRrk ml txg gksrk gS] tgk¡
Qwy T;knk gksrs gS ,d dkWyksuh esa djhc 50 gtkj
eèkqefD[k;k¡ jgrh gSA budh la[;k de ;k T;knk gks
ldrh gSA eèkqeD[kh ds n~okjk ftl jl dks Qwyksa ls
yk;k tkrk gS] mls eèkqjl dgrs gSA blesa ikuh
T;knk ek=k esa gksrk gSA eèkqeD[kh cgqr laosnu'khy
gksrh gSA ;g [kq”kcw dks igpku ldrh gSA blesa
djhc 170 ls T;knk lwa?kus okyh xzafUFk;ka gksrh gSA
eèkqeD[kh dks ,d pEep 'kgn bDdBk djus ds fy,
gtkjksa yk[kksa Qwyksa dk jl ykuk iM+rk gSA eèkqeD[kh
dh vk¡r esa Øksi (crop) uked ,d Hkkx gksrk gSA
ftls 'kgn mnj dgrs gS] blesa Qwyksa dk jl bDdBk

gksrk gSA eèkqeD[kh dh ykj esa ik;s tkus okys ,atkbe
ml jl dks 'kgn esa cny nsrs gSA dqN le; rd
'kgn mnj esa laxzg djus ds ckn eèkqeD[kh ml jl
dks 'kgn dks’k esa ,df=r dj nsrh gS] tks 'kgn
dgykrk gSA 'kgn dks’Bdks esa] bls ikuh dh ek=k dks
de fd;k tkrk gSS rFkk bl jl esa ikuh dh ek=k
cgqr de gksrh gSA
 dsoy eèkqeD[kh gh ,slh dhV gS tks ekuo mi;ksxh

[kkn~; inkFkZ cukrh gSA
 eèkqeD[kh 18&19 fdeh- vkSj vfèkdre 45 fdeh-

izfr ?k.Vk dh j¶rkj ls mM+ ldrh gSA vr%
eèkqeD[kh dks 453 xzke 'kgn cukus ds fy,
yxHkx 2]70]000 fdeh- dh ;k=k rhu ckj djuh
iM+rh gSA

 'kgn esa dkcksZgkbMªsV ,oa ty dh ek=k Øe”k%
80 ,oa 20 izfr”kr gkssrh gSA

 eèkqeD[kh ds mnj Hkkx ds fupys fgLls esa 8
tksM+h xzfUFk;k¡ gksrh gS] ftlls og ekse dk mRiknu
djrh gSA

 izfr 453 xzke ekse mRikfnr djus ds fy, ,d
eèkqeD[kh dks 6400&8000 xzke 'kgn dk mi;ksx
djuk iM+rk gSA

 okº~; okrkoj.k dk rkieku 43&45 vFkok &40
lsUVhxzsV gksus ij Hkh eèkqefD[k;k¡ vius NRrs ds
eè; esa 33&34 fMxzh lsUVhxzsV rkieku cuk,
j[krh gSA

 clar ,oa xzh’e _rq ds nkSjku ,d vPNh dkykSuh
esa 40]000 ls 60]000 eèkqefD[k;k¡ gksrh gSA

 ,d jkuh eèkqeD[kh dk thou dky yxHkx 2 ls
3 lky dk gksrk gS xzh’e _rq ds eghus esa ,d
jkuh eD[kh yxHkx 2]500 v.Ms nsrh gSA

 ,d jkuh eèkqeD[kh vius 3&4 lky ds thou
dky esa izfrfnu yxHkx 800 ls 1500 v.Ms nsrh
gSA izfrfnu fn;s x;s yxHkx dqy v.Ms dk
otu jkuh eèkqeD[kh ds otu ds cjkcj gksrk gSA

 Jfed eèkqeD[kh vius thou dky esa ,d NksVs
pEep dk 12 ok¡ fgLlk 'kgn cukrh gSA

 eèkqeD[kh ,d ?kaVs esa yxHkx 45 fdyks eh0 rd
mM+ ldrh gSA
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 ,d eèkqeD[kh ,d laxzg ;k=k ds nkSjku yxHkx
50 ls 100 Qwyks dk fopj.k djrh gSA

 eèkqeD[kh cgqr vPNh i;kZoj.k fgrS’kh ijkx.kdrkZ
gSA

 fdf.or ¼[kehjhdj.k½ 'kgn dks fevkM cksyk
tkrk gS] ftldk iz;ksx iqjkus tekus ds is;
inkFkksZ ds :i esa gksrk FkkA

 eèkqeD[kh izfr feuV yxHkx 11]400 ckj vius
ia[k dks QMQMkrh gS] ftlls ,d vyx izdkj
dh HkuHkukgV mRiUu gksrh gSA

 Mad ekjus dk dk;Z dsoy eknk eèkqeD[kh djrh
gSA uj eèkqeD[kh ds ikl dksbZ Mad ugh gksrk gSA

 eèkqeD[kh esa lapkj dk ekè;e ,d u‘R; Ja[kyk
ds }kjk gksrk gSA

 eèkqefD[k;ka euq’; ds vkgV dks igpkuus dh
{kerk j[krh gSA

 eèkqeD[kh dk izkFkfed ewY; Qlyks ds ijkx.kdrkZ
ds :i esa gSA

 jkuh eèkqeD[kh 1 ls 2 fnu dh vofèk esa 16&17
uj eèkqefD[k;ksa ds lkFk laHkksx dj ldrh gSA

 eèkqeD[kh dk efLr’d vkdkj esa vaMkdkj gS vkSj
,d fry ds vkdkj ds cjkcj gS] fQj Hkh blesa
phtksa dks lh[kus vkSj ;kn j[kus dh mYys[kuh;
{kerk gSA mnkgj.k ds fy,] ;g vius n~okjk r;
dh x;h ;k=k dh x.kuk  djus esa l{ke gSA

 eèkqefD[k;ksa ds ,d lewg esa 20]000 ls 60]000
eèkqefD[k;ksa vkSj ,d jkuh “kkfey gSA eèkqefD[k;k¡
eknk gksrh gS] yxHkx 6 lIrkg rd thfor jgrh
gS vkSj lHkh dke djrh gSA

 jkuh eèkqeD[kh 5 lky rd thfor jg ldrh gS
vkSj og ,dek= eèkqeD[kh gS tks v.Ms nsrh gSA
ekpZ&vizSy ds eghuksa esa og lcls O;Lr jgrh
gS] vkSj izfr fnu 2500 v.Ms nsrh gSA

 eèkqefD[k;ka ùR; djds ,d nwljs ds lkFk laokn
fd;k djrs gSA

 Jfed eèkqefD[k;ksa dh rqyuk esa c<+s uj eèkqefD[k;k¡
ftUgsa Mªksu Hkh dgk tkrk gS] ds ikl dksbZ Mad
ugh gksrk] os dksbZ dke ugh djrs vkSj flQZ
laHkksx djrs gSA

'kgn o vU; eèkqeD[kh mRiknksa tSls jkW;y tSyh]
ekse] iziksfyl] NRrk 'kgn] ch osue vkfn
jkW;y tSyh
 jkuh eèkqeD[kh dks ,d [kkl izdkj dk inkFkZ

[kkus dks fn;k tkrk gS] ftls jkW;y tSyh dgrs
gSA

 ;qok eèkqefD[k;ksa n~okjk L=kfor ,lsfMd ehBs
Lokn okyh jkW;y tSyh ,d LokLFko)Zd [kkn~;
inkFkZ gSA

 jkW;y tSyh] raf=dk ra= dks nqjLr djrh gS vkSj
xfB;k dks nwj djus esa Qk;nsean gksrh gSA

 ,aVhvkWfDlMsaV ls Hkjiwj jkW;y tSyh ,aVh ,ftax
dk dke djrh gSA

 jkW;y tSyh jDrpki dks de djds vkids ân;
vkSj lapkj iz.kkyh dh j{kk djrh gSA

 iks"kd rRoksa ls Hkjiwj jkW;y tSyh dksf”kdk esa
òf) vkSj iztuu esa lgk;d gksrh gS blesa foVkfeu
15 izfr'kr] izksVhu 16 izfr'kr] phuh 3&6 izfr'kr
vkSj 3 izfr'kr ds djhc foVkfeu] lkYV vkSj
vehuks ,flM ik, tkrs gSaA

 jkW;y tSyh ¶ysoksuksbM~l vkSj dkcZfud ;kSfxd
ls lè) gS] tks bE;wfuVh c<+kus esa enn djrs gSA

'kgn&
 'kgn esa ,aVhlsfIVd xq.k gS vkSj ,sfrgkfld :i

ls ?kkoksa ds fy, Mªsflax vkSj tyus vkSj dVus ij
izkFkfed fpfdRlk mipkj ds :i esa mi;ksx
fd;k tkrk FkkA

 'kgn esa izkd̀frd Qy ‘kdZjk&ÝqDVkst vkSj Xywdkst
gksrs gS] tks tYnh ip tkrs gSaA ;gha dkj.k gS fd]
f[kykM+h vkSj ,FkyhV 'kgn dk mi;ksx izkd̀frd
ÅtkZ dks c<+kok nsus ds fy, djrs gSA

 eèkqefD[k;k¡ 150 fefy;u o"kksZ ls ,d gh rjhds
ls 'kgn dk mRiknu dj nsrh gSA

 eèkqeD[kh gh ,dek= ,slh dhV gS tks euq’;
n~okjk [kk, tkus okys izR;{k Hkkstu dk mRiknu
djrk gSA

 'kgn vfo”ouh; :i ls cgqr yEcs le; rd
Lokfn”V cuk jgrk gSA
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 eèkqefD[k;ksa dh fHkufHkukgV muds ia[kks n~okjk
dh xbZ èofu gS] tks izfr feuV 11]400 ckj
djrh gSA

 tc ,d eèkqeD[kh jl dk vPNk L=ksr ikrh gS
rks og okil NRrs esa mM+ tkrh gS vkSj vius
nksLrkssa dks u‘R; ds }kjk fn[kkrh gS fd jl dk
L=ksr dgk¡ ij gSA bls oSxy Makl ds :i esa
tkuk tkrk gSA

 'kgn dk jax Qwy ij fuHkZj djrk gS] ftuls
eèkqefD[k;k¡ jl pwlrh gSaA

 gj NRrs esa rhu izdkj dh eèkqefD[k;k¡ gksrh gSA
,d eknk eD[kh ftls jkuh Hkh dgrs gSa] nwljk
uj eD[kh vkSj rhljk Qy Qwyksa ls jl pwl dj
,df=r djus okyh Jfed eèkqefD[k;k¡A

 vk;qosZn fpfdRlk esa 'kgn dks ,d mRre vkS"kfèk
ekuk x;k gSA ;g xys dh [kjkl ikpu lacUèkh

leL;k,a vkSj Ropk jksxks esa vR;fèkd ykHkdkjh
gksrk gSA

 eèkqeD[kh ds Mad ds tgj dk mi;ksx dbZ
chekfj;ksa ds mipkj ds :i esa fd;k tkrk gS]
ftlesa xfB;k vkSj mPp jDrpki 'kkfey gSA

 'kgn dk j ax ftruk xgjk gksxk mles a
,afVvkWfDlMsaV xq.kksa dh ek=k mruh vfèkd gksxhA

 gekjs }kjk [kk, tkus okyk yxHkx ,d frgkbZ
Hkkstu eèkqeD[kh ds ijkx.k dk gh ifj.kke gS
D;ksafd ijkx.k dh otg ls gh Qwy ls Qy curs
gSaA

 eèkqeD[kh ,dek= ,slh eD[kh dhV gS] tks Mad
ekjus ds ckn ej tkrh gSA

 ik"kk.k ;qx dh xqQkvksa esa eèkqeD[kh ikyu ds
izkphu fp= feys gSA

 izkphu feJ esa yksx 'kgn ls vius djksa dk

ekSuikyu gsrq okf"kZd Hkkstu Lkzksr

Ø-la- Ekkg Qwy okys Qly

1- Tkuojh Lkjlksa] rksfj;k] dqlqe] ;wdsfyfIVl] dVgy] ve:n] puk] eVj] vukj bR;kfn

2- Qjojh Lkjlksa] rksfj;k] lgtu] dqlqe] ;wdsfyfIVl] dVgy] “kh”ke] èkfu;k] I;kt] ve:n]
puk] eVj] vukj bR;kfn

3- ekpZ dqlqe] lw;Zeq[kh] vylh] cjlhe] vjgj] “kh”ke] èkfu;k] uhe] vk¡oyk] uhcw] taxyh
tysch] esFkh bR;kfn

4- vizSy eDdk] lw;Zeq[kh] vj.Mh] cjlhe] jkefry] fHkUMh] lse] rjcwt] tkequ] ykSdh] uhe]
veyrkl bR;kfn

5- ebZ eDdk] lw;Zeq[kh] cjlhe] beyh] [khjk] rjcwt] [kjcwt] ykSdh] djat] vtqZu] veyrkl
bR;kfn

6- twu eDdk] lw;Zeq[kh] cjlhe] beyh] [khjk] rjcwt] [kjcwt] ykSdh] ccwy] vtqZu] veyrkl
bR;kfn

7- tqykbZ Tokj] eDdk] cktjk] djsyk] rjcwt] [kjcwt] ykSdh] fHkUMh] iihrk bR;kfn

8- vxLr Tokj] eDdk] [khjk] lks;kchu eawx] èkku] ccwy] vk¡oyk] dpukj] fHkUMh] iihrk bR;kfn

9- flrEcj cktjk] lubZ] vjgj] lks;kchu] eawx] èkku] dpukj] fHkUMh] csj] jkefry] cjcV

10- vDVwcj lubZ] vjgj] fry] èkku] dpukj] vj.Mh] ;wdsfyfIVl] csj] ccwy bR;kfn

11- uoEcj ljlksa] rksfj;k] lgtu] eVj] csj] ve:n] ;wdsfyfIVl] cksVycz”k bR;kfn

12- fnlEcj ljlksa] rksfj;k] jkbZ] puk] eVj] ve:n] ;wdsfyfIVl bR;kfn



153

153

Hkqxrku djrs FksA
 ,d Jfed eèkqeD[kh vius “kjhj ds otu ds 80

izfr”kr ds cjkcj ijkx ys tk ldrh gSA
 'kgn esa Qy “kdZjk dh ek=k T;knk gksus dh

otg ls ;g phuh ls Hkh 25 izfr”kr T;knk ehBk
gksrk gSA

 'kgn vdsyk ,slk Hkkstu gS ftlds vUnj
Pinocembrin uke dk ,UVhvkWDlhMsUV ik;k tkrk
gS tks fnekx dh xfrfofèk;k¡ c<+kus esa lgk;d
gSA

Ekkse&
Pkhu dh ,d cgqr izfl) vkS’kfèk dh fdrkc

^fn “ksu gk¡x cqd vkWWQ gcZl* esa eèkqeD[kh }kjk fufeZr
ekse dh loksZifj vkS’kèkh; la?kVd ds :i esa ekU;rk
iznku dh x;h gSA

bfrgkl esa izkphu bftifl;Ul] xzhl] jkse
,oa phu }kjk ekse ls cuh eksecfRr;ksa ds iz;ksx dk
o.kZu gSA


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iks"k.k lqj{kk] df̀"k fu;kZr rFkk jkstxkj dh
nf̀"V ls eRL; ikyu [kk| mRiknu dk egRoiw.kZ {ks=
gS] ftlesa yxHkx 1-5 djksM yksx dk;Z djrs gSA
gekjs ns'k ds fofHkUUk ty {ks=ksa esa fo'o dh dqy eRL;
fofOkèkrk dh 10 izfr'kr eNfy;k¡ ik;h tkrh gSaA
orZeku esa ns'k dh okf"kZd eNyh mRIkknu 141-6 yk[k
Vu gS] tks vko';drk dh nf̀"V ls dkQh de gSA
eRL; mRiknu dh oSKkfud rduhdksa dk lekos'k
djds miYkCèk ty Jks=ks ls ns'k dk eRL; mRiknu
dkQh gn rd c<+k;k tk ldrk gSA izLrqr ys[k esa
ioZrh; {ks=ksa ls oSKkfud rduhdh dk iz;ksx djds
eRL; ikyu djus gsrq fo'ks"k lykg nh x;h gS]
ftlls eRL; ikyd rkykcksa ls leqfpr ek=k esa
eRL; mRiknu izkIr dj ldrs gSaA

ioZrh; jkT; mRrjk[k.M vusd izkdf̀rd
lalkèkuksa ls ifjiw.kZ gSA vU; lalkèkuks ds lkFk&lkFk
jkT; esa ufn;kas] >hyksa] tyk”k;ks]a vufxur NksVs cMs+
ukyks] rkykcksa bR;kfn ds :Ik esa izpqj ek=k esa ty
lalkèku miyCèk gSa tks flapkbZ] ty fo|qr] is;ty
rFkk eRL; lao)Zu gsrq mi;ksx esa yk;s tkrs gSA jkT;
dh lhek ds vUrxZr cgus okyh xaxk] ;equk] dkyh
jkexaxk vkfn ufn;kW èkkfeZd egRrk ds lkFk&lkFk
fueZy ty rFkk vB[ksfy;kW djrh gq;h egRoiw.kZ
eRL; iztkfr;ksa ds fy, fo”ofo[;kr gSaA lqugjh
egk”khj] LuksVªkmV bl {ks= dh eq[; eRL; iztkfr;kW
gS ftlesa lqugjh egk”khj dh x.kuk fo”o Hkj esa
vk[ksV ;ksX; iztkfr;ksa esa dh tkrh gSaA

ioZrh; {ks=ksa ds izkdf̀rd ty lzksrks esa miyCèk
eRL; lEink dk vkokl {ks=ksa esa izfrdwy ifjorZuksa
rFkk vaèkkèkqUèk o vOkSKkfud nksgu ds dkj.k fujUrj
gzkl gks jgk gSA blds dkj.k ;gkW dh CkM+h ufn;ksa
rFkk >hyksa esa ik;h tkus okyh cM+s vkdkj dh lqugjh

egk”khj rFkk vU; iztkfr;kW vc viuk Lo:Ik [kks
pqdh gSaA {ks= dh izeq[k iztkfr;ksa ds lkFk foèoald
nksgu ds dkj.k NksVh&NksVh] de egRoiw.kZ iztkfr;kW
Hkh u’V gksrh tk jgh gSA

ns”k ds ioZrh; {ks=ksa dh fof”k’V HkkSxksfyd
tyok;q o tSfod lEink lEcfUèkr fofHkUurk,a tgkW
,d vksj bUgsa eu eksgd] n”kZuh; Lo:Ik iznku djrh
gSa ogha nwljh vksj vusd dfBukb;ksa dks Hkh tUe nsrh
gSA bUgh tfVyrkvksa ds QyLo:Ik ioZrh; {ks= HkkSfrd
o vkfFkZd fodkl esa izk;% fiNMs+ jg tkrs gS tcfd
bu {ks=ksa esa fodkl dh lEHkkoukvksa ls ifjiw.kZ vikj
izkdf̀rd lalkèku miyCèk gS fQj Hkh budk oSKkfud
<ax ls lrr~ O;kolkf;d mi;ksx u gks ikus ds dkj.k
izpqj izkdf̀rd lalkèkuksa dk jkT; dks mfpr ykHk ugha
fey ik jgk gSA

bUgh dkj.kksa ls mRrjk[k.M jkT; esa eRL;
mRiknu vHkh vk”kkuq:Ik ugha gks ik jgk gS] ysfdu
;gkW ij eRL; fodkl dh vikj lEHkkouk,a gSA ioZrh;
{ks= esa leqnzry ls yxHkx 1500 eh0 rd dh Å¡pkbZ
okys {ks=ks esa tgkW ikuh dh miyCèkrk Ik;kZIr gS] esa
fo'ks"k :Ik ls fons”kh dkiZ iztkfr;ksa tSls& flYoj
dkiZ] xzkl dkiZ] ,oa dkeu dkiZ dk laxzfFkr eRL;
ikyu fd;k tk ldrk gS rFkk leqnzry ls 1500 eh0
ls vfèkd Å¡pkbZ okys {ks=ksa esa VªkmV bR;kfn dk ,dy
ikyu fd;k tk ldrk gSSA ioZrh; {ks=ksa esa vfèkdka”k
Hkkx 1500 eh0 Å¡pkbZ okys {ks=ksa esa vkrs gSA vr% dkiZ
iztkfr;ksa dk fefJr ikyu gh lcls mi;qDr ,oa
ykHknk;d gSa ftldk foLrr̀ o.kZu izLrqr ys[k esa
fn;k tk jgk gSA

fons”kh dkiZ iztkfr;ksa& fLkYoj dkiZ] xzkl
dkiZ o dkeu dkiZ esa okrkoj.k ds rkieku ifjorZu
ds izfr lgu {kerk vR;fèkd gSA ;s eNfy;kW òf)

eRL; mRiknu rduhdh
MkŒ vk’kqrks"k feJk

lg izkè;kid ¼eRL; foKku½
xks0c0 iar df̀"k ,oa IkzkS|ksfxd fo”ofo|ky;] iaruxj

bZ&esy % ashutosh36in@yahoo.co.in

mailto:ashutosh36in@yahoo.co.in
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dh nf̀"V ls fefJr eRL; ikyu esa fo'ks"k :Ik ls
lQy gqbZ gSaA bu iztkfr;ksa dks ,d lkFk ikyus ij
mRiknu esa nks xquk òf) izkIr gks tkrh gSA
fons'kh dkiZ iztkfr;ksa dk fefJr eRL;
ikyu&

bl ikyu rU= esa rhu fons”kh dkiZ iztkfr;ksa
¼flYoj dkiZ] xzkl dkiZ ,oa dkeu dkiZ½ dk ,d
lkFk ,d gh ty{ks= esa ikyu fd;k tkrk gS] ftlls
rkykc esa myCèk lHkh rjg ds HkksT; inkFkksZ vkSj
vkokl dk mi;ksx gks ldsA

pwWfd ioZrh; {ks=ksa esa cM+s vkdkj ds rkykc
cukus gsrq tehu feyuk dkQh dfBu gS vr% mi;qDr
Hkwfe ns[kdj yxHkx 100 eh02 ds dPps ;k iDds
¼lhesUV½ rkykc dk fuekZ.k fd;k tk ldrk gSA
ftldh xgjkbZ yxHkx 2-0 eh0 gksA dPps rkykcks dk
fuekZ.k rHkh djuk pkfg, tc ogkW ikuh :drk gks
vU;Fkk] iDds rkykcks dk fuekZ.k djuk pkfg, rFkk
ry ij yxHkx 6 bap dh ijr rd feV~Vh Mky nsuh
pkfg,] ftlls iDds rkykc esa Hkh eNfy;ksa gsrq izkd̀frd
okrkoj.k cuk;k tk ldsA rkykc esa izkdf̀rd Hkkstu
dh Ik;kZIr miyCèkrk gsrq [kkn ,oa pwus dk fuEukuqlkj
iz;ksx djuk pkfg,A

rkykc esa [kkn ,oa Pkwus dh ek=k dks vkjEHk
esa dqy ek=k dk vkèkk gh iz;ksx djuk pkfg, rFkk
'ks"k cps Hkkx dks ckWVdj nks eghus ds vUrjky ij
iz;ksx djuk pkfg,A [kkn] moZjd bR;kfn dh iz;ksx
dh xbZ ek=k ,oa vofèk rkykc dh fLFkfr ij fuHkZj
djrh gS tks vyx&vyx {ks=ksa ds fy, vyx&vyx
gksrh gSA ges”kk iz;kl ;g djuk pkfg, fd ikuh ds
tyh; xq.k mRre gks ¼lkj.kh&2½ rFkk mlesa leqfpr
ek=k esa eNfy;ksa ds fy, izkdf̀rd Hkkstu miyCèk

gksA

eRL; cht lap;&
fefJr eRL; ikyu rU= ls vfèkd eRL;

mRiknu gsrq ikyh tkus okyh eRL; iztkfr;ksa dk
lap; ,d fuf”pr ek=k esa gh djuk pkfg,A iz;ksxksa
}kjk fl) gks pqdk gS fd eSnkuh {ks= ds rkykcksa esa
yxHkx 4000 eRL; cht ¼eRL; vaxqfydk,W½@,dM+
rkykc ds fy, mi;qDr gSA pwWfd ioZrh; {ks= ds
rkykcksa ds ty esa vR;fèkd ek=k esa vkDlhtu ?kqyh
gksrh gS vr% bu rkykcksa esa eRL; cht dk lap; 2&4
xquk rd ¼200&400 vaxqfydk,a@100 eh2½ c<+k;k tk
ldrk gSA fdlh Hkh rkykc esa eNyh ds cht dh
lap; nj ml rkykc dh mRikndrk vkSj viuk;h
x;h rduhd ij fuHkZj djrh gSA ;fn ikuh dh
xq.koRrk Bhd jgs] eNfy;ksa ds fy, izpqj ek=k esa
izkdf̀rd Hkkstu miyCèk gks rks eRL; cht dh lap;
nj c<+kbZ tk ldrh gSA

B.Ms ty esa fefJr eRL; ikyu gsrq p;fur
iztkfr;ksa flYoj dkiZ] xzkl dkiZ ,oa dkeu dkiZ dk

lkj.kh 1% rkykc esa iz;ksx gssrq tSfod [kkn ,oa pwus dh ek=k

Ø-l- feV~Vh dh Js.kh tSfod dkcZu dh Xkkscj dh [kkn dh ek=k pwus dh ek=k
izfr'kr ek=k ¼fdxzk@o"kZ@1ŒŒ eh2½ ¼fdxzk@o"kZ@1ŒŒ eh2½

1- mPp 2% ls vfèkd 100&150 8&10

2- eè;e 1&2% 150&200 10&12

3- fuEu 1%  ls de 200&250 12&14

Lkkj.kh 2% eNyh mRiknu gsrq izeq[k tyh; dkjdks
dk izeki

Ø-l- tyh; xq.k izeki

1- dqy  {kkjh;rk 80&150 fexzk@yh0

2- ih-,p 6-9&8-6

3- ?kqfyr vkDlhtu >5-0 fexzk0@yh0

4- dkcZu MkbZ vkDlkbM >15-0 fexzk0@yh0

5- veksfu;k >0-02 fexzk0@yh0

6- Iyod >2 feyh@100 yh0
ty
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lap; laLrqr vuqikr 4%3%3 esa djuk pkfg,A eNfy;ksa
dh Ck<+okj okrkoj.k ds rkieku ij fuHkZj djrh gS
rFkk rkieku ds c<+us ij vfèkd gksrh gSA ioZrh;
{ks=ksa ds ty dk rkieku lkekU; ls dkQh de gksrk
gS rFkk tkMs+ ds fnuksa esa U;wure gksrk gS tks eNfy;ksa
dh of̀) rFkk mRrj thfork ds fy, mi;qDr ugha gSA
vr% ioZrh; {ks=ksa ls vR;fèkd eRL; mRiknu gsrq
eRL; cht dk lap; Qjojh esa djuk pkfg, rFkk
fnlEcj ds izFke lIrkg rd fudky ysuk pkfg,A
eNfy;ksa gsrq larqfyr vkgkj&

eNfy;ksa dks izkdf̀rd vkgkj ds lkFk&lkFk
ifjiwjd vkgkj dh Hkh vko”;drk gksrh gS ftlls fd
mudh of̀) vfèkd ls vfèkd gks ldsA oSls rks eNyh
ds vkgkj gsrq dbZ vo;oksa dk iz;ksx fd;k tkrk gS
ijUrq lkèkkj.k :Ik ls vklkuh ls miyCèk gksus okys
vkgkj vo;oksa tSls pkoy dh dudh ¼40%½] ljlksa
;k lks;kchu dh [kyh ¼40%½] eNyh dk pw.kZ ¼19%½
rFkk foVfeu ,oa [kfut inkFkksZ dk feJ.k ¼1%½ dks
feykdj ,oa fHkxksdj eNfy;ksa dks vkgkj ds :Ik esa
iznku fd;k tkrk gSA fefJr eRL; ikyu okys lap;

rkykc esa ifjiwjd vkgkj dh ek=k dqy eNfy;ksa ds
otu dk 2&3 izfr'kr gksuk pkfg, ¼lkj.kh&3½A bl
ek=k dks nks Hkkxksa esa ckWV dj lqqcg “kke nsus ls
eNfy;ksa dh c<+okj ,d tSlh gksrh gS rFkk Hkkstu dk
miHkksx Hkh vfèkdre~ gksrk gSA oSls rks vkgkj nsus dh
vusd fofèk;kW gS tSls vkgkj dk cky cuk dj Vsª esa
j[kuk] FkSys esa Hkjdj nsuk] QhMj }kjk vkgkj nsuk]
rSjus okys iSysVsM vkgkj dks lrg ij Qsd dj nsuk
bR;kfn ysfdu lkekU; rkSj ij eRL; ikyd vkgkj
dks fHkxksdj cky cukdj Vsª esa miyCèk djkrs gSaA
vktdy rSjus okys iSysVsM vkgkj ds iz;ksx dk izpyu
dkQh gks jgk gSA
eRL; cht lap; ds ckn rkykc dh ns[k&js[k&

rkykc esa eRL; vaxqfydkvksa ds lap; ds ckn
rkykc dh ns[k&js[k vko”;d gSA blesa fo'ks"k :Ik ls
rkykc esa izkdf̀rd Hkkstu] ifjiwjd vkgkj ,oa ikuh
ds HkkSfrd ,oa jklk;fud xq.kksa dk è;ku j[kk tkrk
gSA ;fn rkykc ds tyh; xq.kksa dks mfpr ekun.Mksa
esa ¼lkj.kh 2½ cuk;s j[kk tk;s rks eNyh dk mRiknu
dkQh vPNk gksrk gSA bu xq.kksa dks mfpr cuk, j[kus
ds fy, vko”;d tSfod [kkn pwus bR;kfn dk iz;ksx
djrs jguk pkfg,A le;&le; ij rkykc esa tky
pykdj eNfy;ksa dh c<+okj ,oa chekjh dk è;ku
j[kuk Hkh vfr vko”;d gksrk gSA
rkykc ls eNyh dk izxg.k&

lkèkkj.kr% rkykc ls eNfy;ksa dks lky esa
,d ckj gh fudkyk tkrk gS ysfdu ;fn rkykc ls
bUgsa èkhjs&èkhjs vkaf”kd :Ik ls fudkyk tk;s rks vfèkd
mRiknu izkIr gksrk gSA ,d [kkl vOkLFkk ds ckn
eNfy;kW mruh rsth ls ugha c<+rh gS pkgs fdruk gh
[kkn ;k vkgkj dh ek=k c<+kbZ tk;sA B.Ms ty ds
rkykcksa esa yxHkx 10&12 eghuksa esa flYoj dkiZ] xzkl
dkiZ ,oa dkeu dkiZ yxHkx 600&700 xzke dk otu
izkIr dj ysrh gSA eNyh ikyu dky ds var esa
rkykc lq[kkdj lHkh eNfy;ksa dks fudky dj cktkj
esa csp nsuk pkfg,A B.Ms ty esa fefJr eRL; ikyu
}kjk eNyh mRiknu dk ys[kk tks[kk lkj.kh&4 esa
fn;k x;k gSA

vr% ioZrh; {ks=ksa ds B.Ms ty esa tgkW Å¡pkbZ

lkj.kh 3 % eNfy;ksa gsrq ifjiwjd vkgkj dh ek+=k
¼400 vWxqfydk,a@100 eh2 gsrq½

ekg ek=k dqy ekfld ek=k
¼fdxzk@fnu½ ¼fdxzk½

igyk 0-2 6-0

nwljk 0-3 9-0

rhljk 0-4 12-0

pkSFkk 0-5 15-0

ik¡pok 0-6 18-0

NBk 0-7 21-0

lkarok 0-8 24-0

vkBok¡ 0-9 27-0

uok¡ 1-0 30-0

nlok¡ 1-1 33-0

dqy ;ksx 195-0
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lkj.kh 4% fefJr eRL; ikyu gsrq vk; O;; dk okf"kZd ys[kk tks[kk
Ø-l- en ek=k nj [kpZ

¼:Œ@bdkbZ½ ¼:Œ½

¼v½ ykxr

1. ty  {ks= dh ljdkjh okf’kZd tek 100 eh2 3000@gS- 300-00

2. rkykc dh cuokbZ ij [kpZ ¼ykxr dk 100 eh2 30]000@ 3000-00
voewY;u 10 izfr'kr½s 100 eh2

3. tSfod [kkn 200 fdxzk 100@dqUry 200-00

4. pwuk 10 fdxzk 12@fdxzk 120-00

5. vaxqfydkvksa dh en 400 650@gtkj 260-00

6. Ikfjiwjd vkgkj 195 fdxzk 40@fdxzk 7800-00

7. vU; [kpZ ¼tky pykuk etnwj] nokbZ bR;kfn½ & & 2000-00

dqy [kpZ 13680-00

¼c½ mRiknu ls vk;

8. eNyh 120 fdxzk 175@fdxzk 21000-00

vk; :Œ 21000-00&13680 = :Œ 7320-00

1500 oxZ eh0 ls de gks oSKkfud <ax ls fefJr
eRL; ikyu dj dkQh vPNk mRiknu ;Fkk~ yxHkx
100&120 fdxzk@100 oxZ ehVj izkIr fd;k tk ldrk

gS rFkk d‘’kdksa@eRL; ikydksa }kjk viuh vk; c<+kbZ
tk ldrh gS] lkFk&lkFk mUgsa ,d ikSf’Vd vkgkj Hkh
izkIr gksxkA


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Ms;jh izcUèku
MkŒ ,ŒdsŒ ?kks"k

la;qDr funs'kd ¼‘kS{kf.kd Ms;jh QkeZ½
xks0c0 iar df̀"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] iaruxj

bZ&esy % goshashiskr@gmail.com

Hkkjr ,d df̀"k izèkku ns'k gS] fdUrq ;gkW
vfèkdRrj fdlku NksVh tksr okys gSa rFkk Ik'kqikyu
[ksrh dk egRoiw.kZ fgLlk gS] ftlesa fdlku viuh
vk; c<kus ds lkFk&lkFk [ksrksa dh moZjk 'kfDr ,oa
mit c<kus ds fy;s xkscj dh [kkn dk iz;ksx djrs
gSaA vkt oSKkfud dk Hkh ;g ekuuk gS fd df̀"k ,oa
Ik'kqikyu ,d&nwljs ds iwjd gS] fdUrq Ik'kqikydksa ds
Ik'kqvks ds LokLFk ds ckjs esa] vkokl O;oLFkk ,oa vkgkj
ds ckj esa tkudkjh ugh gksus ds dkj.k uqdlku
mBkuk iMrk gSA

vr% bl izcUèku esa LoLFk xk; ,oa HkSlksa ds
y{k.k] muds vkokl O;oLFkk ,oa vkgkj O;oLFkk rFkk
Ms;jh osLV esVsfj;y ¼waste material½ dk mi;qDr
O;ogkj ¼oehZ dEiksLV½ ds ckjs esa izdk'k Mkyus dk
iz;kl gSA

LoLFk xk; ,oa HkSlksa ds y{k.k
Ik'kqvksa esa gksus okyh chekfj;ksa dks igpkuus ds

fy, Ik'kq LokLF; lEcUèkh lkekU; tkudkjh dk gksuk
vfr vko';d gSA ,d LoLFk Ik'kq esa fuEu y{k.k
ns[kus dks feyrs gSa% &

1 fu;fer :Ik ls pkjk [kkuk] ikuh ihuk ,oa
tqxkyh djukA

2 ns[kus ij pkSdUuk] [kMs+ dku ,oa muds
cky o Ropk pednkj gksrs gSA

3 vkW[ks pednkj ,oa pkSdUuh gksrh gSA
4 ukd dk ckgjh ,oa fupyk Hkkx ¼Muzzle½

pednkj ,oa xhyk jgrk gSA
5 viuh iwWN] dku rFkk flj fgykrs jgrs gaSA
6 xkscj <hyk vkSj lkèkkj.k l[r jgrk gSA
7 is'kkc lkQ ,oa Hkwls ds jax dk gksrk gSA
8 'kjhj dk rkieku ,oa 'okl fØ;k izfr

feuV lkekU; jgrk gSA
Ik'kqvksa ds LokLF; ekin.Mksa esa vizR;kf'kr

:Ik esa ifjorZu mlds chekj gksus dks ifjyf{kr djrk
gSA Ik'kqikyd tks lnSo Ik'kqvksa ds lkFk jgrs gaS vkSj
mudh ns[kHkky djrs gaS os chekj Ik'kq dks cM+h vklkuh
ls igpku ldrs gSA ,d chekj Ik'kq esa fuEufyf[kr
y{k.k ns[kus dks fey ldrs gaS&

1 vfu;fer :Ik ls pkjk [kkrk gaS vkSj
ikuh ihrk gSA T;knkrj Ik'kq tqxkyh
djuk cUn dj nsrs gSA

2 fgyuk&Mqyuk de dj nsrk gS] mldh
Ropk [kq’d gks tkrh gS rFkk dku yVd
tkrs gSA

3 ukd dk mijh rFkk fupyk Hkkx [kq’d
gks tkrk gSA Ik'kq lkekU; :Ik ls lqLr
fn[kkbZ nsrk gSA

4 'kjhj dk rkieku] ‘olu fØ;k rFkk
ukM+h ?kV ;k c<+ ldrh gSA

5 xkscj rFkk is'kkc esa ifjorZu vk ldrk gSA
6 nwèk esa deh vk ldrh gS rFkk dHkh&dHkkj

nwèk ugh fudkyus nsrs gaSA

LoLFk Ik'kq dh lkekU; ukM+h fØ;k rFkk 'okl fØ;k

Ø-la- Ik'kq Rkkieku ukM+h fØ;k izfr feuV 'okl izfr feuV

1 Xkk;@HkSal 38-30 ls0 ¼101-50 Qk0½ 60&90 12&20

2 cNM+k@ckfN;k 39-50 ls0 ¼1030 Qk0½ 90&100 30

mailto:goshashiskr@gmail.com
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vkokl O;oLFkk
gekjs ns'k esa Ik'kqvksa dh vkokl O;oLFkk ij

fo'ks"k è;ku ugh fn;k tkrk gSA Ms;jh Ik'kqvksa dh
oSKkfud fofèk ls vkokl O;oLFkk djus ij de ls
de txg esa vfèkd ls vfèkd Ik'kq j[ks tk ldrs gSA
Ik'kqvksa dks okrkoj.k ds izdksi ls cpkus ds fy, mfpr
vkokl O;oLFkk dh t:jr iM+rh gSA Ik'kqèku QkeZ ds
fy, txg dh ;kstuk cukus ls igys gesa fuEu ckrks
ij è;ku nsuk vko';d gksxk&

1 QkeZ dh txg 'kgj ds utnhd gks
ftlls Ms;jh mRiknksa dks vklkuh ls
cktkj Hkstk tk ldsA

2 Hkwfe lery] ty fudkl dh O;oLFkk
rFkk dqN Hkwfe mitkÅ gks] ftlesa Ik'kqvksa
ds fy, pkjk mxk;k tk ldsaA

3 ml LFkku ij fctyh] ikuh rFkk ;krk;kr
dh lqfoèkk vklkuh ls miyCèk gks ldsA

Hkouksa ds izdkj &
gekjs ns'ks esa i'kqvksa dks j[kus dh nks fofèk;k¡

viuk;h tkrh gS%
¼d½ cUn ?kj iz.kkyh % blesa Ik'kq ck¡èkdj j[ks tkrs
rFkk lHkh edku cUn iz.kkyh ds gksrs gSA
¼[k½ [kqys ?kj iz.kkyh % blesa Ik'kq [kqys j[ks tkrs
gSa rFkk lHkh Ik'kq Lora= :i ls [kqys ckM+s esa pkjk [kkrs
gaS] ikuh ihrs gS vkSj ?kwers gaSA
 xk;&Hk a Slk s dh vkokl O;oLFkk e s a
fuEufyf[kr Hkouksa dk gksuk vko';d gS%

1 nqgku ckM+k
2 nwèk nsus okyh rFkk lw[kh xk;ksa ds ckMs+
3 C;kus ds dejs
4 Ckhekj xk;ksa ds dejs
5 cNM+k@cfN;k x̀g
6 lkWM+ ?kj
7 dk;kZy;
8 pkjk ,oa nkuk LVksj

1½ nqgku ckM+k& nqgku ckM+k eq[; :Ik ls nwèk fudkyus
ds fy, cuk;k tkrk gSA ;s cUn ?kj iz.kkyh ds gksus
pkfg,A blesa Ik'kqvksa dks [kM+k djus] ckWèkus rFkk

fu;fU=r djus dk mfpr izcUèk gksuk pkfg,A nqgku
ckM+k ,d iafDr okys ;k nks iafDr okys ?kj ds :i esa
gks ldrs gSaA ;kfn Ik'kqvksa dh la[;k nl ;k blls
de gks rks mUgs ,d gh iafDr esa ckWèk fn;k tkrk gSA
;kfn Ik'kqvksa dh la[;k nl ls T;kn gS rks mUgsa nks
iafDr;ks esa ckWèkuk pkfg,A Ik'kqvkas ds vkdkj ,oa mez
dks è;ku nsrs gq, 1-5 ls 1-7 ehVj yEch rFkk 1-05
ehVj ls 1-20 ehVj pkSM+h txg dh vko';drk gksrh
gSA nks iafDr okys ?kj cukus ij chp esa 1-5 ls 1-8
ehVj pkSM+k chp dk jkLrk NksM+k tkrk gSA nhokjksa ds
lkFk 75 ls-eh- pkSM+h pkjk ukyh j[kh tkrh gSA nqgku
ckM+k esa cM+h&cM+h tkfy;ksa okys jks’kunku yxkus ls
Ik;kZIr jks’kuh rFkk gok feyrh gSA
2½ nwèk nsus okyh rFkk lw[kh xk;ksa ds ckMs+&
izR;sd Ik'kq dks dqy feykdj 5-4 ls 6-3 oxZ ehVj
Q'kZ LFkku ¼Floor Space½ dh vko';drk gksrh gSA
NksVs Ms;jh QkeZ ij nksuks izdkj dh xk;ksa dks ,d
lkFk j[kk tkrk gS ijUrq cM+s QkeZ ij bUgsa vyx&vyx
j[kuk vPNk jgrk gSA bu ?kjksa esa lHkh xk;kas ds fy,
pkjs o ikuh dk mfpr izcUèk jguk pkfg,A
3½ C;kus ds dejs ;k izlwfr xg̀ & ;s dejs ,slh
txg gksus pkfg;s tgkW izR;sd xk; ij vPNh rjg
utj j[kh tk ldsA ;s ?kj gj ,d xk; ds fy,
vyx&vyx gksus pkfg,A
4½ chekj xk;kas ds dejs &  ;s dejs Hkh C;kus
okyh xk;ksa dh rjg vyx&vyx gksus pkfg,A chekj
xk;ksa dk ?kj Hkh vU; ?kjksa ls vyx cukuk pkfg,A
5½ cNM+k@cfN;k xg̀ &izR;sd cfN;k dks 3-06 ls
4-5 oxZ ehVj LFkku dh vko';drk gksrh gSA cNM+kas
ds lqizcUèk ds fy, mudks lewgks esa foHkDr fd;k tk
ldrk gSA
Ø-la-cPpks dk lewg izfr cPpk {ks=Qy
1- 3 ekg ls de ds cPps 1-8 ls 2-25 oxZ ehVj
2- 3 ls 6 ekg ds cPps 2-25 ls 2-7 oxZ ehVj
3- 6 ls 12 ekg ds cPps 2-7 ls 3-6 oxZ ehVj
4- 1 o"kZ ls mij ds cPps 3-6 ls 4-5 oxZ ehVj

6½ LkkWM+ ?kj& lkWM+ ?kj Ms;jh QkeZ ds ,d rjQ
fdukjs ij gksuk pkfg,A izR;sd lkWM+ ds fy,
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vyx&vyx ?kj gksus pkfg,A izR;sd lkWM+ dks 3-05
ls 4-5 ehVj yEck rFkk 3 ls 3-5 ehVj pkSM+k jgus ds
fy, LFkku pkfg,A
7½ dk;kZy;& Ms;jh QkeZ ij ,d dk;kZy; gksuk
vko';d gSA dk;kZy; dks QkeZ ds eq[; }kj ds ikl
gh cukuk mfpr jgrk gS ftlls dk;kZy; lEcfUèkr
dk;Z fcuk QkeZ esa izos’k fd, gh iw.kZ fd;s tk ldsaA
8½ pkjk ,oa nkuk LVksj& Pkkjk nkuk bR;kfn dks
Hk.Mkfjr djus ds fy, edku dh vko';drk gksrh
gSA pkjk ,oa nkuk LVksj Ik'kqvksa dh la[;k dks è;ku esa
j[krs gq, cukus pkfg,A
9½ vLirky& chekj Ik'kqvkas ds bykt ds fy, QkeZ
ij vLirky dk gksuk vko';d gSA
vkgkj O;oLFkk

Ik'kqvksa dh vkgkj O;oLFkk fuEu ckrksa tSls
Ik'kq dh mez] 'kjhj dk Hkkj] Ik'kq dh uLy] 'kjhj dh
voLFkk vkfn ij fuHkZj djrh gSA òf}jr cPpksa] nqèkk:
xk;] xHkZorh xk; vkfn dks T;knk iks"kd rRoksa dh
vko';drk gksrh gSA tcfd 'kq"d xk; dks de iks"kd
RkRoksa dh vko';drk gksrh gSA fofHkUu oxZ ds Ik'kqvks
dks iks"kd rRoksa dh vko';drk vyx&vyx gksrh
gSA
xk;&HkSlksa ds fy, iks"kd rRoksa dh vko';drk&

xk;&HkSalks ds iks"kd inkFkZ] ÅtkZ nsus okys
inkFkZ ,oa izksVhu nsus okys inkFkZ izeq[k gSA ;g ik;k
x;k gS fd ,d nqèkk: eqjkZ HkSal vius Hkkj ds 2-54
izfr'kr rFkk nqèkk: xk; vius Hkkj ds yxHkx 2-5
izfr'kr ds cjkcj 'kq"d inkFkZ xzg.k djrh gSA ÅtkZ
dh vko';drk Ik'kq dh mez] Hkkj] mRiknu] iztuu
,oa tyok;q ij fuHkZj djrh gSA fuokZg ds fy, HkSlksa
dks vkSlru 125 fdxzk- dSykSjh mikip;h ÅtkZ dh
izfr fdxzk- mikip;h 'kjhj Hkkj ij vko';drk iM+rh
gSA nqXèk Lkzo.k dky ÅtkZ dh vko';drk Ik'kq }kjk
mRiknu fd, x;s nwèk dh ek=k ,oa nwèk esa olk dh
ek=k ij fuHkZj djrh gSA

izksVhu dh vko';drk xk; rFkk HkSalksa esa
vyx&vyx gksrh gSA fuokZg ds fy, xk;ksa dks 2-84
xzke ipuh; izksVhu rFkk HkSalks dks 2-54 xzke ipuh;

izksVhu izfr fdxzk- mikip;h 'kjhj Hkkj ij vko';drk
iM+rh gSA nqèkk: xk;@HkSalks dks 55 xzke ipuh;
izksVhu izfr fdxzk- 4 izfr'kr olk okys nwèk ds fy,
vko';drk iMrh gSA xHkZorh eknkvksa esa 6&6 ekg
ckn Hkwz.k dh òf} rhoz xfr ls gksrh gSA vr% 7 osa ekg
esa 30] 8 osa ekg esaa 50 rFkk 9 osa ekg esa 80 izfr'kr
vfèkd izksVhu dh vko';drk iM+rh gSA
'kq"d xk;&HkSalksa ds fy, iks"kd rRoksa dh
vko';drk&

'kq"d xk; rFkk HkSlksa dks ;fn HkjIksV gjk pkjk
feyrk jgs rks mUgsa vyx ls nkuk nsus dh vko';drk
ugh iM+rh gSA izR;sd Ik'kq dks yxHkx 30 xzke ued
rFkk 30 xzke [kfut feJ.k nsus dh vko';drk gksrh
gSA xkfHku cfN;k dks muds xHkZdky ds vfUre fnuksa
esa 1&2 fdxzk- nkuk izfr fnu nsus ls mudh mRiknu
rFkk iztuu {kerk ij vPNk izHkko iMrk gSA
xHkZorh xk;&HkSlksa ds fy, iks"kd rRoksa dh
vko';drk&

eknkvkas ds xHkZdky ds 'kq:vkr esa vfèkd
iks"kd rRoksa dh vko';drk ugh iM+rh gS ;|fi
[kfut nsuk vko';d gksrk gSA xHkZdky ds eè; esa
iks"kd rRoksa dh vko';drk c<+ tkrh gSA vr% bu
fnuksa 10 izfr'kr vfèkd iks"kd RkRo nsus dh vko';drk
gksrh gSA N% ekg ds ckn Hkzw.k dk fodkl rsth ls gksus
yxrk gSA vr% 400 ls 500 fdxzk- dh ,d eknk esa
xHkZdky ds vfUre fnuksa esa yxHkx 10 ls 12 izfr'kr
vfèkd ÅtkZ dh vko';drk iM+rh gSA izksVhu] dSfY'k;e
,oa QkLQksjl dh vko';drk bu fnuksa esa vfèkd c<+
tkrh gSA vr% Ik'kq dks muds fuokZg jk’ku dk yxHkx
50 izfr'kr vfèkd dSfY'k;e] QkLQksjl rFkk izksVhu
nsuh pkfg,A xHkkZoLFkk ds 6 ekg ds yxHkx 500 xzke
ls 1 fdxzk- nkuk izfrfnu nsuk 'kq: djds rFkk mls
èkhjs&èkhjs c<krs gq; xHkZdky ds vfUre fnukad rd
yxHkx 1&2 fdxzk- dj nsuk pkfg;sA nkus esa dh x;h
bl izdkj dh c<+ksÙkjh Ik'kq dh mRiknu ,oa iztuu
{kerk dks lqpk: ,oa lkekU; cuk, j[krh gSA
nqèkk: Ik'kqvksa ds fy, iks"kd rRoksa dh vko’drk&

izR;sd xk;&HkaSl ds nqXèk mRiknu esa vkgkj
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dh vko';drk mlds nwèk dh ek=k rFkk nwèk esa
miyCèk olk ds izfr'kr ij fuHkZj djrh gSA izFke
C;kr okys Ik'kqvks dh ‘kkjhfjd of̀} ds fy, nqXèk
mRiknu vkgkj ds lkFk&lkFk ‘kkjhfjd of̀} ds fy,
Hkh vkgkj fn;k tkuk vko';d gSA lkekU;r% vPNs
fdLe ds Qyhnkj pkjs HkjisV miyCèk gks rks 10
fdxzk- nwèk nsus okyh xk; rFkk 7 fdxzk- nwèk nsus okyh
xk;ksa dks 2-5 fdxzk- nwèk ij 1 fdxzk- nkuk feJ.k rFkk
7 fdxzk- ls vfèkd nwèk nsus okyh HkSlksa dks 2 fdxzk-
nwèk ij 2 fdxzk- nkuk feJ.k izfrfnu f[kykuk pkfg,A
nqXèk lzo.k dky esa Ik'kqvks dh mtkZ dh vko';drk
yxHkx 30&40 izfr'kr c<+ tkrh gSA vPNs ifj.kke
ikus ds fy, Ik'kq vkgkj esa 30&40 izfr'kr iks"kd rRo
nkuksa ls rFkk 60&70 izfr'kr iks"kd rRo pkjs ls nsus
pkfg,A
o`f)jr vksljks a ds fy, iks"kd rRo dh
vko';drk&

vDlj ;g ns[kus esa vkrk gS fd of̀)jr
vksljkass dks nkuk ugh fn;k tkrk gSA fuEu dksfV ds
pkjs dks f[kykus ls vksljksa esa of̀) de gks tkrh gSA
ifj.kke Lo:Ik xHkZèkkj.k esa nsjh gksrh gSA vr% fuEu
dksfV ds pkjs ds lkFk FkksM+k nkuk rFkk [kfut feJ.k
nsuk ykHknk;d gksrk gSA vkslj cfN;ksa esa of̀) nj
ekywe djus ds fy, izfr ekg muds 'kjhj dk Hkkj
ysrs jguk vko';d gSA cfN;ksa eas mfpr ek=k esa
iks"kd rRo nsus ij Hkh ;fn of̀) nj de gks] rks muds
pkjs rFkk Ik'kq ds LokLF; dh lkekU; tkWp djkuh

pkfg,A
Ik'kqvks ds fy, larqfyr jkfrc feJ.k&

vkerkSj ij gekjs Ik'kqikyd Ik'kqvks dks Hkwlk
vFkok iqvky tSls lw[ks pkjs T;knk nsrs gS] ftlls Ik'kq
dk isV rks Hkj tkrk gS] ijUrq muesa vko';d iks"kd
rRoksa dh deh gks tkrh gSA ifj.kke Lo:Ik Ik'kq dh
mRiknu ,oa iztuu {kerk ij izfrdwy izHkko iMrk
gSA blfy, ;g vko';d gS fd Ik'kqvksa ds fuR; izfr
vkgkj esa dqN ,sls [kk|&feJ.k dk lekos'k fd;k
tk, tks iks"kd rRoksa dh ek=k dks larqfyr j[krk gks
rFkk ftls pkjs ds vfrfjDr f[kyk;k tk;A izk;% ,sls
feJ.k vuktksa] [kfy;ks rFkk [kfut feJ.kksa dks feykdj
cuk;s tkrs gSaA ,sls feJ.k dks jkfrc feJ.k dgrs gaSA
Ik'kqikydksa dks jkfrc feJ.k Lo;a cukuk pkfg,A rhu
ekg ls vfèkd mez ds xkS Ik'kqvks ds fy, jkfrc feJ.k
cukus ds fy, fuEufyf[kr [kk| vo;oksa dks feyk;k
tk ldrk gSA

jkfrc feJ.k ds fofHkUu vo;oksa esa [kfy;kW
dkQh egaxh gksrh gS] tks jkfrc feJ.k dk nke c<+k
nsrh gSA ;fn bu jkfrc feJ.k esa ;wfj;k dh dqN
ek=k feyk nh tk; rks feJ.k dk nke de gks tkrk
gSA xk;&HkaSlks ds ikpu ra= esa ;wfj;k dh ukbZVªkstu
dks izksVhu esa cnyus dh {kerk gksrh gSA dqN Ik'kqikyd
,slk ekurs gS fd ;wfj;k f[kykuk Ik'kqvksa dks uqdlku
nk;d gksrk gS] ijUrq ,slk fcYdqy ugh gSA ;wfj;k
;qDr jkfrc feJ.k iz;ksx djrs le; dqN ckrksa dks
è;ku esa j[kuk vko';d gSA ;wfj;k dks jkfrc esa

[kk| vo;o Ekk=k ¼fdxzk-@100 fdxzk-½

A AA AAA

eDdk] xsgWw] Tokj ;k cktjk 30 20 25

pksdj ;k pwuh 38 32 35

[ky ¼eWwxQyh] vylh ;k lks;kchu½ 30 & 20

[kyh ¼ljlksa] fcuksyk ;k fry½ & 46 18

[kfut feJ.k 1-5 1-5 1-5

Lkkèkkj.k ued 0-5 0-5 0-5

dqy 100 100 100
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Hkyh&HkkWfr feyk;s rFkk mlesa ‘khjs dh 5&10 fdxzk-
vfrfjDr ek=k vo'; feyk;saA ;wfj;k ;qDr jkfrc
feJ.k dks 6 ekg ls de mez ds jksefuFk ¼ruminant½
Ik'kqvks dks u f[kyk;saA ;wfj;k ;qDr jkfrc cukus ds
fy, fuEu lkj.kh dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA
fdlkuks ds fy;s ojnku ds apqvk ikyu
¼oehZ dEiksLV½
oehZ dYpj@oehZ dEiksLV&

tSfod inkFkZ ¼Biomass½ ;k dpjk ¼?kjsyw]
'kgjh] df̀"k vo'ks"k] [kjirokj] okfudh O;FkZ] xkscj
vkfn½ tks lM+ ldrk gS] esa ,ihtSbZd (Epigeic)
dspq,a dks ikydj [kkn mRiknu djuk oehZ dYpj
dgykrk gSA bl lM+s inkFkZ dks dspq,a }kjk [kkdj
fudkys x;s ey dks oehZ dEiksLV dgrs gSaA ;g lHkh
izdkj ds isM+&ikSèks] Qy] ò{kksa] lfCt;ksa ,oa Qlyksa
vkfn gsrq iw.kZ :Ik ls dkcZfud] izkdf̀r ,oa larqfyr
[kkn gS] tks fd dkcZfud [ksrh ;k tSfod [ksrh gsrq
loksZRre ekuh tkrh gSA
dspqvk ¼Earthworms½&

oehZ dEiksLV rS;kj djus gsrq lgh dspqvksa dks
tks ènk de ,oa dkcZfud inkFkZ vfèkd [kkrs gS
Biological Tools ds :Ik esa iz;ksx fd;k tkrk gS]
ftlesa vkblhfu;k QhfVMk (Eisenia Fetida) o
;wMªhyl ;wtsuh (Eudrilus Eugeniae) fo'o Hkj esa
Øe'k% 95 izfr'kr o 4 izfr'kr iz;ksx fd;s tkrs gSaA
vkbZlhfu;k QhfVMk tks izeq[k :Ik ls iz;ksx fd;k

tkrk gS dh yEckbZ 3 ls 4 bap o Hkkj 0-8 ls 1-4 xzke
rd gksrk gSA bls lhost oeZ o jsM oeZ Hkh dgrs gSa
;s dspqvk Ropk }kjk ‘olu fØ;k djrs gSa vkSj vius
otu dk 3 ls 6 xquk izfrfnu [kkrs gSaA gSfpax ls 50
ls 55 fnu esa o;Ld gksdj izfr lIrkg 3 ls 4 dksdqu
¼v.Ms½ nsrs gSaA dksdqu voLFkk 23 fnu dh gksrh gSA
izfr dksdqy 6 ls 14 cPps fudkyrs gSa] ftlesa ls 8 ls
10 gh o;Ldrk izkIr dj ikrs gSaA thoudky 75 ls
80 fnu dk gksrk gSA
dYpj ¼tSfod inkFkZ½&

dspqavk ikyu gsrq tSfod inkFkZ ;k dpjk
¼?kjsyw] 'kgjh] df̀"k vo'ks"k] [kjirokj] okfudh O;FkZ]
xkscj vkfn½ tks lM+ ldrk gS iz;ksx fd;k tkrk gSA
tSfod inkFkZ tks fd vkèkk lM+k gqvk gks esa xkscj 30
izfr'kr ls vfèkd feyk;k tkrk gSA iz;ksx fd;k tkus
okyk xkscj 15 fnu ls de dk u gks o 60 fnu ls
iqjkuk u gksA xkscj xSl ¼Bio-gas plant salary½ dh
lyjh loksZRre ekuh tkrh gSA tSfod inkFkZ o xkscj
jlk;u eqDr gksa] blesa fdlh izdkj dk u lM+us okyk
inkFkZ u feyk gksA ;fn dpjk lw[kk gks rks mls 10 ls
15 fnu rd <sj cukdj yxkrkj ikuh fNM+drs gq;s
vkèkk lM+u ;qDr cuk;k tkrk gS tks fd loksZRre
gksrk gSA
csM ;k fiV dk vkdkj ¼Bed Size½&

pkSM+kbZ 2-5 QqV ls 3-5 QqV] ÅapkbZ] 1-0 ls
2-0 QqV] yEckbZ izfr fdxzk- dsapqvk ij 2 ls 3 QhV

[kk| vo;o Ekk=k ¼fdxzk-@100 fdxzk-½

A AA AAA

eDdk] xsgWw] Tokj ;k cktjk 35 36 30

pksdj ;k pwuh 40 35 46

[ky ¼eWwxQyh] vylh ;k lks;kchu½ 21 & 10

[kyh ¼ljlksa] fcuksyk ;k fry½ & 25 10

;wfj;k 2 2 2

[kfut feJ.k 1-5 1-5 1-5

Lkk/kkj.k ued 0-5 0-5 0-5

dqy 100 100 100
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Ik;kZIr gSA yEckbZ izkjEHk esa 10 ls 12 QqV j[krs gSa o
ckn esa dspq,a ;k txg ds vuqlkj fdruh Hkh j[k
ldrs gSaA ysfdu pkSM+kbZ fdlh Hkh n'kk esa 1-5 QqV ls
de u gks o 3-5 QqV ls vfèkd u gks ,oa ÅapkbZ 1
QqV ls de u gks o 2-5 QqV ls vfèkd u gksA csM dh
ÅapkbZ 'kjn _rq esa vfèkdre ,oa xzh"e _rq eas
U;wure j[kuh pkfg;sA csM cukus gsrq igys 8&10 bap
dpjk ¼vkèkk lM+k gqvk½ o blds Åij 1-0 ls 1-5
QhV xkscj Mkydj 3 ls 4 fnu rd ikuh ls vPNh
rjg fHkxks nsuk pkfg;saA è;ku jgs fd dsapq,a lnSo csM
dks 3 ls 4 fnu rd Hkhxus ds ckn gh NksM+us pkfg;sA
dspq,a Mkyus ds ckn csM 1&2 fnu [kjirokj ;k cksjh
ds VkV ls vo'; <duk pkfg;sA
ekin.M@lhek;sa ¼Limitation/Parameters½&

 csM dks lnSo lw;Z ds izdk'k ls
¼Sunlight½ ls cpkuk pkfg;s ftl gsrq
csM ds Åij 'ksM cuk gksuk pkfg;s ;k
isM+ dh Nk;k dk Hkh iz;ksx vPNk jgrk
gSA csM dks 1 ls 2 bap ?kkl ;k cksjh ds
VkV ls vo'; <ddj j[kuk pkfg;sA

 csM esa ueh 40 ls 60 izfr'kr] rkieku 8
ls 32ºC rd os gok lqpk: :Ik ls gksA
bl gsrq 7 ls 10 osa fnu esa ikuh vo';
fNM+dsaA

 csM eas lw[kh ?kkl] rktk xkscj] vfèkd
i qjkuk xkscj] ek sVh ydM+h rFkk
jlk;u;qDr ikuh ;k inkFkZ dk Hkh iz;ksx
u djsaA

 csM dks esa<+d] lkai] fpfM+;k] fNidyh]
yky phaVh] nhed ls lqj{kk iznku djsaA

 csM eas jsrhyh feV~Vh] jsr] iRFkj] ikWfyFkhu
vkfn u lM+us okyk inkFkZ u gksA

 csM dks dspq,a Mkyus ds 20 ls 25osa fnu
esa dHkh Hkh gkFk ls ;k ydM+h ls [kaxky
ysa ftlls gok lqpk: :Ik ls tk ldsA

 csM ds uhps ;k Åij dHkh Hkh ikWfyFkhu
ds lhV dk iz;ksx u djsaA

 mi;qDr ueh gsrq lIrkg esa ,d ckj

ikuh vo'; Mkyuk pkfg;sA
 NukbZ ls 10 ls 15 fnu iwoZ ikuh Mkyuk

cUn dj nsa ,oa cxy esa cukbZ xbZ ubZ
csM esa ikuh Mkyuk 'kq: djuk pkfg;sA

oehZ dEiksLV ls YkkHk&
oehZ dEiksLV esa fdlh Hkh izdkj ls cukbZ xbZ

QkeZ;kMZ dEiksLV ;k vU; [kkn dh rqyuk esa lkekU;r%
5 xquk u=tu] 8 xquk QkWLQksjl] 11 xquk iksVk'k] 3
xquk dSfY'k;e] 1-9 xquk eSfXuf’k;e vfèkd ik;k tkrk
gSA oehZ dEiksLV esa ukbZVªkstu  2-0 ls 2-8] QkLQksjl
1-3 ls 2-4 vkSj iksVk'k 1-2 ls 2-5 izfr'kr ik;k tkrk
gSA bu rRoksa ds vfrfjDr ikSèks gsrq vko';d lHkh
rRo ,oa ukbZVªkstu fQDls’ku cSDVhfj;k] QkLQksjl
lksY;wCykbZftax cSDVhfj;k] ,DVhuksekbZflVht] bUtkbEl
vkfn rRo Hkh ik;s tkrs gSa tks fd Hkwfe dh moZjk
'kfDr dks dbZ o"kZ rd cuk;s j[krs gSaaA

 Hkwfe dh moZjdrk ;k mitkÅiu dks
c<+kus ds lkFk&lkFk ènk dh ty èkkj.k
{kerk esa of̀) Hkh djrk gS A ih0,p0eku
dks larqfyr cuk;s j[krk gSA

 ikSèkksa dh òf) esa] blesa mifLFkr bUtkbEl
mRrstd dk dk;Z djrs gSaA blds vykok
ikSèkk s a es a izfrjksèkd {kerk c<+kdj
QlyksRiknu c<+krk gSA

 tSfod [ksrh ls mRikfnr mRikn ¼Qly]
lCth] Qy vkfn½ dk vfèkd ewY; feyrk
gSA

 jklk;fud moZjdksa dh rqyuk esa dkQh
lLrk gS o gj d̀"kd ?kj ij gh dkQh
vklkuh ls cuk ldrk gS ftlls iSls
dh cpr gksrh gS] ykxr de vkrh gSA

 oehZ dEiksLV] oehZ izksVhu dspaqvk vkfn
ls d̀"kd vfrfjDr vk; vftZr dj ldrk
gSA

 eSnkuh {ks=ksa ls ysdj 2500 eh0 rd ds
IkoZrh; {ks=ksa rd vklkuh ls dspqavk ikyu
gks ldrk gSA


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eosf'k;ksa esa gksus okys jksxksa dks lkekU;r% rhu
oxksaZ esa ck¡Vk tk ldrk gS &
¼d½ laØked jksx ¼Nwrgh chekfj;k¡½&

laØked jksx Nwr ls ,d eos'kh ls vU;
eosf'k;ksa esa QSy tkrs gSaA ;s Nwrgh chekfj;k¡ vkerkSj
ij egkekjh dk :i ys ysrh gSA laØked jksx çk;%
thok.kqvksa@fo"kk.kqvksa }kjk QSyk;s tkrs gSa] ysfdu
vyx&vyx jksx esa buds çlkj ds rjhds vyx&vyx
gksrs gSaA mngkj.kr% [kqjidk&eqg¡idk jksx ds fo"kk.kq
chekj i'kq dh ykj ls fxjrs jgrs gSa rFkk xkSr&ikuh
esa ?kql dj mls nwf"kr dj nsrs gSaA bl xkSr&ikuh ds
tfj, vusd i'kq blls laØfer gks tkrs gSaA vU;
laØked jksx ds thok.kq Hkh xkSr] ikuh] èr ds peM+s
;k Nhad bR;kfn }kjk ,d i'kq ls vU; i'kqvksa dks jksx
xzLr cukrs gSaA blfy, ;fn xkao ;k iM+ksl ds xk¡o esa
dksbZ laØked jksx QSy tk, rks eosf'k;ksa ds cpko ds
fy, fuEukfdar mik; dkjxj gksrs gSa &

1. lcls igys jksx ds QSyus dh lwpuk
vius utnhd ds i'kqèku izlkj vfèkdkjh
vFkok Cy‚d ¼ç[kaM½ ds i'kqfpfdRlk
vfèkdkjh dks nsuh pkfg, os bldh
jksdFkke dk bartke rqjar djrs gq, cpko
dk mik; crk ldrs gSaA

2. vxj iM+ksl ds xk¡o esa chekjh QSyh gks
rks ml xk¡o ls eosf'k;ksa ;k i'kqikydksa
dk vkokxeu can dj nsuk pkfg,A

3. lkoZtfud rkykc ;k vkgkj esa eosf'k;ksa
dks ikuh fiykuk can dj nsuk pkfg,A

4. lkoZtfud pkjkxkg esa i'kqvksa dks Hkstuk
rqjar can dj nsuk pkfg,A

5. bl jksx ds xzflr i'kq dks vU; LoLFk
i'kqvksa ls vyx j[kuk pkfg,A

6. laØked jksx ls ejs gq, i'kq dks tgk¡&rgk¡

[kqys esa ugha NksM+uk pkfg,A [kky mrkjuk
Hkh [krjukd gksrk gSA èr i'kq dks tyk
nsuk pkfg, ;k 5&6 QqV xïk [kksn dj
pwuk ds lkFk fofèk iwoZd xkM+ nsuk pkfg,A

7. ftl LFkku ij chekj i'kq j[kk x;k gks
;k ejk gks ml LFkku dks fQukby vFkok
vU; thok.kquk'kd ?kksy ls vPNh rjg
èkks nsa rFkk lkQ&lqFkjk dj pwuk fNM+d
nsuk pkfg,] rkfd jksx ds thok.kq ;k
fo"kk.kq ej tk,¡A

8. [kky dh [kjhn&fcØh djus okys yksx
Hkh bl jksx dks ,d xk¡o ls nwljs xk¡o
rd ys tk ldrs gSaA ,sls le; esa bldh
[kjhn&fcØh can j[kuh pkfg,A

1- xyk ?kksaVw&
;g chekjh lkekU;r% xk;&HkSal esa cjlkr ds

ekSle esa T;knk gksrh gSA HksM+ rFkk lqvjksa dks Hkh ;g
chekjh yx tkrh gSA
y{k.k& 'kjhj dk rkieku c<+ tkrk gS vkSj i'kq lqLr
gks tkrk gSA jksxh i'kq dk xyk lwt tkrk gS] ftlls
[kkuk fuxyus esa o lk¡l ysus esa dfBukbZ gksrh gSA
blfy, i'kq [kkuk&ihuk NksM+ nsrk gSA lwtu xeZ
jgrh gS rFkk mlesa nnZ gksrk gSA fdlh&fdlh i'kq dks
dfCt;r vkSj mlds ckn iryk nLr Hkh gksus yxrk
gSA chekj i'kq 6 ls 24 ?kaVs ds Hkhrj ej tkrk gSA i'kq
ds eqag ls ykj fxjrh gSA
cpko& bl chekjh ls cpko gsrq cjlkr ekSle ls
iwoZ i'kqvksa dks xyk?kksaVw chekjh ls cpko gsrq Vhdk
yxk;k tkuk pkfg,A chekjh gksus ij rqjUr utnhdh
i'kq fpfdRlky; ls lEidZ djuk pkfg,A
2- tgjokn ¼CySd DokVZj½&

;g jksx Hkh T;knkrj cjlkr esa QSyrk gSA
bldh fo'ks"krk ;g gS fd ;g [kkl dj N% ls 18

eosf'k;ksa ds çeq[k jksx
MkŒ laTk; PkkSËkjh] izkè;kid] i'kq Ikjthoh foKku

izlkj f'k{kk funs'kky;] xks0c0 iar df̀"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] iaruxj
bZ&esy % schaudharypantnagar@gmail.com

mailto:schaudharypantnagar@gmail.com
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eghus ds LoLFk cNM+ksa dks gh viuk f’kdkj cukrk gSA
y{k.k& bl jksx ls vkØkar i'kq dk fiNyk iqëk lwt
tkrk gSA i'kq yaxM+kus yxrk gSA fdlh fdlh i'kq dk
vxyk iSj Hkh lwt tkrk gSA lwtu èkhjs&èkhjs 'kjhj ds
nwljs Hkkx esa Hkh QSy ldrh gSA lwtu esa dkQh ihM+k
gksrh gS rFkk mls nckus ij pjpjkgV dh vkokt
vkrh gSA 'kjhj dk rkieku 104 ls 106 fMxzh jgrk
gSA ckn esa lwtu lM+ tkrh gSA rFkk ml LFkku ij
lM+k gqvk ?kko gks tkrk gSA
cpko& bl chekjh ls cpko gsrq cjlkr ekSle ls
iwoZ i'kqvksa dks xyk?kksaVw chekjh ls cpko gsrq Vhdk
yxk;k tkuk pkfg,A chekjh gksus ij rqjUr utnhdh
i'kq fpfdRlky; ls lEidZ djuk pkfg,A
3- Iyhgk ;k fiyc<+ok ¼,aFkzsDl½&

;g Hkh ,d [krjukd laØked jksx gSA bl
jksx ls vkØkar i'kq dh 'kh?kz gh èR;q gks tkrh gSA
bl jksx ds f’kdkj eos'kh ds vykos HksM+] cdjh vkSj
?kksM+s Hkh gksrs gSaA
y{k.k& rst cq[kkj 106 fMxzh ls 107 fMxzh rdA
èr;q ds ckn ukd] is'kkc vkSj iS[kkuk ds jkLrs [kwu
cgus yxrk gSA vkØkar i'kq 'kjhj ds fofHkUu vaxksa ij
lwtu vk tkrh gSA Iyhgk dkQh c<+ tkrh gS rFkk isV
Qwy tkrk gSA
4- [kqjidk&eqg¡idk ¼QwV ,aM ekmFk fMtht½&

;g jksx cgqr gh NwvkNwr jksx gS vkSj bldk
laØke.k cgqr rsth ls gksrk gSA ;|fi blls vkØkar
i'kq ds ejus dh laHkkouk cgqr de jgrh gS] rFkkfi
bl jksx ls i'kq ikydksa dks dks dkQh uqdlku gksrk
gSA jksx xzflr i'kq detksj gks tkrk gS rFkk mldh
dk;Z{kerk vkSj mRiknu dkQh fnuksa rd ds fy, de
gks tkrk gSA ;g chekjh xk;] cSy vkSj HkSal ds vykok
HksM+ksa dks Hkh viuk f’kdkj cukrh gSA
y{k.k& cq[kkj gks tkuk] Hkkstu ls v:fp] iSnkokj
de] eqga vkSj [kqj esa igys NksVs&NksVs nkus fudyuk
vkSj ckn esa id dj ?kko gks tkuk vkfn bl jksx ds
y{k.k gSaA
cpko& i'kqvksa dks lky esa nks ckj N% ekg ds vanj

ij jksx fujksèkd Vhdk yxokuk pkfg,A chekjh gksus
ij rqjUr utnhdh i'kq fpfdRlky; ls lEidZ djuk
pkfg,A
5- i'kq& ;{ek ¼Vh-ch-½&

i'kqvksa ds lkFk&lkFk euq"; ds LokLF; ds
j{kk ds fy, Hkh bl jksx ls dkQh lrdZ jgus dh
t:jr gS] D;ksafd jksx xzflr i'kqvksa ds lalxZ esa jgus
okys ;k nwèk bLrseky djus okys euq"; dks Hkh vius
pisV esa ys ldrk gSA
y{k.k& i'kq detksj vkSj lqLr gks tkrk gSA dHkh&dHkh
ukd ls [kwu fudyrk gS] lw[kh [kk¡lh Hkh gks ldrh
gSA [kkus ds #fp de gks tkrh gS rFkk mlds QsQM+ksa
esa lwtu gks tkrh gSA
6- FkuSyk&

nqèkk: eosf'k;ksa dks ;g jksx nks dkj.kksa ls
gksrk gSA igyk dkj.k gS Fku ij pksV yxuk ;k Fku
dk dV tkuk vkSj nwljk dkj.k gS laØked thok.kqvksa
dk Fku esa ços’k dj tkukA i'kq dks xans nynyh
LFkku ij ckaèkus rFkk nwgus okys dh vlkoèkkuh ds
dkj.k Fku esa thok.kq ços’k dj tkrs gSaA vfu;fer
:i ls nwèk nwguk Hkh FkuSyk jksx dks fuea=.k nsuk gSA
lkèkkj.kr% vfèkd nwèk nsus okyh xk;&HkSal bldk
f’kdkj curh gSA
y{k.k& Fku xeZ vkSj yky gks tkuk] mlesa lwtu
gksuk] 'kjhj dk rkieku c<+ tkuk] Hkw[k u yxuk] nwèk
dk mRiknu de gks tkuk] nwèk dk jax cny tkuk
rFkk nwèk esa tekoV gks tkuk bl jksx ds [kkl y{k.k
gSaA
7- laØked xHkZikr&

;g chekjh xk;&HkSal dks gh vke rkSj ij
gksrh gSA dHkh&dHkkj HksaM cdjh Hkh blls vkØkar gks
tkrs gSaA
y{k.k& igys i'kq dks cspSuh gks tkrh gS vkSj cPpk
iSnk gksus ds lHkh y{k.k fn[kkbZ nsus yxrs gSaA ;ksfu
eq[k ls rjy inkFkZ cgus yxrk gSA vkerkSj ij
ikapos] NBs eghus ;s y{k.k fn[kkbZ nsus yxrs gSa vkSj
xHkZikr gks tkrk gSA çk;% tsj vanj gh jg tkrk gSA
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¼[k½ lkekU; jksx ;k vke chekfj;k¡&
laØked jksxksa ds vfrfjDr cgqr lkjs vU;

jksx Hkh gSa] tks i'kqvksa dh mRiknu&{kerk de dj nsrs
gSA ;s jksx T;knk Hk;kud ugha gksrs] ysfdu le; ij
bykt ugha djkus ij dkQh [krjukd fl) gks ldrs
gSaA uhps lkèkkj.k chekfj;ksa ds y{k.k vkSj çkFkfed
fpfdRlk ds rjhds cryk, tk jgs gSA
1- vQkjk&

gjk vkSj jlhyk pkjk] Hkhaxk pkjk ;k nyguh
pkjk vfèkd ek=k esa [kk ysus ds dkj.k i'kq dks vQkjk
chekjh gks tkrh gSA [kkldj] jlnkj pkjk tYnh&tYnh
[kkdj vfèkd ek=k esa ihus ls ;g chekjh iSnk gksrh
gSA cNM+k&cfN;k }kjk T;knk nwèk ih ysus ds dkj.k
Hkh ;g chekjh gks ldrh gSA ikpu 'kfä detksj gks
tkus ij eos'kh dks bl chekjh ls xzflr gksus dh
vk’kadk gksrh gSA
y{k.k& ,dk,d isV Qwy tkrk gSA T;knkrj jksxh
i'kq dk ck;k¡ isV igys Qwyrk gSA isV dks FkiFkikus
ij <ksy dh rjg ¼<i&<i½ dh vkokt fudyrh gSA
i'kq djkgus yxrk gS vkSj Qwys isV dh vksj cjkcj
ns[krk gSA i'kq >qd dj [kM+k gksrk gS vkSj vxy&cxy
>kadrk jgrk gSA jksx ds rhoz voLFkk esa i'kq ckj&ckj
ysVrk vkSj [kM+k gksrk gSA i'kq dHkh&dHkh thHk ckgj
yVdkdj gkaQrk vkSj iSjksa dks ckj iVdrk gSA jksx
c<+ tkus ij i'kq pkjk&nkuk NksM+ nsrk gSA
2- nqXèk&Toj&

lkekU;r% cPpk nsus ds 24 ?kaVs ds vnaj
nqXèk&Toj ds y{k.k fn[krs gSaA nqèkk: xk;] HkSal ;k
cdjh bl jksx ds pisV esa vkrh gSaA T;knk nqèkk: i'kq
dks gh ;g chekjh viuk f’kdkj cukrh gSA
y{k.k& i'kq cspSu] dkaius vkSj yM+[kM+kus yxrk gSA
ekalisfl;ksa esa daiu gksrk gS] ftlds dkj.k [kM+k
jguk dfBu gksrk gSA eqag lw[kk] iydsa >qdh&>qdh
vkSj vka[ks fuLrst lh fn[kkbZ nsrh gSA i'kq lhus ds
lgkjs tehu ij cSBrk gS vkSj xnZu 'kjhj dks ,d
vksj eksM+ ysrk gSA rhoz voLFkk esa i'kq csgks’k gksdj
fxj tkrk gSA fpfdRlk ugha djus ij dksbZ&dksbZ i'kq
24 ?kaVs ds vanj ej Hkh tkrk gSA

3- nLr vkSj ejksM+&
bl jksx ds nks dkj.k gSa& vpkud BaMk yx

tkuk vkSj isV esa dhVk.kqvksa dk gksukA blesa vkar esa
lwtu gks tkrh gSA
y{k.k& i'kq dks isV esa ejksM+] iryk vkSj ikuh tSlk

nLr gksrk gSA lkFk gh vkao ds lkFk [kwu fxjrk gSA

4- tsj dk vanj jg tkuk&
i'kq ds O;kus ds ckn pkj&ik¡p ?kaVksa ds vanj

gh tsj dk ckgj fudy tkuk cgqr t:jh gSA
dHkh&dHkkj tsj vanj gh jg tkrk gS] ftldk dqifj.kke
eos'kh dks Hkqxruk iM+rk gSA blls eos'kh ds ck¡> gks
tkus vka'kdk Hkh cuh jgrh gSA tsj jg tkus ds dkj.k
xHkkZ'k; esa lwtu vk tkrh gS vkSj [kwu Hkh fo—r gks
tkrk gSA
y{k.k& chekj xk; ;k HkSal cspSu gks tkrh gSA f>Yyh
dk ,d fgLlk ;ksfu eq[k ls ckgj fudy tkrk gSA
pkdysVh jax dk cncwnkj ikuh fudyus yxrk gSA
5- ;ksfu çnkg&

;g jksx xk;&HkSal ds O;kus ds dqN fnu ckn
gksrk gSA blls Hkh nqèkk: eosf'k;ksa dks dkQh uqdlku
igq¡prk gSA çk;% tsj dk dqN fgLlk vanj jg tkus ds
dj.k ;g jksx gksrk gSA
y{k.k& eos'kh dk rkieku FkksM+k c<+ tkrk gS ,oa
cspSuh cgqr c<+ tkrh gSA ;ksfu ekxZ ls nqxZUèk;qä fic
dh rjg inkFkZ fxjrk jgrk gSA cSBs jgus dh voLFkk
esa rjy inkFkZ fxjrk gSA nwèk ?kV tkrk gS ;k Bhd ls
'kq: gh ugha gks ikrk gSA
6- fueksfu;k&

ikuh esa yxkrkj Hkhaxrs jgus ;k lnhZ ds
ekSle esa [kqys LFkku esa ckaèks tkus okys eos'kh dks
fueksfu;k jksx gks tkrk gSA vfèkd cky okys i'kqvksa
dks ;fn ugykus ds ckn Bhd ls iksaNk u tk, rks mUgsa
Hkh ;g jksx gks ldrk gSA
y{k.k& 'kjhj dk rkieku c<+ tkrk gS ,oa lkal ysus
esa dfBukbZ gksrh gSA ukd ls ikuh cgrk gS ,oa Hkw[k
de gks tkrh gSA mRiknu ?kV tkrk gS ,oa i'kq
detksj gks tkrk gSA funku gsrq chekj eos'kh dks
lkQ rFkk xeZ LFkku ij j[kuk pkfg,A
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7- ?kko&
i'kqvksa dks ?kko gks tkuk vke ckr gSA pjrs

le; ckM+k ds dVhys rkj] dk¡Vk ;k >kM+h ls dV dj
vFkok fdlh nwljs çdkj dh pksV yx tkus ls eos'kh
dks ?kko gks tkrk gSA cSy ds daèkksa ij ikyksa dh jxM+
ls Hkh lwtu vkSj ?kko gks tkrk gSA
¼x½ ijthoh tfur jksx&

ckg~; ,oa vkUrfjd ijthfo;ksa ds dkj.k Hkh
eosf'k;ksa dks dbZ çdkj dh chekfj;ksa ijs'kku djrh
gSA
cNM+ksa dk jksx&

fuEukafdr jksx [kkldj de mez ds cNM+ksa
dks ijs’kku djrs gSaA
1- ukfHk jksx&
y{k.k& ukfHk ds vkl&ikl lwtu gks tkrh gS] ftldks
Nwus ij jksxh cNM+s dks nnZ gksrk gSA ckn esa lwtk
LFkku eqyk;e gks tkrk gS rFkk mls nckus ij [kwu
feyk gqvk iho fudyrk gSA cNM+k lqLr vkSj gYds
cq[kkj esa jgrk gSA
2- dfCt;r&
cNM+ksa ds iSnk gksus ds ckn vxj ey ugha fudys rks
dfCt;r gks ldrh gSA
3- lQsn nLr&

;g jksx cNM+ksa dks tUe ls rhu lIrkg ds

vanj rd gks ldrk gSA ;g NksVs&NksVs dhVk.kq ds
dkj.k gksrk gSA xans cFkku esa jgus okys cNM+s ;k
detksj cNM+s bl jksx dk f’kdkj curs gSaA
y{k.k& cNM+ksa dk fiNyk Hkkx nLr ls yFk&iFk
jgrk gSA cNM+k lqLr vkSj [kkuk&ihuk NksM+ nsrk gS
rFkk 'kjhj dk rkieku de gks tkrk gS vkSj vka[ks
vnaj dh vksj èkal tkrh gSA
4- dkSfDlM+ksfll&

;g jksx dkSfDlfM;k uked ,d fo'ks"k çdkj
ds ijthoh ds 'kjhj esa ços’k dj tkus ds dkj.k gksrk
gSA
y{k.k& jksx dh lkèkkj.k voLFkk esa nLr ds lkFk
FkksM+k&FkksM+k [kwu vkrk gSA jksx dh rhoz voLFkk esa
cNM+k [kkuk ihuk NksM+ nsrk gS vkSj cNM+k detksj
gksdj fdlh nwljh chekjh dk f’kdkj gks ldrk gSA
cpko&

chekjh ls fu;a=.k ds fy, fdlku lkfFk;ksa
dks lykg fn;k tkrk gS fd oks rqjUr utnhdh i'kq
fpfdRlky; esa lEidZ djsaA mfpr gksxk fd vfèkdkjh
dk lEidZ la[;k viu s ikl j[ks a ] ftlls
vko';drkuqlkj Rofjr mipkj dj ldsA fo'ofo|ky;
ds gsYiykbZu la[;k 05944&234810 ij Hkh fdlh Hkh
dk;Z fnol esa izkr% 9-30 ls 1-00 cts ds chp Qksu
dj funku izkIr fd;k tk ldrk gSA


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Hkkjr ,d Ñf’k izèkku ns”k gSA Ñf’k dk vFkZ
Qly mRiknu djus dh fØ;k ;k dyk] foKku ;k
rduhd ls gSA blds vUrxZr Qly mRiknu]
Ik”kqikyu] eqxhZ ikyu ,oa dqDdqV ikyu] eèkqeD[kh
ikyu bR;kfn dks lfEefyr fd;k tkrk gSA Ik”kqikyu
,oa dqDdqV ikyu O;olk; dks Hkkjr dh th0Mh0ih0
esa egRoiw.kZ ;ksxnku gSA mUur eqxhZ ikyu ,d ,slk
O;olk; gS tks vk; dk vfrfjDr lkèku cu ldrk
gSA ;g O;olk; cgqr gh de ykxr esa “kq: fd;k tk
ldrk gS] vkSj blesa equkQk Hkh dkQh T;knk gS] Hkkjr
esa fnu&izfrfnu eqxhZ ikyu O;olk; dk izpyu
c<+rk tk jgk gSA Hkkjr] v.Mksa ds mRiknu esa rhljs
LFkku ij gSA
eqxhZ ikyu ds fy, vko';drk&

vfèkd v.Ms mRiknu ds fy, lcls vPNh
uLy ^OgkbV ysxgkuẐ  gksrh gSA ekal mRiknu ds fy,
dkWfuZl] vlhy] pVxkao vkfn uLys gSaA eqxhZ ikyu
ds fy, ges”kk ,slh eqfxZ;kW ikyuh pkfg, tks cM+k
v.Mk nsus okyh gksaA mUur uLy dh eqfxZ;kW lky Hkj
esa yxHkx 280&320 v.Ms nsrh gSa] tcfd ns”kh eqfxZ;ka
dsoy 150&160 v.Ms gh nsrh gSaA eqxhZ ikyu esa
vkgkj ij 65&70 izfr”kr [kpZ gksrk gSA blfy,
detksj rFkk de v.Ms nsus okyh eqfxZ;ksa dh cjkcj
NVkbZ djrs jguk pkfg,A eqxhZ QkeZ [kksyus ds fy,
eqxhZ ikyu ?kj] nkuk] ikuh nsus ds fy, crZu] cwzMj]
v.Mk nsus dk cDlk vkfn dh vko”;drk gksrh gSA
pwtksa dk ikyu iks’k.k&

NksVs pwtksa dh c<+ksRrjh ds fy, mfpr ek=k
esa xehZ dk bartke fd;k tkuk pkfg,A ;fn pwtksa ds
?kj ds ckgj okrkoj.k dkQh BaMk gks rks pwts ds ?kj
ds vUnj ÅWps LFkku ij fdlh crZu esa vkx tykdj

?kj dks xeZ j[kuk pkfg,A blds vykok fctyh pwYgs
o ySEi tykdj Hkh ?kj dks xeZ fd;k tk ldrk gS]
pwts dks fdlh dejs esa 3 bap xgjs ydM+h ds cqjkns]
èkku dh Hkwlh] iqoky dh dqV~Vh ;k Hkwlh ftUgsa yhVj
dgrs gSa] ij j[kdj ikyrs gSaA
eqxhZ dh dqN tkfr;kW rFkk mudk pquko&
1- vfèkd v.Ms nsus okyh& OgkbV ysxgkuZ] feukdkZ
2- ekal nsus okyh& vlhy] dkfuZl] OgkbV jkd
3- ekal vkSj v.Mk nsus okyh& vkbySaM jsM] vkLVªkWykiZ

bR;kfnA
eqxhZ ikyu ds fy, ,slh eqfxZ;ka ikyh tk;s]

tks vfèkd vkSj cM+s v.Ms nsus okyh gksA
eqxhZ ?kj&

?kj cukrs le; fuEu ckrksa dk è;ku j[ksa&
1- ?kj ÅWph lrg ij cukuk pkfg,A
2- vfèkd èkwi] BaMd ,oa o’kkZ ls eqfxZ;ksa dk cpko

gksuk pkfg,A
3- eqxhZ ?kj dk Q”kZ ckgj dh tehu ls 10 bap

ÅWpk gksuk pkfg,A
mUur eqxhZ ikyu ds fy, larqfyr vkgkj&

ftl vkgkj ij iyus okyh eqfxZ;ka LoLFk jgsa
mudh c<+ksRrjh vPNh gks vkSj os vfèkd v.Mk nsa mls
larqfyr vkgkj dgk tkrk gSA eqfxZ;ksa dh LokLF; ,oa
mRiknu {kerk cuk, j[kus ds fy, ikuh] “kdZjk]
fpdukbZ] izksVhu] [kfut inkFkZ rFkk foVkfeu vko”;d
gSaA mUur eqxhZ ikyu ds fy, lkQ ikuh dh Hkh
mruh gh egRo gS ftruk fd vkgkj dkA pwtksa dks
igyh [kqjkd v.Ms ls fudyus ds 48 ?kaVs ckn gh nh
tkrh gSA pwtksa dks “kq:vkr esa LVkVZj jk”ku nsuk
pkfg,A mlds mijkUr òf) ds nkSjku xzksoj jk”ku
,oa v.Mk nsus okyh eqfxZ;ksa dks ys;j jk”ku nsuk

mUur dqDdqV ikyu izcUèku
MkŒ fjiqlwnu dqekj

lgk;d funs'kd ¼’kS{kf.kd dqDdqV QkeZ½
xks0c0 iar df̀"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] iaruxj

bZ&esy % kumar.ripusudan@gmail.com
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ykHkdkjh jgrk gSA
eqfxZ;ksa dk chekfj;ksa ls djsa cpko&

eqfxZ;ksa dh mfpr ns[kHkky] larqfyr vkgkj]
lkQ rFkk goknkj ?kj vkSj vPNh uLy dk pquko
djus ls jksx dh laHkkouk cgqr de gks tkrh gSA ;kn
j[ks mUur eqxhZ ikyu ds fy, eqfxZ;ksa esa “kq: ls gh
jksx fujksèkd mik;ksa dk vey djuk vkfFkZd nf̀”V ls
ykHkizn gksrk gS D;ksafd laØked jksx gks tkus ij
eqfxZ;ksa dk cpkuk dfBu gksrk gSA eqxhZ chekj iM+rs gh
mls LoLFk eqfxZ;ksa ds >aqM ls vyx dj nsuk pkfg,
,oa tks vkneh chekj eqfxZ;ksa dh ns[kHkky djs mUgsa Hkh
LoLFk eqfxZ;ksa ds ikl tkus ls igys gkFk vPNh rjg
èkks ysus pkfg,A eqxhZ ds ?kj esa le;&le; ij
jksxk.kquk”kd ,oa dhVuk”kd jlk;u dk fNM+dko Hkh
djuk pkfg,A

eqfxZ;ksa esa lkekU; :Ik ls pspd] [kwuh nLr]
jkuh[ksr] dksjkbZtk] ijthoh vU; jksx iks’kkgkj lEcfUèkr
jksx gksrs gSaA blls cpko ds fy, le;&le; ij
Vhdkdj.k ,oa ijthoh uk”kd nokbZ;ksa dk iz;ksx
djuk pkfg,A ;fn fdlh chekjh ds y{k.k fn[kkbZ
nsrs gSa rks eqxhZ ikydksa dks vius utnhdh Ik”kq fpfdRld
ls lykg ysdj gh bykt djokuk pkfg,A

eqfxZ;ksa ls mRikfnr v.Mksa ,oa ekal dk O;kikj&
,d mUur eqxhZ ikyu ds fy, muls mRikfnr

v.Mksa ,oa ekal dh [kir ;k O;kikj dh O;oLFkk lgh
<ax ls dh tkuh pkfg,A blds fy, lgdkjh eqxhZikyu
laLFkkuksa dk gksuk vko”;d gSA lgdkjh eqxhZikyu
laLFkk }kjk jkstkuk v.Mksa dk forj.k fd;k tkuk
pkfg,A v.Mksa ,oa ekal dh fcØh esa mRiknu] forjd
rFkk miHkksDrk dk vkilh fopkj ,oa ,d nwljs ij

fo”okl dk Hkko gksuk pkfg,A vU;Fkk dHkh ,slk gksrk
gS fd mRiknd ls T;knk forjr equkQk dek ysrk gSA
vkèkqfud eqxhZ ikyu ds fy, ;kn j[kus okyh
dqN eq[; ckrsa&

 O;olk; “kq: djus ls igys eqxhZ ds ?kj]
midj.k ,oa nkus dk izcUèk dj ysuk
pkfg,A

 ges”kk mÙke uLy dh eqfxZ;ksa dk gh
pquko djsaA

 lnSo 8&10 eqfxZ;ksa ds fy, ,d eqxkZ
j[kuk Ik;kZIr gS vkSj ;fn futhZo v.Mk
mRikfnr djuk gS rks eqxkZ j[kus dh
t:jr ugh gSA

 ?kj dk fuekZ.k ÅWph txg ij gksuk
pkfg,] rkfd tehu esa ueh u jgs] D;ksafd
ueh ls chekjh QSyrh gSA

 pwtksa ds ,d&Ms<+ ekg rd ia[k ugh
fudyrs blfy, ia[k fudyus rd mUgsa
xeZ j[kus dk izcUèk djsaA

 fctyh ,oa LoPN ikuh dk izcUèk eqxhZ
QkeZ esa vo'; gksuk pkfg,A

 eqfxZ;ksa dks Mhi yhVj i)fr esa j[kus ls
le; rFkk txg dh cpr gksrh gSA

 eqfxZ;ksa dks ges”kk larqfyr vkgkj ,oa
ikuh gh nsuk pkfg,A

 eqfxZ;ksa dks pspd ,oa jkuh[ksr vkfn dk
Vhdk vo”; yxok;saA

Ik”kqikyu foHkkx }kjk eqxhZ ikydksa dks nh
tkus okyh lqfoèkkvksa dk ykHk vo”; mBkuk pfkg,A


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ruko izcUèku dk vFkZ gS ekufld ruko esa
deh ykuk fo'ks"kr% iqjkus ruko esaA euq"; esa ruko ds
dkj.k dksbZ Hkh ‘kkjhfjd] jklk;fud ;k HkkoukRed
dkjd gSa tks ‘kkjhfjd ;k ekufld vlkfUr dk dj.kj
curk gSA thou esa ruko dk ifj.kke vkSj vkxs thou
esa ruko cuus dh vkSlr fMxzh }kjk oxhZdr̀ fd;k tk
ldrk gSA ruko okLrfod :i ls ckgjh vieku dk
ifj.kke gS] ftuds fy, ruko dk vuqHko fu;a=.k ds
ckgj gSA ;g Hkh rdZ fn;k tkrk gS fd okg~; ifjfLFkfr;ksa
ls fdlh Hkh vkUrfjd {kerk esa ruko dk mit ugha
gksrk gS] cfYd izHkkfor O;fDr fdl izdkj vius fopkjksa]
{kerkvksa vkSj le> ls bldh eè;LFkrk djrs gSaA
ruko izcUèku ekius dh rduhd%

ruko ds Lrj dks ekik tk ldrk gSA ,d
rjhdk gksEl vkSj jsg LVSl Ldsy ds iz;ksx ds ekè;e
ls ruko iw.kZ thou dh ?kVukvksa dk ewY; fu:i.k
fd;k tk ldrk gSA jDrpki vkSj fo|qr mRiUu
djus okyh Ropk dh izfØ;k esa ifjorZu ls Hkh ruko
ijh{k.k fd;k tk ldrk gS vkSj ruko ds Lrj esa
cnyko yk;k tk ldrk gSA ,d fMftVy FkekZehVj
ftlls Ropk ds rkieku ds cnyko dk ewY;kadu
fd;k tk ldrk gS] tks yM+us dh izfrfØ;k ds
fØ;kUo;u dk ladsr dj jDr dks pje lhekvksa rd
igqapkus ls vyx dj ldrs gSaA ruko dbZ y{k.k iSnk
djrk gS tks ,d O;fDr ls nwljs O;fDr esa fHkUu gksrs
gSa blds vykok ;g ,d mYys[kuh; rF; gS fd
ruko dk iw.kZ mUewyu vokLrfod gS] blfy;s blls
xqtj jgs yksxksa ds fy;s ruko dk izcUèku djuk cgqr
egRoiw.kZ gSA
ruko izcUèku ds ekWMy%

ruko ekax ,oa lalkèkuksa ds chp vlarqyu ds
ifj.kke Lo:i Hkh gksrk gS vFkok fdlh ds lgus dh

{kerk ls vfèkd ncko ls Hkh gks ldrk gSA ruko
izcUèku fodkl ds fopkj ij vkèkkfjr gSA ruko ,d
rukoxzLr O;fDr ds fy, ,d lhèkh izfØ;k ugha gS
cfYd ,d lalkèku gS] ftlesa ruko dh izfrfØ;k esa
lgus dh {kerk] i{k dks cnyus dh {kerk vkSj
eè;LFkrk dh vuqefr ls ruko ij fu;a=.k ik;k tk
ldrk gSA

fu;ekuqlkj ,d izHkkoh ruko izcUèku dk;ZØe
dks fodflr djus ds fy, lcls igys ;g vko';d
gS fd O;fDr ds vUnj dsfUnzr dkjdksa dh igpku tks
ruko ij izHkkoh <ax ls gLr{ksi djrs gS vkSj mu ij
fu;a=.k djrs gSaA ruko xzflr yksx ,oa muds ckgjh
okrkoj.k ds chp lEcfUèkr O;ogkj ij dsfUnzr gksrk
gSA dksbZ Hkh ruko izcUèku ekWMy ruko dh voèkkj.kk
djrk gS fd dSls ,d O;fDr vius ruko dh otg
dk ewY;kadu djrk gS vkSj vius lalkèkuksa ds }kjk
ruko ij dkcw ikrk gSA ,d lEHkkfor ruko ldkjkRed
;k pqukSrh nsus ds ctk; ,d [krjs ds :i esa ekuk
tkrk gS vkSj vxj ruko xzLr dks ;g fo'okl gS fd
ruko ls lkeuk djus dh j.kuhfr;ksa esa dksbZ deh
ugha gS cfYd i;kZIr :i lkeuk djus dh gSA ;g
t:jh ugha gS fd ruko mifLFkr lEHkkfor dkjdksa
dk vuqlj.k djsaA ekWMy dk vFkZ gS fd ruko dks
de fd;k tk ldrk gSA  ruko xzflr yksxksa dh
enn muds ruko iSnk djus okys dkjdksa ds izfr
viuh èkkj.kk cnyus okys vkSj ruko ls eqfDr ds fy,
dkS'ky iznku djrk gS] ftlls muds vkRefo'okl esa
lqèkkj gks ldsaA

1- LokHkkfod LokLF; ekWMy
2- df̀=e ekWMy

ruko izcUèku dh rduhd%
ruko izcUèku rduhdksa vkSj euksfpfdRlk dk

ruko izcUèku
MkŒ vkjŒ ihŒ flag
izkè;kid ¼izlkj f'k{kk½

xks0c0 iar df̀"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;&d̀f"k foKku dsUnz] eVsyk] vYeksM+k
bZ&esy % rpsingh11@gmail.com
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,d O;kid LiSDVªe gS ftldk mn~ns'; fdlh O;fDr
ds ruko ds Lrj dks fu;af=r djuk gSA fo'ks"k :i ls
iqjkus ruko vkerkSj ij jkstkuk ds dke dkt esa
lqèkkj ds mn~ns'; ls mi;ksx fd;k tkrk gSA ruko
dbZ ‘kkjhfjd ,oa ekufld y{k.k iSnk djrk gS tks
izR;sd O;fDr ds ifjfLFkrtU; dkjdksa ds vuqlkj
fHkUu gksrk gSA blesa ‘kkjhfjd LokLF; esa fxjkoV gks
ldrh gS tSls flj nnZ] lhus esa nnZ] Fkdku vkSj uhan
dh leL;k,sa lkFk gh lkFk volkn ¼fMisz'ku½A ruko
ls eqdkcyk djus ds fy, dbZ rduhd gSaA le;
izcUèku dh dqN rduhdsa fdlh O;fDr ds ruko dks
fu;af=r djus esa enn djrh gSA okLro esa ;fn ekax
cM+h gks rks izHkkoh ruko izcUèku lh[kus dh lhek r;
djus ds fy, nwljksa dh dqN ekaxksa dks ^uk* dj nsuk
pkfg,A

ruko izcUèku dh izHkko'khyrk%
fcuk nok ds iz;ksx ls vU; la;kstuksa dk

mi;ksx dj ldkjkRed ifj.kke ikus ds fy, fd;s
x;s iz;ksx izHkkoh gksrs gSaA
 Øksèk ;k fo}s'k dk fuokj.k
 okrkZyki ds ekè;e ls jksxksipkj
 ck;ks QhMcSd
 fpark ds funku gsrq mik;
 ladV
 euksoSKkfud yphykiu

rukoxzLr O;fDr;ksa dh enn muds lksp dh
izd̀fr dks le>dj djuk pkfg,A fo'ks"k :i ls mUgsa
igpku dj {kerk iznku djuk pkfg, tc os vlqjf{kr
lksp dh pisV esa gksaA rukoxzLr yksxksa dks ruko ls
NqM+kuk pkfg, vkSj mUgsa cy nsuk pkfg, fd oks viuh
izkd̀frd ldkjkRed Hkkoukvksa dk mi;ksx djsa] ftlls
mudk ruko de gks tk;sxkA 

vkVkstSfud izf'k{k.k laKkukRed fpfdRlk la?k"kZ dk gy fudkyuk
O;k;ke è;ku 'kkSd cukuk
xgjh lkal foJke rduhd dykRed vfHkO;fDr
vkaf'kd foJke izxfr'khy foJke Lik
izd̀fr ds lkFk fcrk;k x;k le; ruko xsansa izkdf̀rd fpfdRlk
fpfdRlh; oSdfYid mipkj le; izcUèku vkjkenk;d laxhr lquuk
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pkoy ¼vksfjt+k lSfVok½ [kk| LVkpZ;qä vukt
vkSj ?kkl ds ¼ifjokj iks,lh½ dk ikSèkk gSA pkoy
nqfu;k dh nwljh lcls egRoiw.kZ vukt dh Qly
gSA fo'o dh 60 çfr'kr ls vfèkd tula[;k eq[;
Hkkstu ds :i esa pkoy ij fuHkZj gSA vFkZ'kkL= vkSj
lkaf[;dh funs'kky; ds vuqlkj] 2018&2019 foi.ku
o"kZ ds nkSjku oSfÜod Lrj ij yxHkx 769-66 fefy;u
ehfVªd Vu dk mRiknu fd;k x;k FkkA bldk mRiknu
vkSj [kir eq[;r% ,f’k;k esa dsafær gS( fo'ks"k :i ls
phu vkSj nf{k.k&iwoZ ,f’k;kA 43-2 fefy;u gsDVs;j
{ks= esa 168-50 fefy;u ehfVªd Vu mRiknu ds lkFk
Hkkjr nqfu;k esa nwljk çeq[k ;ksxnkudrkZ gSA mÙkjk[kaM
jkT; us 0-3 fefy;u gsDVs;j {ks= esa 0-60 fefy;u
Vu èkku dk mRiknu fd;kA

dqN ns'kksa esa pkoy bruk egRoiw.kZ Hkkstu gS
fd Þ[kkusÞ dk vFkZ gS Þpkoy [kkukAÞ nqfu;k ds
yxHkx vkèks yksxksa dks viuh dSyksjh dk yxHkx 50
çfr'kr  pkoy ls feyrk gSA czkmu jkbl esa çlaL—
r [kk| inkFkks± dh rqyuk esa vfèkd Qkbcj gksrk gS
tks dksysLVª‚y dks de djrk gS lkFk gh lkFk  ân;
jksx vkSj LVªksd ds tksf[ke dks de djrk gSA czkmu
jkbl esa foVkfeu vkSj [kfut gksrs gSa tks jä dks
v‚Dlhtu igqapkus esa enn djrs gSa vkSj vU; egRoiw.kZ
dk;Z djrs gSaA XywfVu eqä gksus ds dkj.k] ;g lhfy,d
jksx okys yksxksa ds fy, ,d vPNk fodYi gSA

—f"k esa mRiknu fdlh fo'ks"k ekSle vkSj
tyok;q ij fuHkZj gksrk gS vkSj çk—frd i;kZoj.k ds

laidZ esa gS] ysfdu mRiknu ds ckn ds çfØ;k [kk|
vkiwÆr J‘a[kyk esa fLFkjrk çnku djus esa egRoiw.kZ
Hkwfedk fuHkkrs gSaA fo'o cSad ¼1999½ ds ,d vè;;u
ds vuqlkj Hkkjr esa [kk|kUuksa dh dVkÃ ds ckn dk
uqdlku [ksr ls cktkj Lrj rd dqy mRiknu dk
7&10 çfr'kr vkSj cktkj vkSj forj.k Lrj ij 4&5
çfr'kr gSA ;g crk;k x;k gS fd yxHkx 9 çfr'kr
èkku] èkku dVkÃ] FkzsÇlx] lq[kkus] HkaMkj.k] ifjogu]
çlaLdj.k vkSj foi.ku ds nkSjku uqdlku gks tkrk
gSA dVkÃ ds ckn ds uqdlku dks de djus ds fy,
dVkÃ ¼20&22 çfr'kr ueh½ vkSj FkzsÇlx ¼16&20
çfr'kr ueh½ ds fy, mfpr fn'kkfunsZ'kksa dk ikyu
djuk egRoiw.kZ gSA HkaMkj.k ,d cgqr gh egRoiw.kZ
çfØ;k  gSA Qly ds ckn ds uqdlku dks de djus
esa ;g ,d egRoiw.kZ vkSj laosnu'khy rjhdk gSA
HkaMkj.k ds nkSjku gksus okys uqdlku dks de djus ds
fy, mRikn ds HkaMkj.k ds fy, vko';d vuqdwyre
i;kZoj.k dh fLFkfr ds lkFk&lkFk mu ifjfLFkfr;ksa
dks tkuuk egRoiw.kZ gS ftuds rgr dhM+s @ dhV
mRikn dks uqdlku igqapkrs gSaA

fuEu rkfydk fofHkUu HkaMkj.k vofèk ds fy,
vko';d Þlqjf{krÞ ueh dks n'kkZrh gS

vukt ds fy, eq[;r% fu;e ;g gS fd ueh
dh ek=k esa çR;sd 1 çfr'kr dh òf) ;k HkaMkj.k
rkieku esa 50 dh of̀) ds fy, vukt dk thou vkèkk
gks tkrk gSaA

fdlku LFkkuh; :i ls miyCèk lkefxz;ksa ls

mPPk xq.koRrk ,oa ykHk gsrq /kku dk HkaMkj.k] izca/ku ,oa foi.ku
MkŒ ;wŒlhŒ yksguh

dfu”B 'kksèk vfèkdkjh ¼dVkbZ mijkUr izcUèku ,oa [kk| vfHk;kaf=dh½
xks0c0 iar df̀"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] iaruxj

bZ&esy % ulohani@gmail.com

laxzg.k vofèk lqjf{kr HkaMkj.k ds fy, ueh ¼çfr'kr ½ laHkkfor leL;k

2 ls 3 lIrkg 14&18 çfr'kr eksYM] 'olu gkfu

8 ls 12 eghus 13 çfr'kr ;k mlls de dhV {kfr

1 o"kZ ls vfèkd 9 çfr'kr ;k mlls de tho{kerk
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cus fofHkUu çdkj ds HkaMkj.k lajpukvksa dk mi;ksx
djds Fkksd esa vukt dk HkaMkj.k djrs gSaA blds
vykok] HkaMkj.k lajpuk fMtkbu vkSj bldk fuekZ.k
Hkh HkaMkj.k ds nkSjku gksus okys uqdlku dks de djus
;k c<+kus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA HkaMkj.k dh
yackÃ ,oa laxzghr fd, tkus okys mRikn ds vkèkkj
ij dÃ çdkj ds HkaMkj.k ç.kkfy;ka viukÃ tkrh gSa
ftlds mnkgj.k bl çdkj gSaA
1- ikjaifjd HkaMkj.k lajpuk&

ikjaifjd rjhds ls èkku dk Hk.Mkj.k eq[;r%
twV ds cSxksa esa] xzsujh ;k ePNq esa] oksou ckLdsV esa
rFkk Dys ,oa feV~Vh ds ik= esa fd;k tkrk gSA
2- csgrj HkaMkj.k lajpuk&

csgrj Hk.Mkj.k lajpuk fd ckr djsa rks daØhV
fcu tks fd vfXujksèkh gS rFkk LVhy ds fcu tks fd
vfXu ,oa ueh nksuksa jksèkh gSa] dk mi;ksx èkku dks
lajf{kr djus esa fd;k tkrk gSA iwlk fcu tks fd
xkaoksa esa mi;ksx dh tkus okyh lkekU; feêh HkaMkj.k
lajpuk dk ,d la’kksfèkr :i gS] dk mi;ksx mfpr
lkoèkkfu;ksa ds lkFk èkku ds vukt vkSj cht nksuksa dks
,d o"kZ ls vfèkd le; rd lqjf{kr j[kus esa fd;k
tkrk gSA ueh çwQ vkSj ok;qjksèkh fLFkfr çnku djus
ds fy,] 700 xst eksVkÃ dh i‚yhFkhu fQYe dks feêh
ds fMCcs ds Åij] uhps vkSj lHkh rjQ ,EcsM fd;k
tkrk gSA 45 lseh rd dh iôh gqÃ b±Vksa ds lkFk
ckgjh nhokjksa dk fuekZ.k fd;k tkrk gS] tks mUgsa pwgk
ls Hkh cprk gSA

mijksDr ds vfrfjDr bZV dh nhokjksa ls cus
xksnke ftudh vkerkSj ij 5000 Vu dh {kerk gksrh
gS] dk mi;ksx Hkh èkku dks yEcs le; rd lajf{kr
j[kus esa fd;k tkrk gSA
3- e‚MZu LVksjst LVªDpj&
3-1 lkbyks&

lkbyks dk mi;ksx vkerkSj ij yacs thoudky
vkSj dhM+ksa vkSj dhV çfrjksèk ds dkj.k vfèkdka'k ns'kksa
esa vukt vkSj èkku ds HkaMkj.k ds fy, fd;k tkrk gSA
lkbyks esa HkaMkj.k le; 6 eghus ls dqN o"kks± rd
gksrk gS vkSj  bldh HkaMkj.k {kerk Hkh lkbyks ds
vkdkj ds lkFk ifjoÆrr gksrh gS] tks 20 ls 2000 Vu
ds chp gks ldrh gSA lkbyks ls vukt dks bdëk
djuk vkSj ifjogu djuk Hkh vklku gSA daVsuj ds
lkis{k vk;keksa ds vkèkkj ij nks çdkj dh lkbyks
HkaMkj.k lajpuk,a gksrh gSaA bUgsa bl çdkj oxÊ—r
fd;k x;k gSA
3-1-1 'kSyks fcu&

LDokV lkbyks ‘kSyks fcu ds varxZr vkrs gSaA
,d LDokV lkbyks esa nhokj dh ÅapkÃ ls O;kl
vuqikr 0-5 ;k mlls Hkh de gksrk gSA de ykxr
okys xq.koÙkk HkaMkj.k ds fy, LDokV lkbyks 'ksM
lajpuk ds lkFk çfrLièkkZ dj ldrk gSA
3-1-2 Mhi fcu&

bl çdkj ds LVksjst LVªDpj ds varxZr
oÆVdy lkbyks vkrs gSaA oÆVdy lkbyks nks çdkj ds
gksrs gSa   ¼,½ ¶ySV c‚Ve oÆVdy lkbyks ¼ch½ g‚ij

fp= 1 % iwlk fcu fp= 2 % lkbyks
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c‚Ve oÆVdy lkbyksA

4- HkaMkj.k& lqfoèkk,¡&
vukt dk Fkksd HkaMkj.k eq[; :i ls O;kikfj;ksa]

lgdkjh lfefr;ksa vkSj ljdkjh ,tsafl;ksa tSls lh-
MCY;w-lh] ,l-MCY;w-lh vkSj vukt foi.ku lgdkjh
lfefr;ksa }kjk fd;k tkrk gSA
4-1 mRikndksa dk HkaMkj.k&

mRikndksa }kjk fofHkUu çdkj dh ikjaifjd
vkSj mUur lajpukvksa dk mi;ksx djds èkku@pkoy
dks QkeZ xksnke ;k vius ?kj esa Fkksd esa LVksj djrs
gSaA vkerkSj ij] bu HkaMkj.k daVsujksa dk mi;ksx de
vofèk ds fy, fd;k tkrk gSA fuekZrk vkerkSj ij
vLFkk;h HkaMkj.k ds fy, yphyh ihohlh ‘khV dk
mi;ksx djrs gSaA dqN mRiknd èkku@pkoy dks twV
dh cksfj;ksa esa ;k i‚yhfFku ls cuh cksfj;ksa esa iSd dj
dejksa esa j[krs gSaA
4-2 xzkeh.k xksnke&

—f”k mit ds foi.ku esa xzkeh.k HkaMkj.k ds
egRo dks è;ku esa j[krs gq,] foi.ku vkSj fujh{k.k
funs'kky; us ukckMZ vkSj ,ulhMhlh ds lg;ksx ls
xzkeh.k xksnke ;kstuk 'kq: dhA bldk mís'; xzkeh.k
{ks=ksa esa lqfoèkkvksa ds lkFk oSKkfud HkaMkj.k xksnkeksa
dk fuekZ.k djuk vkSj jkT;ksa vkSj dsaæ ‘kkflr çns'kksa
esa xzkeh.k xksnkeksa dk ,d usVodZ LFkkfir djuk gSA
4-3 eaMh xksnke&

vfèkdka'k èkku@pkoy dVkÃ ds ckn cktkj
esa ys tk;k tkrk gSA vke rkSj ij] èkku dks Fkksd vkSj
cSx nksuksa esa gj jkT; esa laxzfgr fd;k tkrk gS]
tcfd pkoy dks cSx esa j[kk tkrk gSA vfèkdka'k
jkT; vkSj dsaæ ‘kkflr çns'kks us —f”k mRikn foi.ku
fofu;eu vfèkfu;e ykxq fd;s gSA ,ih,elh us ekdsZV
;kMZ esa HkaMkj.k xksnkeksa dk fuekZ.k fd;k gSA vke rkSj
ij èkku@pkoy cktkj dh ekax ds vkèkkj ij ;k
çR;k’kh ykHk ds fy, cktkjksa esa ,d eghus ls Ng
eghus dh vofèk ds fy, j[kk tkrk gSA
4-4 dsaæh; HkaMkj.k fuxe&

dVs gq, vukt ds HkaMkj.k ds fy,] Hkkjr
ljdkj us 1956 esa dsaæh; HkaMkj.k fuxe dh LFkkiuk

dh FkhA tks i;kZIr xq.koÙkk vkSj LoPN ekudksa ds
lkFk 120 —"”k mRiknksa dks HkaMkj.k dh lqfoèkk çnku
djrk gSA Hkkjr ljdkj ds vuqlkj] lsaVªy os;jgkmÇlx
d‚jiksjs'ku iwjs ns'k esa lcls cM+k lkoZtfud fu;af=r
[kk|kUu HkaMkj.k ç.kkyh gS vkSj ;g laLFkk xksnke {ks=
dh lQkÃ] gSaMÇyx] ifjogu] [kjhn] forj.k]
dhVk.kq’kksèku vkSj vU; xq.koÙkk fu;a=.k igyqvksa tSlh
lqfoèkk,a Hkh çnku djrk gSA
4-5 jkT; HkaMkj.k fuxe&

fo'ks"k jkT;ksa ds [kk|kUuksa ds HkaMkj.k ds fy,
jkT;okj jkT; HkaMkj.k fuxe dk fuekZ.k fd;k x;k
gSA jkT;ksa ds fofHkUu ftyksa ds fo'ks"k {ks= ds [kk|kUuksa
dk Fkksd HkaMkj.k ds fy, jkT;ksa esa xksnkeksa dh lqfoèkk
çnku dh tkrh gS vkSj fdlh fo'ks"k jkT; ds xksnke
esa laxzghr vukt dh ek=k dks Hkkjr Lrj ij ml
jkT; ds fgLls ds :i esa j[kk tkrk gSA
5- foi.ku çFkk,a vkSj ckèkk,a&

la;kstu vkSj forj.k ç.kkyh ,d nwljs ls
lacafèkr gSaA mRiknd èkku dks [ksr ls vlsacÇyx dsaæksa
rd ys tkrk gS] tcfd dÃ cktkj dk;ZdrkZ vafre
miHkksäk rd èkku ds forj.k esa 'kkfey gksrs gSaA
fuEufyf[kr ,tsafl;ka foi.ku ds fofHkUu pj.kksa esa
èkku@pkoy ds forj.k esa 'kkfey gSaA
fuekZrk
xzke O;kikjh
;k=k djus okys O;kikjh
[kqnjk foØsrk
Fkksd O;kikjh
deh'ku ,tsaV
pkoy fey ekfyd
lgdkjh laxBu
ljdkjh laxBu
fu;kZr vkSj vk;kr
foi.ku ckèkk,a%
 vfLFkj dhersa vke rkSj ij] cktkj esa Hkkjh vkod

ds dkj.k èkku@pkoy dh dher Qly ds ckn
dh vofèk ¼dVkÃ ds rqjar ckn 3&4 eghus½ esa
de gks tkrh gS vkSj ckn esa c<+ tkrh gS] ftlds
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ifj.kkeLo:i vfLFkj dhersa gksrh gSaA
 foi.ku dh tkudkjh dk vHkko% çpfyr dherksa]

vkod vkfn ds lacaèk esa cktkj dh tkudkjh ds
vHkko ds dkj.k] vfèkdka'k mRiknd èkku@pkoy
dk foi.ku xk¡o esa gh djrs gSa] ftlls mUgsa
ikfjJfed ykHk çkIr ugÈ gks irkA

 mRikndksa ds Lrj ij èkku@pkoy dh xzsÇMx
mRikndksa dks csgrj dher vkSj miHkksäkvksa dks
csgrj xq.koÙkk lqfuf'pr djrh gSA gkykafd]
vfèkdka'k cktkj mRikndksa ds Lrj ij xzsÇMx
lsok çnku djus esa fiNMsa+ gq, gSaA

 mRikndksa ds Lrj ij ifjogu lqfoèkk,a% xzkeh.k
Lrj ij ifjogu dh vi;kZIr lqfoèkkvksa ds dkj.k]
vfèkdka'k jkT;ksa esa] mRikndksa dks xk¡o esa gh
èkku@pkoy dks lhèks de dher ij O;kikfj;ksa
dks cspus ds fy, etcwj gksrs gSA

 fdlkuksa dks foi.ku ç.kkyh esa çf'kf{kr ugÈ
fd;k tkrk gSA çf'k{k.k ls mudh mit ds
csgrj foi.ku ds fy, muds dkS'ky esa lqèkkj
fd;k tk ldrk gSA

 cktkjksa esa dnkpkj% èkku@pkoy ds cktkjksa esa
dÃ rjg ds dnkpkj gksrs gSaA vfèkd otu]
Hkqxrku esa nsjh] mPp deh'ku 'kqYd] otu esa nsjh
vkSj uhykeh] èkkÆed vkSj èkekZFkZ mís';ksa vkfn ds
fy, fofHkUu çdkj dh euekuh dVkSrh dh tkrh
gSA

 cqfu;knh<kapk lqfoèkk,a% mRikndksa] O;kikfj;ksa] fey
ekfydksa vkSj cktkj Lrj ij vi;kZIr cqfu;knh
<kapkxr lqfoèkkvksa ds dkj.k] foi.ku n{krk ij
çfrdwy çHkko iM+rk gSA

 t+:jr ls T+;knk fcpkSfy,% fcpkSfy;ksa dh ,d
yach J‘a[kyk gksus ls mRiknd dk fgLlk de gks
tkrk gSA

6- foi.ku dh oSdfYid ç.kkyh
6-1 çR;{k foi.ku%

çR;{k foi.ku ,d vfHkuo voèkkj.kk gS] ftlesa
fdlkuks a }kjk fcuk fdlh fcpkSfy, ds lhèks
miHkksäkvksa@feyjksa dks mit ;kuh èkku@pkoy dk
foi.ku 'kkfey gSA çR;{k foi.ku mRikndksa vkSj fey

ekfydksa vkSj vU; Fkksd [kjhnkjksa dks ifjogu ykxr
ij cpr djus vkSj ewY; olwyh esa lqèkkj djus esa
l{ke cukrk gSA ;g cM+s iSekus dh ekdsZÇVx daifu;ksa
;kuh fey ekfydksa vkSj fu;kZrdksa dks lhèks mRiknd
{ks=ksa ls [kjhnkjh djus ds fy, çksRlkgu Hkh çnku
djrk gSA
6-2 vuqcaèk foi.ku

vuqcaèk foi.ku] foi.ku dh ,d ç.kkyh gS
ftlesa fdlkuksa }kjk O;kikj ;k çlaLdj.k esa yxh
,tsalh ds lkFk iwoZ&lger caSd }kjk vuqcaèk ds rgr
deksfMVh dk foi.ku fd;k tkrk gSA vuqcaèk foi.ku
esa] ,d fuekZrk iwoZ&lger ewY; ij çR;kf’kr mit
vkSj vuqcafèkr jde ds vkèkkj ij] mRiknu dh vko';d
ek=k dk mRiknu dj Bsdsnkj dks forfjr djsxkA
6-3 lgdkjh foi.ku%

Þlgdkjh foi.kuÞ foi.ku dh og ç.kkyh gS]
ftlesa mRikndksa dk ,d lewg vkil esa ,d lkFk
tqM+rk gS vkSj mUgsa lacafèkr jkT; lgdkjh lfefr
vfèkfu;e ds rgr viuh mit dk la;qä :i ls
foi.ku djus ds fy, iath—r djrk gSA lnL; dÃ
lgdkjh foi.ku xfrfofèk;ksa esa Hkh dke djrs gSa tSls
fd mRiknu] xzsÇMx] iSÇdx] HkaMkj.k] ifjogu] foÙk]
vkfn dk çlaLdj.kA lgdkjh foi.ku dk eq[; mís';
mRikndksa dks ykHkdkjh ewY; lqfuf'pr djuk rFkk
foi.ku dh ykxr esa deh djuk gSA ;g O;kikfj;ksa ds
,dkfèkdkj dks de djrk gS vkSj foi.ku ç.kkyh esa
lqèkkj djrk gSA fofHkUu jkT;ksa esa lgdkjh foi.ku
lajpuk esa 'kkfey gSa%
1- eaMh Lrj ij ih-,e-,l ¼çkbejh ekdsZÇVx

lkslkbVh½
2- jkT; Lrj ij ,l-lh-,e-,Q ¼jkT; lgdkjh

foi.ku la?k½
3- us-Qs-M ¼us'kuy ,xzhdYpjy dksv‚ijsfVo ekdsZÇVx

QsMjs'ku v‚Q bafM;k fyfeVsM½ jk"Vªh; Lrj ij
gSA

7- xzsM fofunsZ'k%
7-1 ,xekdZ ds rgr fuÆn"Vhdj.k%

—f"k mRikn xzsÇMx vkSj ekÉdx ,DV 1937
ds rgr èkku@pkoy ds jk"Vªh; ekudksa dks vfèklwfpr
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fd;k x;k gSA bl vfèkfu;e esa cklerh pkoy
lfgr dqN fdLeksa dks 'kkfey fd;k x;k gSA fofHkUu
xq.koÙkk dkjd] xzsM fuèkkZfjr djrs gSa] tSls  ¼,½
pkoy ds vykok vU; inkFkZ ¼ch½ VwVs pkoy ¼lh½
VqdM+s ¼Mh½ {kfrxzLr vukt ¼Ã½ pkdyh vukt ¼,Q½
1000 dusZy otu vkSj ¼th½ vukt dk vkdkj ;kuh
yackÃ vkSj pkSM+kÃ ¼,y@ch vuqikr½A èkku vkSj pkoy
ds fy, ,xekdZ ekud uhps fn, x, gSa ,xekdZ ds
rgr èkku dh xzsM fof'k"Vrk
7-2 Hkkjrh; [kk| fuxe

Hkkjrh; [kk| fuxe lkoZtfud forj.k ç.kkyh
ds rgr forj.k vkSj èkku@pkoy ds cQj LV‚d dks
cuk, j[kus ds fy, lHkh jkT;ksa ls èkku@pkoy dh
[kjhn ds fy, uksMy ljdkjh ,tsalh gSA [kjhn ds
mís'; ls] ,QlhvkÃ èkku@pkoy ds fy, dqN xzsM
fofunsZ'kksa dks viukrk gSA bu fof'k"Vrkvksa dks çR;sd

lhtu ds fy, vyx ls ,QlhvkÃ }kjk ifjpkfyr
vkSj viuk;k tkrk gSA bu fof'k"Vrkvksa ds vuqlkj]
èkku vkSj pkoy dks nks lewgksa lkekU; vkSj xzsM *,* esa
oxÊ—r fd;k x;k gSA
7-3 —f"k vkSj çlaL—r [kk| mRikn fu;kZr
fodkl ds fofunsZ'k çkfèkdj.k ¼,ihMk½%

,ihMk us Hkkjrh; cklerh dks j‚ feYM jkbl]
feYM ikjcksYM jkbl] czkmu cklerh jkbl vkSj
ikjcksYM czkmu cklerh jkbl ds :i esa oxÊ—r
fd;k gSA bu ekudksa dks mudh U;wure vkSj vfèkdre
lhekvksa dks è;ku esa j[krs gq, dqN xq.koÙkk fo'ks"krkvksa
ds vkèkkj ij rS;kj fd;k x;k gSA eq[; fo'ks"krk,a
pkoy ds nkus dh vkSlr çhdqd yackÃ] ueh çfr'kr]
jaxghu] pkydh vkSj VwVs gq, vukt çfr'kr] fons'kh
inkFkZ vkfn gSaA


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d̀f"k foHkkx dh izeq[k ;kstuk,a ,oa d̀"kdksa dks ns; lqfo/kk;sa
Jherh fofèk mikè;k;] ikni lqj{kk vfèkdkjh ,oa MkŒ vt; dqekj oekZ] eq[; df̀"k vfèkdkjh

df̀"k foHkkx] tuin&Åèke flag uxj
bZ&esy % caousnagar@gmail.com

1- jk"Vªh; df̀"k fodkl ;kstuk & (RKVY)
 df̀"k ;a=hdj.k % ;kstukUrxZr df̀"k ls

lEcfUèkr fofHkUu ;a= fdlkuksa dks vuqnku
ij miyCèk djk;sa tk jgs gSaA

 Hkwfe laj{k.k dk;ZØe % bl ifj;kstuk ds
vUrxZr izns'k ds fofHkUu tuinksa esa ,dhdr̀
df̀"k fodkl dk;Z lEikfnr fd;s tk jgs gSa]
ftlesa d"̀kdksa dks [ksrksa esa pSdMSe] pSdoky]
ikSèkjksi.k] m|kuhdj.k] lqj{kk nhokj] d̀f"k
dk;Z] ?kkl jksi.k vkfn dk;Z fd;s tkrs gSaA

 [kjhQ ,oa jch ekSle esa d"̀kd egksRlo dk
vk;kstu U;k; iapk;r Lrj ij fd;k tkrk
gSA

 mijksDr ds vfrfjDr 18 foHkkxksa tSls& m|ku]
i'kqikyu] js’ke] Ms;jh] df̀"k mRiknu foi.ku
cksMZ] eRL;] tM+h&cwVh] HksM+ ,oa Åu vkfn
foHkkxksa }kjk ;kstuk ds vUrxZr ifj;kstuk;sa
lapkfyr dh tk jgh gSaA

2- jk"Vªh; [kk| lqj{kk fe'ku (NFSM)
izns'k esa pkoy] xsgwa] nygu ,oa frygu Qlyksa

dk mRiknu rFkk mRikndrk c<+kus ds mís'; ls
jk"Vªh; [kk| lqj{kk fe'ku ;kstuk pykbZ tk jgh gSA
;kstuk Hkkjr ljdkj rFkk jkT; ljdkj ds e/;
90%10 ds Qf.Max iSVuZ ij lapkfyr gSA blds vUrxZr
fofHkUu dk;ZØe lfEefyr gSa %&

Ø-
la- 

dk;Z en  vuqnku dh /kujkf’k@ekud  

1- DyLVj fMeksULVªs’ku   
lh/kh cqokbZ@ykbu VªkUlIykafVax@Jh /kku@gkbfczM&/kku  ` 9000 izfr gS- 
ØkWfiax flLVe csLM fMeksULVªs’ku 
¼/kku&eVj@/kku&elwj½ 

` 15000 izfr gS- 

2- cht forj.k  
¼v½ gkbfczM&/kku cht  

ewY; dk 50 izfr’kr ;k  
` 10000@dqary tks Hkh de gks 

¼c½ vf/kd mitnk;h iztkfr cht ¼nl o”kZ ls de 
vof/k dh iztkfr½ 

ewY; dk 50 izfr’kr ;k ` 2000@dqary 
tks Hkh de gks  

¼l½ vf/kd mitnk;h iztkfr cht ¼nl o”kZ ls vf/kd 
iqjkuh iztkfr½ 

ewY; dk 50 izfr’kr ;k ` 1000@dqary 
tks Hkh de gks  

3- ikS/k ,oa ènk izcU/ku lw{e iks”kd rRo@d̀f”k j{kk 
jlk;u@ [kjirokjuk’kh forj.k  

ewY; dk 50 izfr’kr ;k ` 500@gSDVs;j 
tks Hkh de gks 

4- ;a= forj.k ,oa ty vuqiz;ksx ;a=& ¼v½ eSuqvy 
Lizs;j@Mªe lhMj@lhM fMªy@thjks fVy lhM fMªy@ 
ikoj fVyj@ikoj ohMlZ@jksVkosVj@VcksZlhMj@ystj 

ewY; dk 50 izfr’kr ;k vuqnku dh 
vuqeU; lhek tks fd fofHkUu ;a=ksa gsrq 
ìFkd&ìFkd gSA  

2-1 jk"Vªh; [kk| lqj{kk fe'ku ¼,u-,Q-,l-,e-½& pkoy

mailto:caousnagar@gmail.com
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Ø-
la- 

dk;Z en  vuqnku dh /kujkf’k@ekud  

1- xsgwa ds mUur rduhdksa ds Qly izn’kZu    
¼v½ DyLVj fMeksULVªs’ku  ` 9000@gS- 
¼c½ ØkWfiax flLVe csLM fMeksULVªs’ku eDdk@mnZ@ jktek&xsgwa  ` 15000@gS- 

2- ¼v½ vf/kd mitnk;h iztkfr cht ¼10 o”kZ ls de vof/k dh 
iztkfr;ka½  

ewY; dk 50 izfr’kr ;k ` 
2000@dqary tks Hkh de gks 

¼c½ vf/kd mitnk;h iztkfr cht ¼10 o”kZ ls vf/kd vof/k dh 
iztkfr;ka½ 

ewY; dk 50 izfr’kr ;k ` 
1000@dqary tks Hkh de gks  

3- vko';drkuqlkj ikS/k ,oa ènk izcU/ku&lw{e iks”kd 
rRo@ftIle@d̀f”k j{kk jlk;u ,oa tSl jlk;u@ 
[kjirokjuk’kh forj.k  

ewY; dk 50 izfr’kr ;k ` 
500@gSDVs;j ,oa ftIle gsrq ` 
750@gSDVs;j tks Hkh de gks 

4- lalk/ku laj{k.k ;a= forj.k@ÅtkZ izcU/ku ,oa ty vuqiz;ksx 
;a=&eSuqvy Lizs;j@ikoj uSilsd Lizs;j@thjks fVy lhM fMªy 
de QVhZykbtj fMªy@ikoj ohMj@ikoj 
fVyj@ikojohMj@jhij@lhMfMªy@jksVkosVj@VcksZlhMj@ystj 
yS.M ysoyj@iSMh Fkzslj@eYVh ØkWi Fkszlj@jhij ckbUMj@ty 
iai@ty laogu ikbZi] fLizadyj lsV ,oa eksckby jsu xuA  

ewY; dk 50 izfr’kr ;k vuqnku 
dh vuqeU; lhek tks fd fofHkUu 
;a=ksa gsrq ìFkd&ìFkd gSA  

5- Qly pØ vk/kkfjr izf’k{k.k ¼pkj l=& ,d [kjhQ ,oa jch ls 
igys rFkk ,d&,d izR;sd [kjhQ ,oa jch ds e/; esa½  

` 3500@l= ;k ` 14000 izfr 
izf’k{k.k 

6- vU; igy& ¼v½ dLVe gk;fjax dsUnzksa gsrq lgk;rk & ` 1500@gS- 
¼c½ fo’ks”k ifj;kstuk Lo;a lgk;rk lewgksa gsrq vkVk pDdh ij 
lgk;rk ¼100&500 fdxzk- {kerk izfrfnu½ 

` 76000@bdkbZ ;k ewY; dk 50 
izfr’kr tks Hkh de gks  

¼l½ ,u-th-vks- }kjk Qly izn’kZu ` 9900@gS- 

Ø-
la- 

dk;Z en  vuqnku dh /kujkf’k@ekud  

1- mUur rduhdh ds Qly izn’kZu&   
¼v½ eDdk@tkS   ` 6000@gS- 
¼c½ vUrZorhZ; Qly izn’kZu&¼eDdk+nygu½ ` 6000@gS- 

2- mUur’khy iztkfr;ksa ds cht forj.k&eDdk@tkS   

2-2 jk"Vªh; [kk| lqj{kk fe'ku ¼,u-,Q-,l-,e-½& xsgwa

2-2 jk"Vªh; [kk| lqj{kk fe'ku ¼,u-,Q-,l-,e-½& eksVs vukt

ikoj fVyj@ikoj ohMlZ@jksVkosVj@VcksZlhMj@ystj 
yS.M ysoyj@iSMh Fkzslj@eYVh ØkWi Fkszlj@ty iai@ 
ty laogu ikbZi  

ìFkd&ìFkd gSA  

5- d̀”kd izf’k{k.k  ` 3000@l= ;k ` 14000 izfr 
izf’k{k.k@4 l= 

6- yksdy bfufl;sfVo & ¼v½ dLVe gk;fjax gsrq lgk;rk  ` 1500@gS- 
¼c½ ,u-th-vks- }kjk izn’kZu  ` 9900@gS- 



179

179

¼c½ vUrZorhZ; Qly izn’kZu&¼eDdk nygu½  6000@gS- 
2- mUur’khy iztkfr;ksa ds cht forj.k&eDdk@tkS   

¼v½ 10 o”kZ ls de vof/k dh iztkfr;ka  ` 3000@dqary ;k ewY; dk 50 izfr’kr tks 
Hkh de gks 

¼c½ 10 o”kZ ls vf/kd vof/k dh iztkfr;ka  ` 1500@dqary ;k ewY; dk 50 izfr’kr tks 
Hkh de gks  

¼l½ ladj eDdk cht forj.k  ewY; dk 50 izfr’kr ;k ` 10000@dqary 
tks Hkh de gks  

Ø-
la- 

dk;Z en  vuqnku dh /kujkf’k@ekud  

1- mUur rduhdh ds lewg izn’kZu    
¼v½ mnZ@xgr  
¼dqYFkh½@puk@ewax@vjgj@elwj bR;kfn  

` 9000@gS- 

¼c½ Qly&pØ vk/kkfjr izn’kZu  
eDdk&elwj@eVj ,oa eaMqok&elwj bR;kfnA  

` 15000@gS- 

¼l½ vUroZrhZ; Qly&eDdk+mnZ] vjgj+lks;kchu] 
xUuk+mnZ @ewax@elwj  

` 9000@gS- 

2- mUur’khy iztkfr;ksa ds cht 
forj.k&vjgj@ewax@mnZ@ puk@xgr@elwj vkfn  

 

¼v½ 10 o”kZ ls de vof/k dh iztkfr;ka  ewY; dk 50 izfr’kr ;k ` 5000@dqary 
;k tks Hkh de gks 

¼c½ 10 o”kZ ls vf/kd vof/k dh iztkfr;ka  ewY; dk 50 izfr’kr ;k ` 2500@dqary 
tks Hkh de gks  

¼l½ ladj eDdk cht forj.k  ewY; dk 50 izfr’kr ;k  
` 10000@dqary tks Hkh de gks  

3- lesfdr iks”kd rRo@dhV izcU/ku&lw{e iks”kd 
rRo@ftIle @lYQj@tSo moZjd@ikS/k j{kk jlk;u 
forj.k@ [kjirokjuk’kh  

ewY; dk 50 izfr’kr ;k ` 500@gS-] 
ftIle gsrq ` 750@gS- ,oa tSo moZjd 
gsrq ` 300@gS- tks Hkh de gks  

4-  lalk/ku laj{k.k ;a=@ÅtkZ izcU/ku&ekuo pkfyr 
Lizs;j@ thjks fVy lhM de QVhZykbtj 
fMªy@jksVkosVj@VªSDVj ekm.VsM Lizs;j@eYVhØkWi 
Fkszlj@ty iEi@ty laogu ikbZi@eksckbZy jsu xu  

ewY; dk 50 izfr’kr SMAM dh 
xkbMykbu ds vuqlkjA  

5- Qly pØ vk/kkfjr d”̀kd izf’k{k.k ¼pkj l=% ,d&,d 
[kjhQ ,oa jch ekSle ls igys rFkk ,d&,d [kjhQ ,oa 
jch ekSle ds e/;½  

` 3500@l=] pkj l=ksa ds ;k  
` 14000 izfr izf’k{k.kA  

6- LFkkuh; igy&  
¼v½ nky fey  

ewY; dk 50 izfr’kr rFkk ` 1-25 yk[k 
izfr bdkbZ ¼,l-,e-,-,e- ds ekud 
vuqlkj½  

7- vU; igy&   
¼v½ Lo;alsoh laLFkkvksa }kjk Qly izn’kZu  ` 9900@gS- 
¼c½ dLVe gk;fjax gsrq lgk;rk  ` 1500@gS-  

2-3 jk”Vªh; [kk| lqj{kk fe’ku ¼,u-,Q-,l-,e-½& nygu
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Ø-
la- 

dk;Z en  vuqnku dh /kujkf’k@ekud  

1- cht forj.k     
¼v½ lks;kchu@rksfj;k@ljlksa@jkbZ  ewY; dk 50 izfr’kr ;k ` 4000@dq- tks 

Hkh de gks  
¼c½ fry   ewY; dk 50 izfr’kr ;k ` 8000@dq- tks 

Hkh de gks  
2- CykWd fMeksLVªs’ku 

¼lks;kchu@rksfj;k@ljlksa@jkbZ@fry½  
 

¼v½ lks;kchu ` 6000@gS- 
¼c½ ljlksa@rksfj;k@jkbZ ,oa fry   ` 3000@gS- 
¼l½ e/kqeD[kh ikyu ds lkFk rksfj;k@ljlksa 
fMeksLVªs’ku  

` 5000@gS- 

3- d̀”kd izf’k{k.k ¼30 d̀”kdksa ds lewg dk nks fnu gsrq½ ` 24000@izf’k{k.k  
4-  vf/kdkjh izf’k{k.k ¼20 izlkj 

vf/kdkfj;ksa@dfeZ;ksa@buiqV Mhyj gsrq nks fnolh; 
izf’k{k.k½ 

` 36000@izf’k{k.k  

5- d̀f”k fuos’k forj.k  
¼v½ ftIle@ikbjkVl@ykbfeax@MksyksekbV@,l-,l-
ih- @lYQj bR;kfn  

ewY; dk 50 izfr’kr ;k ` 750@gS- tks 
Hkh de gks 

¼c½ ih-,l-ch-@tsM-,l-ch-@jkbtksfc;e@,tksVkscSDVj 
@ekbdksjkbtk bR;kfn  

ewY; dk 50 izfr’kr ;k ` 300@gS- tks 
Hkh de gks 

¼l½ ikS/k j{kk jlk;u@dhVuk’kh@tSo dhVuk’kh@ 
[kjirokjuk’kh@lw{e iks”kd rRo bR;kfn  

ewY; dk 50 izfr’kr ;k ` 500@gS- tks 
Hkh de gks 

6- ikS/k j{kk ;a= forj.k&ekuo pfyr Lizs;j@ikoj Lizs;j 
< 16 yhVj  

ewY; dk 50 izfr’kr ;k vuqnku dh 
vuqeU; lhek tks fd fofHkUu ;a=ksa gsrq 
ìFkd&ìFkd gSA  

7- d̀f”k ;a= ,oa flapkbZ midj.k forj.k 
¼v½ VªSDVj pkfyr ;a=&jksVkosVj@thjks fVy lhM 
fMªy@ lhM fMªy@eYVhØkWi Fkzslj  

ewY; dk 50 izfr’kr ;k vuqnku dh 
vuqeU; lhek tks fd fofHkUu ;a=ksa 
SMAM dh xkbMykbu ds vuqlkjA  

¼c½ ty laogu ikbi forj.k  ewY; dk 50 izfr’kr ;k ` 50@eh- tks Hkh 
de gks ¼,p-Mh-ih-bZ- ikbi½  

8- ¶ySDlh Q.M& 
¼v½ vkW;y fey@fMgkbZMªslu ;wfuV@fizfdax e’khu@ 
g~;wesMhQk;j@iSfdax e’khu  

,l-,e-,-,e- dh xkbM ykbu ds vuqlkj 
ewY; dk 50 izfr’kr ;k ` 
150000@bdkbZ tks Hkh de gks  

¼c½ Mhty iai forj.k  ewY; dk 50 izfr’kr ;k ` 15000@bdkbZ 
tks Hkh de gks  

2-4 jk”Vªh; [kk| lqj{kk fe’ku ¼,u-,Q-,l-,e-½& frygu
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3- izèkkuea=h Qly chek ;kstuk (PMFBY)
mÙkjk[k.M ljdkj }kjk izèkkuea=h Qly chek

;kstuk ¼ih-,e-,Q-ch-vkbZ-½ dks jch 2020&21 esa ykxw
djus lEcUèkh jkT; vfèklwpuk tkjh dj nh x;h gSA
jkT; ljdkj }kjk izns'k esa ;kstuk ds fØ;kUo;u gsrq

,xzhdYpj ba’;ksjsal dEiuh vkWQ bf.M;k fyfeVsM ¼,-
vkbZ-lh-½ dks vfèkdr̀ fd;k x;k gSA vfèklwpuk ds
vuqlkj] lalwfpr Qlysa] ftys] chek dh bdkbZ ,oa
chfer jkf'k dk fooj.k fuEukuqlkj gS%

4- eǹk LokLF; dkMZ ;kstuk (SHC)
ènk LokLF; dkMZ ;kstuk xzkeksa esa tgka ij

iks"kd rRoksa dks vR;fèkd deh laKku esa vk;h gSA ènk
LokLF; dkMZ miyCèk djkus ds mís'; ls izkjEHk dh x;h
gS ftlls iks"kd rRoksa dh deh ds vkèkkj ij moZjdksa dk
iz;ksx fd;k tk ldsA ;kstukUrxZr d̀"kdksa dks fu%'kqYd
ènk LokLF; dkMZ miyCèk djk;s tk jgs gSaA
;kstuk ds eq[; mís';&

Ø-la- dk;Z en  O;; ds ekud  
1- DyLVj xBu] izf’k{k.k ,oa ,Dlikstj Hkze.kA  ` 1000 izfr DyLVj  
2- iz{ks= dkfeZdksa dh rSukrh ,oa ;kstuk fØ;kUo;u ds izcU/k gsrq O;;A  ` 1500@gS- 
3- HkkSfrd lR;kiu] izek.khdj.k izfØ;k ,oa izek.ki= tkjh djus gsrq lsok ‘kqYd  ` 700@gS-  
4- Mh-ch-Vh- ds ek/;e ls tSfod esa ifjorZu] vkWu QkeZ ,oa vkWQ QkeZ fuos’k 

gsrq d̀”kdksa dks izksRlkgu /kujkf’k  
I- tSfod cht ,oa lkexzh  
II- oehZ dEiksLV fiV@ukMsi 7x3x2 ¼5000 izfr fiV½ 
III- izkse ¼1000 izfr gS-½ 
IV- ck;ks QfVZykbtj@ck;ks isLVhlkbMl ¼1500 ` izfr gS-½ 

osLV fMdEikstj ¼100  izfr gS-½ 

` 12000@gS-  

DyLVj ,izksp ds vkèkkj ij p;fur tSfod
xzkeksa esa ih-th-,l- lVhZfQds'ku ds vUrxZr tSfod
df̀"k dk izksRlkgu fd;k tkuk gSA ;kstuk ds vUrxZr
tSfod [ksrh ij d"̀kd izf'k{k.k ,oa d"̀kd Hkze.k
dk;ZØe djk;k tk jgk gS rFkk ih-th-,l- izek.khdj.k]
,dhdr̀ [kkn izcUèku] ènk ijh{k.k] tSfod mRiknksa
dk foi.ku ,oa df̀"k ;a=ksa gsrq d"̀kdksa dks foÙkh;
lgk;rk miyCèk djk;h tk jgh gSA

Qly ftyk  chek dh 
bdkbZ  

chfer jkf’k ¼`½ 

xsgwa  nsgjknwu eSnkuh] gfj}kj] 
Å/keflaguxj ,oa uSuhrky 
eSnkuh  

U;k; iapk;r  
clubbed  

chfer jkf’k _.kh ,oa xSj +_f.k d`”kdksa ds fy;s 
chek jkf’k izfr gSDVs; lalwfpr Qly ds _.k 
foÙkeku ds vuqlkj gksxh tSlk fd vf/klwpuk esa 
vafdr gS rFkk uhps nh xbZ rkfydk esa of.kZr gSA 
_.kh d”̀kdksa ds fy;s chfer jkf’k _.k 
foÙkeku@chfer jkf’k dks lalwfpr Qly 
ds {ks=Qy ls xq.kk djds fu/kkZfjr dh 
tk;sxh rFkk xSj _.kh d”̀kdksa dh chfer 
jkf’k lEcfU/kr d”̀kd }kjk izLrkfor 
{ks=Qy dks _.k foÙkeku@chfer jkf’k ls 
xq.kk djds chfer jkf’k fudkydj 
vkPNknu fd;k tk;sxkA  

ijEijkxr df̀”k fodkl ;kstuk ds vURxZr dk;Z en ,oa jkt lgk;rk
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V- osLV fMdEikstj ¼100 ` izfr gS-½ 
VI- uSi lsd Lizs;j 1400 ` izfr bdkbZ  
VII- vkWuQkeZ fuos’k ¼iapxO;] thokaèr] chtkèr vkfn½ 
        BOTANICAL EXTRACT KIT ¼1500 ` izfr gS-½ 

5- czk.M C;wfYMax] esys] izn’kZu] izpkj&izlkj ,oa LFkkuh; esyks rFkk jk”Vªh; esyksa 
esa izfrHkkxA  

` 650@gS-  

6- izklkafxd O;;   

5- jk"Vªh; df̀"k izlkj ,oa izkS|ksfxdh fe'ku
(NMAET)

bl dk;ZØe ds vUrxZr fuEu ;kstuk;sa
lapkfyr dh tk jgh gSa%&

5-1 lc fe'ku vkWu ,xzhdYpj ,DlVsa’ku ;kstuk dh ?kVd ;kstuk ^^liksVZ Vw LVsV ,DlVsa’ku izksxzke QkWj
,DlVsa’ku fjQkelZ vkrek** ;kstuk esa lapkfyr eq[; xfrfofèk;ksa ds ekud

Ø-
l a- 

dk;ZØe jkT; ljdkj d s 
ekud 

fooj.k 

1- d”̀kd izf’k{k.k& 
vUrjkZT;h;] jkT; vUrx Zr] 
ftyk vUrx Zr  

Øe’k% ` 1250]  
` 1000 ,o a  
` 400@250 i zfr 
d”̀kd i zfrfnu  

d `”kdksa dks le;&le; ij lEcfU/kr 
l aLFkkuksa d s ek/;e l s izf’k{k.k iznku fd;k 
tkrk g SA  

2- i zn'kZu& d`f”k] j s[kh; 
foHkkx] m|ku] i'kqikyu] 
eRL;] js’ke] xUuk  

` 4000 izfr ,dM+  d `f”k ,oa js[kh; foHkkxksa l s lEcfU/kr fo”k;ksa 
ij le;&le; ij d”̀kdksa d s iz{ks=ksa ij 
izn’kZu vk;ksftr fd;k tkrk g SA  

3- d”̀kd Hkze.k dk; ZØe& 
vUrjkZT;h;] jkT; vUrx Zr] 
ftyk vUrx Zr  

Øe’k% ` 1000] ` 
500] ,o a ` 300 izfr 
d”̀kd i zfrfnu  

d `f”k ,oa js[kh; foHkkxksa d s d ”̀kdksa dks 
le;&le; ij v/;;u Hkze.k djk;k tkrk 
g SA  

4- d `”kd lewgksa dk {kerk 
fod kl@lhMeuh i zfr lewg 
i zfro”kZ@izfr lewg ,d ckj  

` 5000@10000 i zfr 
lewg  

dkseksM sVh vk/kkfjr Lo; a lgk;rk lewg dks 
mudh {kerk e sa o `f) gsr q i zf’k{k.k ,oa 
vko’;drk vuq:i pØh; fuf/k Q.M iznku 
fd;k tkrk g SA  

5- fdlku e syksa dk vk;kstu 
i zfr tuin  

vf/kdre ` 400000 
izfr tuin  

fdlku e syksa d s ek/;e l s d `”kdksa dh 
uohure rduhdh l s voxr djk;k tkrk 
g SA  

6- d `”kd oSKkfud l aokn  ` 20000 izfr l aokn  izR; sd o”kZ [kjhQ ,oa jch e sa d ”̀kdksa vkSj 
oSKkfud ksa d s e/; leL;kvksa d s lek/kku ,oa 
l q>ko g sr q l aokn d k; ZØeA  

7- fdlku xks”Bh@QhYM M s 
¼tuin@CykWd Lrj½ 

` 15000 izfr xks”Bh  fdlku xks”Bh d s ek/;e l s d ”̀kdksa dks 
uohure rduhdh l s voxr djk;k tkrk 
g SA  

8- Qke Z Ld wy CykWd Lrj  ` 29000 izfr Qke Z 
Ld wy  

izxfr'khy ,o a vuqHkoh d `”kdksa d s ek/;e l s 
Qke Z Ld wy LFkkfir dj vU; d `”kdksa dks 
izf’kf{kr djukA  

9- d”̀kd iqjLdkj& jkT;] 
tuin ,o a CykWd Lrj  

Øe’k% ` 50000] ` 
25000] ` 10000 izfr 
d”̀kd  

fofHkUu bUVjizkb Zt st ds d ”̀kdksa dks Øe’k% 
fdlku jRu] fdlku Hkw”k.k ,o a fdlku Jh 
dh mikf/k l s lEekfur fd;k tkrk g SA  
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dk;Z en  ykHkkFkhZ Js.kh  vuqnku dh vf/kdre lhek izfr 
e’khu@;a=@ykHkkFkhZ  

dLVe gk;fjax lsUVj dh 
LFkkiuk  

v-t-tkfr  
` 10-00 yk[k rd dh bdkbZ gsrq ` 4-00 yk[k vFkok 
ewY; dk 40 izfr’kr tks Hkh de gks  

vuq-tkfr  
y?kq lhekUr@efgyk  
vU; ykHkkFkhZ  

VSªDVj 2 WD (above 40-70 
PTO HP) 

v-t-tkfr  
` 4-25 yk[k vFkok ewY; dk 50 izfr’kr tks Hkh de gksvuq-tkfr  

y?kq lhekUr@efgyk  
vU; ykHkkFkhZ  ` 3-40 yk[k ;k ewY; dk 40 izfr’kr tks Hkh de gks 

VSªDVj 2 WD (above 20-40 
PTO HP) 

v-t-tkfr  
` 2-50 yk[k vFkok ewY; dk 50 izfr’kr tks Hkh de gksvuq-tkfr  

y?kq lhekUr@efgyk  
vU; ykHkkFkhZ  ` 2-00 yk[k ;k ewY; dk 40 izfr’kr tks Hkh de gks 

VSªDVj pkfyr ;a= (above 
35 BHP) 

v-t-tkfr  
` 0-50 yk[k vFkok ewY; dk 50 izfr’kr tks Hkh de gksvuq-tkfr  

y?kq lhekUr@efgyk  
vU; ykHkkFkhZ  ` 0-40 yk[k ;k ewY; dk 40 izfr’kr tks Hkh de gks 

jksVkosVj (7 feet) v-t-tkfr  
` 0-476 yk[k vFkok ewY; dk 50 izfr’kr tks Hkh de gksvuq-tkfr  

y?kq lhekUr@efgyk  
vU; ykHkkFkhZ  ` 0-381 yk[k ;k ewY; dk 40 izfr’kr tks Hkh de gks 

ystj ys.M ysoyj  v-t-tkfr  
` 2-00 yk[k vFkok ewY; dk 50 izfr’kr tks Hkh de gksvuq-tkfr  

y?kq lhekUr@efgyk  
vU; ykHkkFkhZ  ` 1-60 yk[k ;k ewY; dk 40 izfr’kr tks Hkh de gks 

c.M QkeZj  v-t-tkfr  
` 0-30 yk[k vFkok ewY; dk 50 izfr’kr tks Hkh de gksvuq-tkfr  

y?kq lhekUr@efgyk  
vU; ykHkkFkhZ  ` 0-25 yk[k ;k ewY; dk 40 izfr’kr tks Hkh de gks 

lhM fMªy@thjks fMªy ¼11 
VkbZu½ 

v-t-tkfr  
` 0-241 yk[k vFkok ewY; dk 50 izfr’kr tks Hkh de gksvuq-tkfr  

y?kq lhekUr@efgyk  

5-2 lc fe'ku vkWu ,xzhdYpj eSdsukbZts’ku
¼SMAM½

;g ;kstuk 90 izfr'kr dsUnzka'k rFkk 10
izfr'kr jkT;ka'k ij lapkfyr gSA Hkkjr ljdkj }kjk
foÙkh; o"kZ 2014&15 ls jk"Vªh; d̀f"k izlkj ,oa izkS|ksfxdh
fe'ku ds vUrxZr df̀"k ;a=hdj.k lc fe'ku pyk;k

tk jgk gSA ;kstuk ls izns'k ds ioZrh; ,oa eSnkuh
{ks=ksa dks df̀"k ;a=hdj.k esa vkPNkfnr fd;k tk ldrk
gSA izns'k esa df̀"k ;a=hdj.k dks c<+kok nsus rFkk df̀"k
{ks= ,oa QkeZ ikoj ds vuqikr esa 02 fd- okWV izfr gS-
rd dh of̀) djus ds fy;s d̀f"k ;a=hdj.k ;kstuk
egRoiw.kZ gSaA

df̀"k foHkkx }kjk SMAM ;kstuk vUrxZr df̀"k ;a=ksa ij ns; vuqnku
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fjoZlsoy gkbMªksfyd Iykm 
¼2 ckWVe½ 

v-t-tkfr  
` 0-70 yk[k vFkok ewY; dk 50 izfr’kr tks Hkh de gks vuq-tkfr  

y?kq lhekUr@efgyk  
vU; ykHkkFkhZ  ` 0-56 yk[k ;k ewY; dk 40 izfr’kr tks Hkh de gks 

fjoZlsoy gkbMªksfyd Iykm 
¼3 ckWVe½ 

v-t-tkfr  
` 0-895 yk[k vFkok ewY; dk 50 izfr’kr tks Hkh de gksvuq-tkfr  

y?kq lhekUr@efgyk  
vU; ykHkkFkhZ  ` 0-716 yk[k ;k ewY; dk 40 izfr’kr tks Hkh de gks 

iSMh Fkzslj@eYVhØkWi 
Fkzslj@Fkzslj  

v-t-tkfr  
` 1-00 yk[k vFkok ewY; dk 50 izfr’kr tks Hkh de gks vuq-tkfr  

y?kq lhekUr@efgyk  
vU; ykHkkFkhZ  ` 0-80 yk[k ;k ewY; dk 40 izfr’kr tks Hkh de gks 

jhij de ckbZUMj ¼4 Oghy½ v-t-tkfr  
` 2-50 yk[k vFkok ewY; dk 50 izfr’kr tks Hkh de gks vuq-tkfr  

y?kq lhekUr@efgyk  
vU; ykHkkFkhZ  ` 2-00 yk[k ;k ewY; dk 40 izfr’kr tks Hkh de gks 

ikoj fVªyj ¼8 ,p-ih- ;k 
vf/kd½ 

v-t-tkfr  
` 0-85 yk[k vFkok ewY; dk 50 izfr’kr tks Hkh de gks vuq-tkfr  

y?kq lhekUr@efgyk  
vU; ykHkkFkhZ  ` 0-70 yk[k ;k ewY; dk 40 izfr’kr tks Hkh de gks 

ikoj usilSd Lizs;j ¼16 yh- 
{kerk ls vf/kd½  

v-t-tkfr  
` 0-10 yk[k vFkok ewY; dk 50 izfr’kr tks Hkh de gks vuq-tkfr  

y?kq lhekUr@efgyk  
vU; ykHkkFkhZ  ` 0-08 yk[k ;k ewY; dk 40 izfr’kr tks Hkh de gks 

vU; ykHkkFkhZ ` 0-193 yk[k ;k ewY; dk 40 izfr’kr tks Hkh de gks 
LVªkfjij  v-t-tkfr  

` 1-30 yk[k vFkok ewY; dk 50 izfr’kr tks Hkh de gks vuq-tkfr  
y?kq lhekUr@efgyk  
vU; ykHkkFkhZ  ` 1-04 yk[k ;k ewY; dk 40 izfr’kr tks Hkh de gks 

6- izèkkuea=h d̀f"k flapkbZ ;kstuk
;kstuk dk mís'; flapkbZ lqfoèkkvksa dks fodflr

djuk] flafpr {ks= esa of̀) djuk] ty L=ksrksa dk
,dhdj.k] forj.k ,oa lgh rduhdh viuk dj ty
dk lnqi;ksx djuk] ty dk viO;; jksd dj vkSj
ty dh miyCèkrk c<+kdj iz{ks= ij gh ty dh

{kerk esa of̀) djuk] ty dh gj cw¡n dk lnqi;ksx
djuk] ty Lzksr ds fjpktZ dks c<+kuk ,oa fVdkÅ
ty laj{k.k iz;ksxksa (Practices) dh tkudkjh djkuk]
Hkwfe ty laj{k.k rFkk tu lgHkkfxrk ls flapkbZ
lqfoèkkvksa dks c<+kuk gSA
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Ø-
la- 

dk;Z en ;kstuk esa 
vuqnku ds 
ekud 

O;; ds ekud 

1- ty laxzg.k lajpuk;sa    
1&ty laj{k.k lajpuk;sa  NMSA ewY; dk 100 izfr’kr ;k vf/kdre ` 2-50 

yk[k@lajpuk 01 gS- dekaM {ks=Qy  
2&pSd Mse  IWMP ewY; dk 100 izfr’kr ;k vf/kdre ` 1-80 

yk[k@bdkbZ tks Hkh de gks  
3&o”kkZ ty laxzg.k@lajpuk;sa  IWMP ewY; dk 50 izfr’kr ;k vf/kdre ` 10000@ 

bdkbZ tks Hkh de gks 
4&dPpk rkykc  IWMP ewY; dk 100 izfr’kr ;k vf/kdre ` 15000@ 

bdkbZ tks Hkh de gks 
2- ty laog~u ;a=    

1&flapkbZ ukyh ¼lkeqnkf;d½  IWMP ewY; dk 100 izfr’kr ;k vf/kdre ` 50000@ 
gS- tks Hkh de gks 

2&,p-Mh-ih-bZ- ikbi  NMSA ewY; dk 50 izfr’kr ;k ` 50@eh- ;k 
vf/kdre ` 12000@gS- tks Hkh de gks  

3- iwjd flapkbZ O;oLFkk    
1&ty iEi  NMSA ewY; dk 50 izfr’kr ;k vf/kdre ` 15000@ 

bdkbZ tks Hkh de gks 
2&V~;wc oSy    
v&xgjh ,oa mFkyh V~;wc oSy  NMSA ewY; dk 50 izfr’kr ;k vf/kdre ` 25000@ 

bdkbZ tks Hkh de gks  
c&xgjh V~;wc oSy  IWMP ewY; dk 50 izfr’kr ;k vf/kdre ` 100000@ 

bdkbZ tks Hkh de gks 
4- ty laj{k.k dk iquZm)kj ,oa 

ejEer  
NMSA ewY; dk 50 izfr’kr ;k vf/kdre ` 15000@ 

bdkbZ tks Hkh de gks 
Bold lajpukvksa dk lqǹ<+hdj.k    
1&okg~; Hkze.k  SMAE ewY; dk 100 izfr’kr ;k vf/kdre ` 400 izfr 

fnu izfr O;fDr  
2&ftyk Lrjh; izf’k{k.k  SAME ewY; dk 100 izfr’kr ;k vf/kdre ` 250 izfr 

fnu izfr O;fDr 

lw{e flapkbZ& izèkkuea=h df̀"k flapkbZ ;kstuk
ds vUrxZr p;fur xzkeksa esa lw{e flapkbZ gsrq 05

gSDVs;j Hkwfe dks iksVsZcy fLizadyj lsV 45 izfr'kr
vuqnku ij miyCèk djk;s tk jgs gSaA



ih-,e-ds-,l-okbZ- ¼ij MªkWi eksj ØkWi½ ds vUrxZr lapkfyr dk;ZØe ,oa vuqnku ekud
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xzke lHkk@U;k; iapk;r Lrj ij i'kq lsok
dsUnzksa }kjk ,oa fodkl [k.M o rglhy Lrj ij i'kq
fpfdRlky;ksa ds ekè;e ls i'kqikydksa dks fuEu foHkkxh;
lqfoèkk iznku dh tkrh gS] ftl gsrq xzke lHkk o U;k;
iapk;r Lrj ij i'kqèku izlkj vfèkdkjh rFkk fodkl
[k.M ,oa rglhy Lrj ij i'kq fpfdRlkfèkdkjh ls
lEidZ fd;k tk ldrk gSA
1- iz kFkfed i'k q  fpfdRlk@i'k q
fpfdRlk@vkikrdkyhu i'kq fpfdRlk lsok&
foHkkxh; laLFkkvksa ,oa i'kqikyd ds }kj ij fpfdRlk
miyCèk djk;h tkrh gSA cM+s i'kq ‘ 10] NksVs i'kq ‘ 5]
dqÙkk@fcYyh ¼'kgjh {ks= ‘ 40 o xzkeh.k {ks= ‘ 10½
izfr i'kq rFkk dqDdqV fu%'kqYd dh nj ls ysoh izkIr
dh tkrh gSA

2- cfèk;kdj.k& cfèk;kdj.k dk;ZØe ds vUrxZr
vuqi;ksxh uj i'kqvksa dk cfèk;kdj.k fd;k tkrk gSA
cM+s i'kq ¼laLFkk ij½ ‘ 15] i'kqikyd ds }kj ij ‘ 25
izfr i'kq] NksVs i'kq ¼laLFkk ij½ ‘ 10 rFkk i'kqikyd ds
}kj ij ‘ 15 izfr i'kq dh nj ls ysoh izkIr dh tkrh
gSA

3- Vhdkdj.k& Vhdkdj.k f'kfojksa dk vk;kstu dj
f'kfoj LFky ij rFkk i'kq ikydksa ds }kj ij i'kqvksa esa
Vhdkdj.k fd;k tkrk gSa ,p-,y-@ch-D;w- oSDlhu ds
Vhdkdj.k gsrq ‘ 1] ,Q-,e-Mh- ‘ 2] 'khi ikWDl ‘ 1]
bUVjVksDlhfe;k ‘ 1] Lokbu Qhoj ‘ 2] Qkmy ikWDl
‘ 1 rFkk ih-ih-vkj- ‘ 1 dh nj ls ysoh izkIr dh tkrh
gSA

4- d̀f=e xHkkZèkku& laLFkk ,oa i'kqikyd ds }kj
ij df̀=e xHkkZèkku lsok i'kqikydksa dks iznku dh
tkrh gSA ‘ 60 izfr LVªk dsUnz ij rFkk ‘ 100 izfr LVªk
i'kqikyd ds }kj ij 'kqYd ns; gSA tuinksa esa fyax

vkèkkfjr Hkkjrh; uLy (sexed sorted semen) gsrq
izfr LVªk ‘ 1150 dk ewY; fuèkkZfjr gSA Hkkjr ljdkj]
jkT; ljdkj] ftyk ;kstuk ls vuqnku ds vUrxZr ‘
100 izfr LVªk dh nj ij miyCèk gSA

5- tkap lsok;sa& tuin Åèkeflaguxj esa jksx funku
iz;ksx'kkyk] :nziqj esa dk;Zjr gS] tgk¡ ij i'kqvksa esa
gksus okys fofHkUu izdkj ds jksxksa ds funku gsrq fuEu
tk¡p lqfoèkk miyCèk gSA

jDr& jDr tk¡p esa fgeksXyksfcu] T.E.C., T.L.C.,
D.L.C., E.S.R., P.C.V. ds vykok jDr esa ik;s tkus
okys izksVkstqok dh tk¡p Hkh dh tkrh gSA
ey& leLr izdkj ds ijthoh] tks isV] vkar o
ftxj esa laØe.k mRiUu djrs gSaA buds v.Ms xkscj
esa ik;s tkrs gSa] ftuds funku djus gsrq ey ¼xkscj½
dh tk¡p dh tkrh gSA
ew=& ew= tk¡p ftlesa ew= dh uyh] FkSyh] fdMuh ds
laØe.k rFkk vU; vkarfjd jksxksa ds funku gsrq tk¡p
dh tkrh gSA
nwèk& FkuSyk jksx dh tk¡p nwèk ds }kjk dh tkrh gSA

fyoj QaD’ku VsLV& ;dr̀ dh chekfj;ksa dh tk¡p
gsrqA
'kqxj VsLV& lhje Xywdksl dh tk¡p gsrqA

6- LokLF; ijh{k.k& cM+s rFkk NksVs i'kqvksa dk
LokLF; ijh{k.k dj i'kq chek rFkk fofHkUu ;kstukUrxZr
LokLF; ijh{k.k dj izek.k i= i'kqikydksa dks iznku
fd;s tkrs gSA cM+s i'kq gsrq ‘ 50 izfr i'kq] NksVs i'kq ‘
20 izfr i'kq dh nj ls ysoh izkIr dh tkrh gSA

7- 'ko foPNsnu& chfer i'kqvksa dk i'kqikydksa dh
ekax ds vuqlkj 'ko foPNsnu dj izek.k i= tkjh
fd;k tkrk gS] ftl gsrq cM+s i'kq ` 100] NksVs i'kq `

i'kqikyu foHkkx }kjk lapkfyr ;kstuk;sa ,oa ns; lqfo/kk;sa
MkŒ thŒ,lŒ èkkeh

eq[; i'kq fpfdRlkfèkdkjh
tuin&Åèke flag uxj

bZ&esy % cvousn@gmail.com

mailto:cvousn@gmail.com


187

187

50 izfr i'kq dh nj ls ysoh izkIr dh tkrh gSA

8- pkjk cht forj.k& ekSleh pkjk chtksa dk
forj.k fu%'kqYd fd;k tkrk gS] ftlds vUrxZr eDdk]
tbZ] cjlhe vkfn cht miyCèk djk;s tkrs gSaA
ftudk forj.k laLFkkvksa ij] f'kfojksa ds ekè;e ls
fd;k tkrk gSA

9- dkWEiSDV QhM& izR;sd fodkl [k.M esa LFkkfir
pkjk cSadksa ds ekè;e ls ¼ikSf"Vd pkjk½ dkWEiSDV QhM
CykWd@pkVu Hksyh i'kqikydksa dks miyCèk djk;k
tkrk gSA jkgr Hksyh ¼2 x 2 fdxzk-½ ‘ 230] izfr
CykWd] nqèkk: Hksyh ¼2 x 14 fdxzk-½ ‘ 332] izfr CykWd
rFkk pkVu Hksyh ¼2-5 fdxzk-½ ‘ 40 izfr dh nj ls
i'kqikydksa dks miyCèk djk;k tkrk gSA

1Œ- d`feuk'kd nokiku ,oa nok Luku
¼lkewfgd½& HksM+ rFkk cdfj;ksa esa vkUrfjd o okg~;
ijthfo;ksa ls cpko gsrq i'kqvksa esa nokiku rFkk nokLuku
fd;k tkrk gSA nokiku ‘ 100 izfr 100 HksM+&cdjh]
nokLuku ‘ 50 izfr 100 HksM+&cdjh dh nj ls ysoh
izkIr dh tkrh gSA

11- cM+s i'kqvksa esa nokiku ¼lkewfgd½& vkUrfjd
ijthfo;ksa ls cpko gsrq cM+s i'kqvksa esa lkewfgd nokiku
djk;k tkrk gS] ftl gsrq ‘ 10 izfr i'kq dh nj ls
ysoh izkIr dh tkrh gSA

12- nqXèk lfefr dh ekaxksa ij i'kqikyu
lEcUèkh vfrfjDr lqfoèkk;sa& ,sls i'kqikyd
ftuds }kjk nqXèk lfefr;ksa dks nwèk ugha fn;k tkrk gS]
dks izkFkfed mipkj fdV fu%'kqYd }kj ij ,oa foHkkxh;
fu;ekuqlkj miyCèk djk;h tkrh gSA

13- vuqlwfpr tkfr@tutkfr ;kstukUrxZr
cSD;kMZ dqDdqV ikyu ;kstuk& dqDdqV ikyu
gsrq yksxksa dks izsfjr djus rFkk vfrfjDr vk; ds
lkèku miyCèk djkus ds mís'; ls vuwlwfpr
tkfr@tutkfr ds ykHkkfFkZ;ksa dks Lojkstxkj miyCèk
djkus gsrq fu%'kqYd czk;yj pqts miyCèk djk;s tkrs
gSaA ;kstukUrxZr dqDdqV ckM+s gsrq tkyh] pwtk jk’ku
,oa vkS"kfèk Hkh miyCèk djk;h tkrh gSA

14- cka>iu fuokj.k f'kfoj@xks"Bh& tuin ds

lqnwjorhZ {ks=ksa esa f'kfoj@xks"Bh dk vk;kstu dj cka>
i'kqvksa dh fpfdRlk foHkkxh; 'kqYd njksa ij dh tkrh
gS ,oa xksf"B;ksa dk fu%'kqYd vk;kstu fd;k tkrk gSA

15- i'kq izn'kZuh& i'kqikyu ds izfr yksxksa dh
tkx:drk ,oa izfrLièkkZ dh Hkkouk tkx‘r djus gsrq
tuin@rglhy@fodkl [k.M Lrj ij fu%'kqYd
i'kq izn'kZfu;ksa dk vk;kstu fd;k tkrk gS] ftlesa
mUur uLy ds Js"B i'kqvksa dks iqjLdr̀ fd;k tkrk
gSA

16- vU; ;kstuk;sa&i'kqikyu foHkkx dh ,l-
lh-ih-&Vh-,l-ih- jkT; ;kstukUrxZr lapkfyr
;kstuk,a& vuqlwfpr tkfr] tutkfr] cdjh ikyu

;kstuk 90 izfr'kr vuqnku ijA

17- jk"Vªh; i'kq jksx fu;a=.k dk;ZØe& Hkkjr
ljdkj }kjk lapkfyr bl dk;ZØe ds vUrxZr o"kZ esa
2 ckj Qjojh] ekpZ o vDVwcj] uoEcj esa leLr xk;
,oa HkSalksa dks [kqjidk jksx fu;a=.k gsrq fu%'kqYd
Vhdkdj.k dh O;oLFkk dh xbZ gSA blds vfrfjDr
i'kq fpfdRlky;ksa ij dqÙkksa dks jscht ls cpko gsrq
Vhdkdj.k fu%'kqYd fd;k tkrk gSA i'kqvksa dks xyk?kksVw]
cqzlsyk] ih-ih-vkj- dqDdqV if{k;ksa esa ;k QkmYiksDl
vkfn jksxksa ls cpko gsrq Hkh Vhdkdj.k fd;k tkrk gSA

18- jk"Vªh; df̀=e xHkkZèkku dk;ZØe& Hkkjr
ljdkj ds }kjk tuin ds lHkh xzkeksa esa fu%'kqYd
df̀=e xHkkZèkku dk;ZØe 1 vxLr] 2020 ls 31 ebZ]
2021 rd lapkfyr fd;k tk jgk gSA lsDl lfVZM
lhesu ¼fyax vkèkkjh½ vkèkkfjr ls izfr LVªk 100@&
dh nj ij miyCèk djk;k tk jgk gSA

¼v½ mÙkjk[k.M ykboLVkd MsoyiesaV cksMZ }kjk
lapkfyr ;kstuk;sa ,oa ns; lqfoèkk;sa
i'kqèku chek ;kstuk&
;kstuk dk mís';& i'kqvksa dh nq?kZVuk] èr;q ,oa
vU; vizR;kf'kr {kfr gksus ij i'kqikydksa dks blls
gksus okyh vkfFkZd {kfr ls cpk;k tkukA i'kqèku chek
;kstuk lEiw.kZ izns'k esa lapkfyr gS rFkk chek dh
vofèk 1 o"kZ ,oa 3 o"kZ gSA
p;u izfØ;k& ,d i'kqikyd ds vfèkdre 5 cM+s
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i'kqvksa ¼nqèkk: xk; ,oa HkSal] iSd ,fuey ;Fkk~ ?kksM+k]
xèkk] [kPpj] Å¡V] V~Vw@vU; i'kqvksa ;kd ,oa feFkqu½
vFkok 5 ;wfuV NksVs i'kqvksa ;Fkk~& HksM+] cdjh] lqvj
;k [kjxks'k ¼,d ;wfuV 10 NksVs i'kq½ ds chek dk
izkoèkku gSA vuqlwfpr tkfr] vuqlwfpr tutkfr o
ch-ih-,y- ds ykHkkfFkZ;ksa gsrq 80 izfr'kr rFkk lkekU;
o ,-ih-,y- laoxZ ds ykHkkfFkZ;ksa gsrq 50 izfr'kr izhfe;e
ij vuqeU; gSA

izhfe;e Hkqxrku izfØ;k& 50 izfr'kr vuqnku
ij rhu o"kZ gsrq 7-42 izfr'kr ,oa ,d o"kZ gsrq 2-93
izfr'kr izhfe;e fuèkkZfjr fd;k x;k gSA
Lojkstxkjh d̀f=e xHkkZèkku izf'k{k.k dk;ZØe
% Lojkstxkj gsrq 4 ekg dk df̀=e xHkkZèkku izf'k{k.kA


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ifjp;%
th,lVh dk vFkZ gS % xqM~l ,aM lÆol VsDl

¼G.S.T.½ ;kuh oLrq vkSj lsokvks ij djA th,lVh
dh 'kq#vkr 1 tqykÃ 2017 dks dh xÃ FkhA th,lVh
ds vuqlkj lsokvks vkSj oLrqvks dh iwÆr ds fy, VSDl
Hkjuk gksxkA loZçFke 2002 esa ,u-Mh-,- ljdkj usa
vçR;{k djksa esa lqèkkj gsrq fot; dsydj th dh
vè;{krk esa ,d lfefr dk xBu fd;k x;k] rFkk
bl lfefr us Hkkjr esa th,lVh ykxw djus dh igyh
ckj  flQkfj'k dhA mlds ckn lu~ 2007 esa ctV ds
varxZr th,lVh dk mYys[k fd;k x;k rFkk 2010 ls
bls ykxw djus dh flQkfj'k dh xÃ FkhA nwljh ckj
lÙkk esa vkÃ iqu% ;wih, ljdkj us 2011 esa 115 oka
lafoèkku la'kksèku foèks;d yksdlHkk esa j[kk tks th,lVh
ls lacafèkr Fkk 2014 esa yksdlHkk dk dk;Zdky lekIr
gks x;k mlds dkj.k ;g foèks;d vkxs ugÈ c<+
ldkA 2014 esa iqu% ,uMh, ljdkj ds }kjk th,lVh
gsrq 122oka lafoèkku la'kksèku foèks;d yksdlHkk esa
j[kk x;k FkkA bl ljdkj us yksdlHkk] jkT;lHkk
rFkk vkèks ls vfèkd foèkkulHkkvksa ls ikfjr djokus esa
lQyrk çkIr dhA ifj.kkeLo:i th,lVh ds :i esa
101oka lafoèkku la'kksèku vfèkfu;e lkeus vk;kA
vko';drk%

 vc ;g ç'u gekjs fnekx esa vkrk gS fd
vkf[kj th,lVh dh vko';drk D;ksa iM+h\ th,lVh
dks D;ksa yk;k x;k vkSj D;ksa th,lVh bruk egRoiw.kZ
jgk\ th,lVh ykus dk çeq[k dkj.k oLrqvksa vkSj
lsokvksa ij vyx&vyx dj vkjksfir fd;k tkrk
FkkA loZçFke GST oLrq ,oa lsok & nksuksa ds fy,
gSA ;g ,d vçR;{k dj gS ftlus ewY; oÆèkr dj]
lsok dj] [kjhn dj] mRikn 'kqYd vkfn tSls dÃ
vU; vçR;{k djksa dks çfrLFkkfir djus ds fy, 'kq:

fd;k x;k gS] ftlds dkj.k mRiknu] lsok] [kjhn
fcØh rFkk dÃ çdkj ds vçR;{k djksa dk Qk;nk
feyus yxk vkSj mRiknu rFkk fuekZ.k ykxr esa deh
vk;h( lkFk gh ljdkj dks jktLo esa deh gksrh Fkh
blds dkj.k jktLo dks c<+kus rFkk dj ç.kkyh esa
lqèkkj ds rgr th,lVh dks yk;k x;kA rnqijkar]
dSLdsÇMx dj çHkko& Þdj ij djß dks lanÆHkr
djrk gS] ftldk lcls T;knk uqdlku vafre
miHkksxdrkZ dks gksrk gSA GST dk eq[; mís';
dSLdsÇMx dj çHkko dks [k+re djuk rFkk ,d jk"Vª
,d dj @ ,dy dj vuqikyu ç.kkyh dks LFkkfir
djuk gSI
th,lVh dh njsa%

th,lVh esa dj dh eq[; 4 njsa j[kh xÃ tks
5% 12% 18% o 28% gSA th,lVh dh njksa esa dj
ds U;k; fl)kar dk ikyu fd;k x;k Hkkjr ds vke
yksxksa ds }kjk mi;ksx esa yh tkus okyh oLrqvksa vkSj
lsokvksa ij th,lVh dh nj de j[kh xÃA tcfd
i;kZoj.k dks uqdlku igqapkus okyh oLrqvksa] lsok,a]
LokLF; dks uqdlku djus okyh oLrq,a rFkk foykflrk
dh oLrqvksa ij th,lVh dh njsa vfèkd j[kh xÃ gSaA
th,lVh dkmafly ds }kjk dqN oLrqvksa vkSj lsokvksa
ij th,lVh dh nj 0% j[kh xÃ vFkkZr th,lVh
dkmafly ds }kjk Hkkjr ds fuèkZu ,oa eè;e oxZ ds
}kjk ftu oLrqvksa o lsokvksa dk thou;kiu gsrq
mi;ksx fd;k tkrk gS mu ij th,lVh dh njsa 0%
j[kh xÃ gSaA
th,lVh dSls dke djrk gS%
& fuekZrk% fuekZrk dks [kjhns x, dPps eky vkSj
mRikn cukus ds fy, tksM+s x, ewY; ij GST dk
Hkqxrku djuk gksxkA
& lÆol çksokbMj% ;gka lÆol çksokbMj dks çksMDV

oLrq ,oa lsok dj ¼G.S.T.½ % ifjp;] lajpuk ,oa ifjppkZ
lh-,- vafdr izrki flag
, 8@1] izFke ry] jkèks Vkoj

dk'khiqj ckbikl ekxZ] :nziqj] tuin&Åèke flag uxj
bZ&esy % ankitpratapsingh.ca@gmail.com
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ds fy, pqdkÃ tkus okyh jde vkSj mlesa tksM+s x,
oSY;w ij GST nsuk gksxkA gkykafd fuekZrk }kjk Hkqxrku
fd, x, dj dks lexz th,lVh ls de fd;k tk
ldrk gSa] ftldk Hkqxrku fd;k tkuk pkfg,A
& fjVsyj% fjVsyj dks fMLVªhC;wVj ls [kjhns x,
çksMDV ds lkFk&lkFk tks ekÆtu tksM+k x;k gS] ml
ij th,lVh nsuk gksxkA gkykafd fjVsyj us tks VSDl
pqdk;k gS] mls vksojv‚y th,lVh ls de fd;k tk
ldrk gS] ftldk Hkqxrku fd;k tkuk t:jh gSA
& miHkksäk% [kjhns x, mRikn ij th,lVh dk
Hkqxrku fd;k tkuk pkfg,A
GST ds çdkj%
GST esa pkj çdkj ds VSDl gSa] tks lfEefyr :i esa
th,lVh dgykrs gSa& CGST, SGST, IGST rFkk
UTGST-
CGST: ;g ,d çdkj dk dsaæ ljdkj dk VSDl
gksrk gS] tks jkT; ljdkj ds VSDl ds lkFk tqM+dj
yxrk gS vxj dksÃ O;fä vius Øsrk dks lkeku csp
jgk gS vkSj og Øsrk mlh jkT; dk gS rks ml fLFkfr
esa CGST VSDl yxk;k tkrk gS vkSj blds lkFk
SGST Hkh yxrk gSaA
SGST: ;g ,d çdkj dk jkT; ljdkj dk VSDl
gksrk gS vkSj bl VSDl dks dsaæ ljdkj ds VSDl
¼CGST½ ds lkFk tksM+dj yxk;k tkrk gSaA ;g VSDl
Hkh ,d jkT; ds Øsrk vkSj foØsrk ds chp lkeku dks
[kjhnus ;k cspus ij yxk;k tkrk gSA
IGST: ;g VSDl dsaæ ljdkj dk gksrk gS vkSj ;g
VSDl ,d jkT; ls nwljs jkT; ds Øsrk vkSj foØsrk
ds chp lkeku vFkok lsok dks [kjhnus vkSj cspus ij
yxk;k tkrk gS] bl VSDl dks baVhxzsVsM VSDl Hkh
dgk tkrk gSaA
UTGST: la?k jkT; {ks= ds Hkhrj eky vkSj lsok
dh vkiwÆr ij UTGST ykxw gSA
jftLVªs'ku dh vko';drk% jftLVª s'ku dh
vko';drk ,d  fuèkkZfjr VuZvksoj ds vkèkkj ij gSA
gkyk¡fd dqN fo'ks"k çdkj ds O;fä;ksa dks vfuok;Zrk
ds dkj.k jftLVªs'ku ysuk gh iM+rk gSA dqN fo'ks"k
jkT;ksa esa ¼ftues i‚fUMpsjh] es?kky;] fetksje] f=iqjk]
ef.kiqj] flfôe] ukxkySaM] v#.kkpy çns'k ,oa

mÙkjk[kaM gSa½ VuZvksoj 20 yk[k ls Åij gksus rFkk
vU; jkT;ksa VuZvksoj 40  yk[k ls T;knk gksus ij
vfuok;Z :i ls jftLVªs'ku ysuk iM+rk gSa( ijUrq
vko';drk iM+us ij ;k VuZvksoj fuèkkZfjr lhek ls
dke gksus ij Hkh LosfDNd :i ls jftLVªs'ku fy;k
tk ldrk gSA
th,lVh jftLVªs'ku ds çdkj % th,lVh
jftLVªs'ku ewyr% nks çdkj ds gksrs gSa&
1-  lkekU; ;kstuk ds varxZr &  bl ;kstuk ds
varxZr djnkrk viuh vafre lsok @ oLrq  ij
th,lVh VSDl  ¼ vkmViqV VSDl½ yxkrk gSa rFkk mu
lHkh oLrq ,oa lsokvksa ij fn, x, th,lVh dk
Qk;nk ¼buiqV½ ysrk gSa] tks vafre lsok @ oLrq  ds
fuekZ.k ,oa çnku esa bLrseky dh x;h gSa] ijUrq dqN
fuèkkZfjr O;; @ oLrqvksa ij buiqV dk Qk;nk ugÈ
feyrk gS ftudk mYys[k CGST ACT 2017 dh
lsD'ku 17 esa fd;k x;k gSA çfr ekl buiqV VSDl
dks vkmViqV VSDl esa ls ?kVkdj ¼tks dh ,d fuèkkZfjr
Øe ,oa rjhds ls gksrk gS½ cpk th,lVh ljdkj dks
çfrekg dS'k esa tek djuk iM+rk gS] vkSj vxj ml
ekg dk buiqV VSDl T;knk gks rks og vxys ekg esa
lek;kstu ds fy, vxzsf"kr fd;k tkrk gS ;gk¡ foØsrk
vius Øsrk dks VSDl buo‚bl nsrk gSA
2- lexz ;kstuk ¼dEiksftV Ldhe ½ ds varxZr & bl
;kstuk esa fuèkkZfjr Js.kh ds djnkrk viuk jftLVªs'ku
djk ldrs gSA bl ;kstuk esa  djnkrk viuh vafre
lsok @ oLrq  ij ,d fuèkkZfjr nj ls vius foØ;
ij th,lVh VSDl ¼ vkmViqV VSDl½ ljdkj dks nsrk
gSA bl ;kstuk esa djnkrk  mu lHkh oLrq ,oa
lsokvksa ij fn, x, th,lVh dk Qk;nk ¼buiqV½
ugÈ ys ldrk gSa tks vafre lsok @ oLrq  ds fuekZ.k
,oa çnku esa bLrseky dh x;h gSaA bl ;kstuk esa dqN
fo'ks"k çfrcaèkksa dk ikyu djuk iM+rk gS ijUrq dqN
fo'ks"k ykHkksa ds dkj.k ;s ;kstuk ,d fo'ks"k Js.kh ds
fy, mi;ksxh gSA ;gk¡ foØsrk vius Øsrk dks fcy
v‚Q+ lIykÃ nsrk gSA
ç'u% eSaus vHkh O;kikj pkyw fd;k gS] D;k eq>s
O;kikj pkyw djrs gh th,lVh dk jftLVªs'ku ys
ysuk pkfg,\
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mÙkj% vxj vki CGST ACT 2017 ds varxZr vfuok;Z
jftLVªs'ku dsVsxjh ds varxZr vkrs gSa rks gk¡A vU;Fkk
lkekU;r;k ;s vkids VuZvksoj vkSj vkids dk;Z ij
Hkh fuHkZj djsxk] tSls —f"k dk;Z vkSj dqN vU; dk;ks±
ds fy, jftLVªs'ku ugÈ ysus iM+rk gSA fQj Hkh] vxj
vki LosfDNd :i ls jftLVªs'ku ysus pkgsa rks vki ys
ldrs gSA
ç'u% D;k eSa ,d jkT; esa ,d gh jftLVªs'ku ys
ldrk gw¡] ;k vyx vyx jkT;ksa esa dkjksckj dh
fLFkfr esa jftLVªs'ku dSls ysus gksxk\
mÙkj% th,lVh jftLVªs'ku vkids PAN ij vkèkkfjr
gSA vxj vkidh fct+usl ykbu ¼mnkgj.kr;k ,d
gh çdkj dh oLrq dh VªsÇMx @ eSU;qQSDpÇjx½ ,d
jkT; esa ,d çdkj dh gh gS rks vkidks ,d jkT; esa
,d gh jftLVªs'ku ysus pkfg,] ysfdu vxj vki ds
fofHkUu @ vyx&vyx çdkj ds dk;Z gSa rks vki
,d jkT; esa ,d ls T;knk jftLVªs'ku ys ldrs gSa &
;s vkids O;kikj dh ç—fr ij fuHkZj djsxkA vyx
& vyx jkT;ksa esa dk;Z djus ij vkidks lEcafèkr
jkT; esa Hkh jftLVªs'ku ysus dh vko';drk iM+sxhA
ç'u% D;k jftLVªs'ku djus ds ckn mlds jíhdj.k
dh vuqefr gS\
mÙkj% gk¡A CGST / SGST ACT dh èkkjk 29 esa O;ä
fLFkfr;ksa esa l{ke vfèkdkjh ds }kjk ;k vkids vuqjksèk
ij Hkh jftLVªs'ku dk jíhdj.k fd;k tk ldrk gSA
ç'u% —i;k th,lVh esa fd;s tkus okys vuqikyu
ds fu;eks ¼compliances½ ds ckjs esa crk,a] tSls
th,lVh fjVUlZ] e-way bills] th,lVh dk Hkqxrku]
ØsfMV ystj vkSj dS'k ystj] buiqV VSDl ØsfMV
ysus ds fu;e vkfnA
mÙkj% ç'u dk mÙkj fuEu Çcnqvksa esa gS%
1- INPUT TAX CREDIT: th,lVh esa In-
put credit ls eryc ,sls flLVe ls gS] ftlesa
vkidks igys dgÈ pqdk, x, th,lVh ds cnys
ØsfMV fey tkrk gSA ckn esa vkidks vius foØ; ij
th,lVh pqdkus dh t:jr iM+rh gS] rks iSlksa ds
cnys bl Credits dk bLrseky dj ldrs gSaA bl
rjg] bl ØsfMV dh enn ls viuh VSDl nsunkjh dks
de dj ikrs gSaA mnkgj.k ds fy,] vki dksÃ çksMDV

cukrs gSa] ftlds O;kikj djus ij vkidks 600 #i,
th,lVh pqdkuk pkfg,A vc eku ysrs gSa fd vkius
ml çksMDV dks cukus ds fy, tks eky [kjhnk Fkk
ml ij igys gh 400 #i, th,lVh pqdk pqds gSaA
rks fQj vkidks fQygky flQZ 200 #i;s th,lVh
pqdkuk gksxkA bl çdkj] GST esa] Input Credit gh
og O;oLFkk gS] tks ;g lqfuf'pr djrh gS fd fdlh
,d oLrq ij nksgjk dj ¼Dual Taxation½ u yxsA
;kuh fd ,d oLrq ij ljdkj dks ftruk Tax
feyuk gS] mldk iwjk dk iwjk cks> vafre [kjhnkj ;k
miHkksäk ¼Consumer½ ij iM+sA

Input Credit dk Qk;nk vkidks rHkh fey
ldsxk] tc fd vkius ,slh txg ls [kjhnkjh dh gks]
tks GST ACT esa Registered gks] vkSj lkSns ds ckn
og mls vius GST Return esa ntZ dj nsA lkFk gh
vki [kqn Hkh GST System esa Registered gksa] rkfd
og ml lkSns dks vkids th,lVh jftLVªs'ku uacj ds
lkFk ntZ djsA D;ksafd] ,slk gksus ij gh ml lkSns ds
cnys esa Input Credit vkids vdkmaV esa ntZ gksaxsA
vkbZth,lVh dk Hkqxrku% IGST ds Hkqxrku ds
fy, SGST, CSGT vkSj IGST] lHkh ds cnys esa
feys Input Credit dk mi;ksx fd;k tk ldrk
gSaA
lhth,lVh dk Hkqxrku% CGST ds Hkqxrku ds
fy,] CGST vkSj IGST ds cnys esa feys Input
Credit dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA
,lth,lVh dk Hkqxrku% SGST ds Hkqxrku ds
fy,] SGST vkSj IGST ds cnys esa feys Credit dk
mi;ksx fd;k tk ldrk gSA
Note:
& CGST vkSj SGST ds buiqV ØsfMV ,d nwljs ds
Output Tax ds Hkqxrku ds fy, mi;ksx esa ugÈ yk,
tk ldrsA ;kuh fd CGST ds Hkqxrku ds fy,
SGST ds cnys esa feys Input Credit dk mi;ksx
ugÈ fd;k tk ldrkA blh çdkj SGST ds Hkqxrku
ds fy, CGST ds cnys esa feys Input Credit dk
mi;ksx ugÈ fd;k fd;k tk ldrkA
& GSTR - 2B esa vkidh purchase dk buiqV vkus
ds ckn gh vkidks buiqV feysxkA
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& vki vius Input Credit dk mi;ksx vfèkdre
foÙkh; o"kZ lekIr gksus ds 6 eghus ds Hkhrj gh dj
ldrs gSaA
GST RETURNS- th,lVh regime esa dqy 22
çdkj dh fjVUlZ gSa] ij ;gk¡ ij ge lkekU; ;kstuk
ds varxZr th,lVh dh fjVUlZ ds ckjs esa ppkZ djrs
gSa%
& 1-5 djksM+ ls T;knk okÆ"kd VuZvksoj% GSTR
1 / GSTR 3B & ekfld :i ls ¼vxys ekg dh 10
rkjh[k+ @ 20 rFkk 24 rkjh[k+ ls igysA le; ij
fjVuZ uk Hkjus ij isuYVh dk çkoèkku gS tks 20 ;k
50 :i, çfr fnu gSA
& 1-5 djksM+ ls de okÆ"kd VuZvksoj% GSTR
1 / GSTR 3B & =Sekfld :i ls ¼vxys frekgh dh
10 rkjh[k+@ 20 rFkk 24 rkjh[k+ ls igysA le; ij
fjVuZ uk Hkjus ij isuYVh dk çkoèkku gS tks 20 ;k
50 :i, çfr fnu gSA
& okÆ"kd VuZvksoj 3 djksM+ ls T;knk gksus ij an-
nual return Hkh Hkjus dk çkoèkku gSa tks foÙkh; o"kZ
lekIr gksus ds 9 eghus ds Hkhrj Hkjuh gksrh gSA
GST PAYMENT OF TAX:

lcls igys vkmViqV VSDl dks buiqV VSDl
ls ,d fuèkkZfjr ,oa Åij oÆ.kr Øe esa ,MtLV
djus ds ckn] vxj vkmViqV VSDl dh nsunkjh gksrh
gS rks mldk Hkqxrku dS'k esa pkyku ds ekè;e ls
fd;k tkrk gSA vxj VSDl Hkqxrku esa nsjh gksrh gS rks

mlij 18% okÆ"kd C;kt dk Hkqxrku djuk iM+rk
gSA
E-WAY BILL:

Ã&os fcy] njvly ,d çdkj dk Elec-
tronic Bill ;kuh dEI;wVj ij cuk fcy gksrk gSA
GST System esa] fdlh eky dks ,d txg ls nwljh
txg Hkstus ij] mlds fy, Online Bill Hkh rS;kj
djuk gksxkA ;s fcyh th,lVh iksVZy ij Hkh ntZ gks
tk,xkA blh Online Bill dks E-Way Bill dgrs gSaA
iqjkuh O;oLFkk esa tks dkxt ij fcy cuk;k tkrk
jgk gS] mls ge Road Permit ds uke ls tkurs jgs
gSaA

vxj Transport ls Hksts tkus okys eky dh
dher 50 gtkj #i, ls T;knk gS rks mlds fy, E-
Way Bill cukuk vfuok;Z gksxkA bls GST Com-
mon Portal ij ntZ djus dh ftEesnkjh eq[; :i
ls eky Hkstus okys ¼Supplier½ dh gksxhA ysfdu bls
t:jr le>us ij] eky eaxkus okyk ¼Reciever½ ;k
eky okgu ls ys tkus okyk ¼Transport½ Hkh tkjh
dj ldrk gSA

eky vxj 50000 #i, ls vfèkd dher dk
gSA rks pkgs mls jkT; ds vanj Hkstk tk jgk gks
¼Inter State Trade½] ;k jkT; ds ckgj ¼Intra State
Trade½] gj rjg ds eky VªkaliksVZ ds fy, E-Way
Bill cukuk gksxkA gkykafd dqN [kkl lkekuksa ds
fy, dher dh bl Limit esa Hkh NwV nh xÃ gSA
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